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SZEROKI WYBOR MIESZKAN W METRAZACH 29 ‘i 12m2

JEDYNY DEWELOPER W KRAKOWIE ‘ 5
PRZYJAZNY MALUCHOM 2011

* park o powierzchni 50 arow,
z placem zabaw dla dzieci
* przedszkole na terenie osiedla
* boisko
* tereny zielone z alejkami spacerowymi
* osiedle zamkniete, z ochrona
I monitoringiem

- 1 pokojowe od 219 000 zt
- 2 pokojowe od 248 000 zt
- 3 pokojowe od 372 000 zt

GOTOWE LUB W BUDOWIE - DECYZJA NALEZY DO CIEBIE - ZAPRASZAMY

Biuro sprzedazy:

ul. Sottysowska 12a/4U (na terenie inwestycji), tel. 12 684 11 22, 604 171 459
godziny otwarcia: pon.-pt. 8.00 - 18.00, sobota 10.00 - 15.00
www.fajnydom.pl biuro@fajnydom.pl
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Pociechy pod specjalnym nadzorem

Nie ma jak u babci lub dziadka. Wie o tym kazda mtoda mama, ktdra
po urodzeniu dziecka pragnie wroci¢ do pracy. Problem w tym, ze
dziadkowie nie zawsze moga lub chca zajgc sie malenstwem. Wow-
czas rodzice majg powazny dylemat. Posta¢ dziecko do ztobka, czy za-
trudni¢ nianig? Jedno i drugie rozwigzanie ma swoje wady i zalety.
Piszemy o tym na stronach 4-8 w raporcie ,Mama do pracy, dziecko
do...”.

0 swojej pracy, dzieciach, a takze wnukach opowiada w rozmowie
z nami Zbigniew Wodecki. ,Jestem kiepskim dziadkiem” — zwierza si¢
nam artysta i nie kryje, ze réwniez jako ojciec ma sobie wiele do za-
rzucenia.

W tym numerze MIASTA pociech poruszamy tez wazny i nadal dla
wielu wstydliwy problem wszy. Zima to czas, kiedy szczegdlnie trzeba
uwazac na te pasozyty.

W styczniu zachecamy réwniez do odwiedzenia Kopalni Soli w Wie-
liczce, petnego gadow i ptazéw Aquarium, czyli Muzeum Przyrodni-
czego w Krakowie oraz magicznej sceny Teatru Lalki i Aktora
Parawan.

Zyczymy mitej lektury, a wszystkim babciom i dziadkom z okazji ich
Swieta duzo zdrowia i pociechy z wnukéw

Redakcja miesigcznika MIASTO pociech

FOT. KRZYSZTOF SOLECKI
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Mama do pracy, dziecko do...

W Krakowie dramatycznie brakuje
miejsc w samorzgdowych zob-
kach. Lista dzieci oczekujgcych na
przyjecie wydtuza sie z miesigca
na miesigc. Dla wielu rodzicéw je-
dyng mozliwoscig, by wroci¢ do
pracy po urlopie macierzynskim,
jest zatrudnienie niani. Bywa jed-
nak, ze szybko zaczynajg tego za-

towac. 4
ROZMOWY

Maria Pabianczyk: Praca domowa
dla ucznia czy rodzica? 9
Zbigniew Wodecki: Kiepski

ze mnie dziadek 10
/DROWE POCIECHY
Swedzacy problem na glowie 13
PRZEPISY

NA WEEKEND

Witamy w Solilandii 14
Magia teatru

dla matych i duzych 15
Oko w oko z gadami 16

Wiersze nagrodzone

w konkursie literackim 17

NIE PRZEGAP 18

KONKURSY 18
M|ASTOp°ciech ......................

Bezpfatny miesiecznik dla rodzicow
Wydawca: Wydawnictwo Krakéwek. Kontakt
z redakcja: miasto.pociech@gazeta.pl

502 245 335. Projekt graficzny: Agencja
zylko4media Tomasz Zytko. Druk: Drukarnia
Mellow. Redakcja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogtoszen. Zdjgcie na oktadce: Robert
Sadowski




Y vwmiesiaca |

viasTopociech |

Mama do pracy,

dziecko do...

W Krakowie dramatycznie
brakuje miejsc w samo-
rzadowych ztobkach. Lista
dzieci oczekujacych na
przyjecie liczy blisko 3 ty-
sigce nazwisk. Problemu
nie rozwiazuja prywatne
placowki. Dla wielu rodzi-
cow jedyna mozliwoscia,
by wréci¢ do pracy po
urlopie macierzynskim,
jest zatrudnienie niani.

| tu zaczyna sig¢ problem.

Agnieszka Karska

a pytanie 0 wolne
miejsca  kierowniczki
krakowskich — ztobkdw
bezradnie rozktadaja
rece. — Mamy wyz —
kwituje jedna z nich. — Na przyjecie
dziecka trzeba czeka¢ minimum rok.

— My czekalismy doktadnie rok i trzy
miesigce — uscisla pani Ewa, ktdrej corka
zaczeta uczeszcezaé do ztobka we wrzes-
niu ubiegtego roku.

Ztobhek czy niania?

Zapotrzebowanie na takg opieke jest
w naszym miescie ogromne. Tymcza-
sem w Krakowie od 25 lat nie powstat
ani jeden samorzgdowy ztobek. Ostatni,
przy ul. Majora, wybudowano w 1986 r.,
ale w 2010 roku zniszczyt go wybuch
gazu. Nadal trwa jego odbudowa. Urzed-
nicy zapewniajg, ze wszystko idzie zgod-
nie z planem, a kilkadziesigt dzieci
bedzie mogto wprowadzi¢ sie do nowej
placdwki w czerwcu tego roku. Miasto
kupito rowniez lokal w nowo wybudowa-
nym bloku przy ul. Domagaty, kt6ry teraz
chce przeznaczy¢ na ztobek. Jest row-
niez miejski program wykupywania
miejsc w prywatnych placowkach
i ,upychania” wigkszej liczby maluchdw

w tych juz istniejgcych, na co od nie-
dawna pozwala nowe prawo.

To jednak wcigz za mato i dla wielu
krakowskich rodzicow zapisanie dziecka
do samorzgdowego ztobka nadal niemal
graniczy z cudem. Alternatywg moze by¢
oczywiscie prywatny klubik maluszka.
Tam jednak za miesigc pobytu trzeba za-
ptaci¢ okoto tysigc ztotych, plus 200 7 za
wyzywienie. Pobyt dziecka w samorza-
dowym ztobku kosztuje zdecydowanie
mniej, bo okoto 280 zt miesigcznie z wy-
zywieniem.

Jest jeszcze jedna mozliwosé, z ktd-
rej rodzice korzystaja coraz chetniej: za-
trudnienie niani.

— Zdecydowatam sig na opiekunke,
bo dla mnie to wygodniejsze rozwigzanie
niz zapisywanie dziecka do ztobka. Na
publiczny zresztg i tak nie mamy szans,
a prywatny kosztuje prawie tyle co niania
—mowi Joanna Baca, mama dziesigcio-
miesiecznego Jasia.

Dzigki opiekunce pani Joanna nie
musi na przyktad codziennie rano pako-

wac dziecka do samochodu, zeby za-
wiez¢ je do Zobka, co jest sporym plu-
sem zwifaszcza zimg. — Poza tym dzieci
w ztobkach czeSciej chorujg, a ja nie
moge sobie pozwoli¢ na ciggte zwolnie-
nia wiec pewnie i tak musiatabym za-
trudni¢ kogo$ do pomocy — méwi pani
Joanna.

Ztobki maja jednak jedna wielka za-
lete. Oddajac dziecko pod ich opieke,
mozemy by¢ niemal pewni, ze malu-
chowi nie dzieje sie krzywda, ze nikt na
niego nie krzyczy, ze nie jest szarpane
i ze nie siedzi caly dzien przed telewizo-
rem. Z nianiami tymczasem roznie bywa.

Opiekunka

pilnie potrzebna

Cho¢ pan chetnych do pracy z matymi
dzie¢mi jest cate mnostwo, to jednak
znalezienie tej wiasciwej bywa droga
przez meke. Przekonata sig o tym Anna
Borek z Krakowa, mama szescioletniej
Julki. Kiedy jej corka miata cztery mie-
sigce, a mamie powoli koriczyt sie urlop
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macierzynski, rodzice postanowili za-
trudnic opiekunke. Zgtosili sie do agencji
posredniczgcej w szukaniu nian.

— WhptaciliSmy pienigdze i na dwa ty-
godnie przed moim powrotem do pracy
agencja podestata nam panig — opo-
wiada Anna Borek.

Przez tydzien niania przychodzita co-
dziennie na kilka godzin, zeby lepiej poz-
nac rodzing, w ktérej bedzie pracowac.
Wszystko byto w porzadku, jednak po ty-
godniu pani oswiadczyta, ze znalazla
statg prace i nie bedzie mogta zajmowac
sig Julka.

— Na kilka dni przed korcem urlopu
macierzynskiego zostaliSmy zatem bez
opiekunki — mowi Anna.

Agencja znalazta kolejng. Tym razem
byta to pani z duzym doswiadczeniem
w pracy z dzie¢mi, wczesniej prowadzita
przedszkole, miata bardzo dobre refe-
rencje, przedstawiciel agencji wrecz nie

mogt sie jej nachwali¢. — Byta u nas trzy
miesigce. Przez caty ten czas opowia-
dafa, jak Swietnie bawi sie z Julkg. Byta
bardzo mita, zawsze u$miechnieta i ser-
deczna — opowiada Anna Borek.

Szybko okazato sig, ze to jedynie gra.
— Nie wiem dlaczego, ale co$ nas tkneto
i pewnego dnia postanowilisSmy zostawic¢
w domu wigczony dyktafon — wspomina
pani Anna.

Gdy tylko za rodzicami zamknety sie
drzwi zaczat sig koszmar kilkumiesigcz-
nej Julki. Pani wsadzita dziecko do to-
zeczka, a sama poszta do kuchni. Na
nagraniu stychac jak mafa najpierw ga-
worzy, potem kwili, a w konicu gtosno
ptacze. W tym czasie ,opiekunka” pod-
Spiewuje sobie w kuchni i od czasu do
Czasu rzuca w strong dziecinnego pokoju
— ,Nie drzyj sig”, ,badz cicho”, ,zamknij
morde”. Przez caly czas trwania nagrania
pani ani raz nie wyjeta Julki z tozeczka.

Po godzinie kwilenia dziecko ze zmecze-
nia w koncu zasneto.

Kaseta z nagraniem trafita do agen-
cji, z ktdrej pochodzita opiekunka. — Nie
wiem, czy sig z nig rozstali, my zrobilismy
to od razu po odstuchaniu nagrania. Pani
bardzo przepraszata i ttumaczyta, ze
miafa Zly okres, ale nie dalismy jej drugiej
szansy — méwi Anna Borek.

Po kolejnych, niezbyt udanych pro-
bach zatrudnienia opiekunki (pani Ania
naliczyta ich w sumie pigc) rodzice
w koncu zdecydowali sie postac matg
Julke do ztobka. —Wreszcie bylismy o nig
spokojni — mowi pani Anna, ktora z per-
spektywy tamtych doswiadczen odradza
mtodym rodzicom szukania opieki dla
dziecka w agencjach nian, czy Interne-
cie. — Oczywiscie najlepsza jest babcia,
ale jak nie ma mozliwosci, by zajefa sie
wnukiem, lepiej popyta¢ wsrod znajo-
mych.

reklama

Angielski dla dzieci metodg Helen Doron

unikalna, autorska metoda nauczania naturalnego
® kursy dla dzieci od 3 miesiqca zycia do 14 lat

® bezptatna lekcja pokazowa
wytqgcznie mate grupy (4-8) oséb
kontakt z jezykiem 14 x w tygodniu + lekcja w grupie réwiesnicze;

Helen Doron Early English to migdzynarodowa sie¢ szkét jezykowych,
zajmujqcych sie nauczaniem naturalnym jezyka angielskiego, dla dzieci
w 30 krajach swiata. Ponad 170 placéwek w calej Polsce, 26 tys.
uczniéw, 100 tys. absolwentéw, ponad 500 nauczycieli

Wiecej o metodzie nauczania na www.helendoron.pl

Helen Doron X

Early English

Mamy 170 szkét w catej Polsce
jedna z nich |es’r blisko Ciebie

CENTRA HELEN DORON * KRAKOW
ul. Smolerisk 27, tel. 12 429 52 66 = ul. Bronowicka 37, tel. 12 638 31 47 »
ul. Librowszczyzna 1, tel. 12 422 03 07 =+ ul. Wankowicza 198 (NOWA HUTA),
tel. 12 429 54 77 » ul. Koéciuszkowcéw 28 (LAGIEWNIKI), tel. 12 429 52 é6
krakow@helendoron.pl

znajdz nas na www.helendoron.pl
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Niania nie taka idealna

W Internecie, gdzie mtode mamy wymie-
niajg sie opiniami na temat nian, mozna
znalez¢ sporo mrozacych krew w zytach
relacji. Kasiaj31 na jednym z foréw prze-
strzega przed opiekunka: ,Pani nazywa
sie Barbara G. Jesli kto$ taki pojawi sig
u was to uwazajcie”. Z relacji kasiaj31
wynika, ze poczatkowo nic nie zapowia-
dafo katastrofy. Pani Basia na pierwsze
spotkanie z nowymi pracodawcami przy-
niosta ksero dowodu, a potem doniosta
Swiadectwo pracy. Zaprosita ich rowniez
do swojego mieszkania. Rodzice byli za-
chwyceni jej pracg. Byta bardzo obo-
wigzkowa, czysta az do przesady,
punktualna. W domu wszystko zosta-
wiata w najlepszym porzadku — kota
wdzka wymyte, ubranka uprane, stoiczki
pomyte, butelki wysterylizowane, kisielek
ugotowany, synek nakarmiony, ubrany.
/Z relacji opiekunki wynikato, ze pani
czyta mu, Spiewa, bawi sig z nim. W so-
boty chetnie zostawata z dzieckiem zeby
rodzice mogli wyjs¢ do kina.

— Niania idealna, mucha nie siada,
naprawde nie ma sie do czego przycze-
pi¢, oprdcz... mojej intuicji! — opowiada
kasiaj31. — Nie pasowat mi jej gtos,
w ktorym brzmiat jaki$ fatsz i ostrosc,
westchnienia zniecierpliwienia kiedy zaj-
mowata sie matym. Poza tym zauwazy-
tam, ze maluch sig troche dziwnie
zachowuje po moim przyjsciu z pracy:
albo mnie bije, albo wyglada jakby sie
obrazit i nie patrzy na mnie przez jakis
czas, nie daje sie dotknac, albo zaczyna
ptakac, wtula sie mocno i nie da odtozyc,
az w koncu na mnie zasypia i szlocha
przez sen.

Wreszcie rodzice zdecydowali sig
nagrac idealng opiekunke i sprawdzi¢
czy naprawdg jest takim ideatem.

Na nagraniu najpierw stychac jak
synek zakrztusit sie wodg. Wéwczas nia-
nia zaczeta krzyczec: ,Co jak gtupkowaty
jakis pijesz, gtupi jestes”. A dalej: ,Co ro-
bisz gtupku?!”, ,Co ci tam gtupku
spadfo?”, ,Zostaw to bo zaraz dosta-
niesz, zaraz zarobisz w makowke, nie
wysilaj sie i tak nie przyjde”. — Synek
przez osiem godzin nagrania pojekuje —
opowiada jego mama. — Przez caly dzien
albo lezy w tozeczku albo siedzi w krze-
setku do karmienia. Ona sprzata, myje
butelki, robi te kisielki cholerne! | caty

czas stysze te jej gtupig piosenke jak
w horrorze: Przyleciat ptaszek z tobzowa,
usiadt na rynku Krakowa, Assa tada-
rassa, Assa tadarassa usiadt na rynku
Krakowa.

W oku kamery czy pod
okiem sasiadki?

Zdaniem wiascicieli agenciji opiekunek
ponad 80 proc. rodzicow sprawdza nia-
nie za pomocy dyktafonu lub kamery.
Coraz czesciej tez nianie sg na to przy-
gotowane. Honorata, opiekunka z kilku-
dziesiecioletnim stazem, pisze na forum
Gazeta.pl: — Zawsze zaktadam, ze ka-
mera jest w domu. Dziata to jak bufor,
cztowiek 10 razy pomysli, zanim podnie-
sie gtos na dziecko. Nie mdéwiac juz
0 gorszych rzeczach. Dwukrotnie przej-
mowatam dzieci po studentkach, ktére
pod nieobecnosc¢ rodzicow zapraszaly do
domu znajomych, korzystaty z barku i za-
pominaty o dziecku, ktore pfakato gtodne
i mokre. Dopiero kamera to zauwazyta.

Sylwia Wanot, pedagog z portalu
niania.pl sadzi jednak, ze nagrywanie
opiekunek to nienajlepszy pomyst. — To
budzi frustracje u obu stron — twierdzi. —
Lepiej poprosi¢ 0 pomoc np. sasiadke,
ktdra sporo widzi i styszy. Mozna tez znie-
nacka wrdci¢ wczesniej do domu, a jesli
juz zdecydujemy sie na instalacje ka-
mery, czy dyktafonu to uczciwie bytoby
poinformowac o tym nianig.

— Ja tak wiasnie robig — mowi Beata
z Krakowa, mama Kamila, Zosi i Antka. —
Weczesniej miatam fatalng nianig, moj
synek nie chciat z nig zostawac. W koricu
zdecydowalismy sie na zatozenie monito-
ringu. Okazafo sie, ze kobieta spedzata
przed telewizorem caty dzien. Nie wycho-
dzita przez to z dzieckiem na spacer. Ma-
temu chowata zabawki, zeby nie musie¢
ich potem sprzatac. A gdy synek juz nie
chciat z nig siedzie¢ przed telewizorem,
to go wierzgajgcego, protestujgcego prze-
nosita na kanape i zmuszata do siedze-
nia. Dlatego potem nie miatam skruputéw
— W czasie rekrutacji nowej opiekunki in-
formowatam kandydatki, ze opieka nad
dzie¢mi bedzie monitorowana.

W sklepach z elektronikg mozna
kupi¢ kamerg, ktorg da sig zamontowac
np. w okfadce lezacej ksigzki. Mozna do
niej dokupi¢ maty rejestrator wielkoSci
aparatu cyfrowego. Kamera kosztuje

okoto 200 zt, rejestrator 700. Rodzice
coraz czesciej decydujg sie tez na podta-
czenie takiej kamery do Internetu, dzigki
czemu z pracy mogq podgladac co sig
dzieje w domu pod ich nieobecnosé. Sg
tez tacy, ktdrzy przed wyjsciem do pracy
zostawiajg wtgczong kamere internetowa
w komputerze i w ten sposob Sledzg po-
czynania opiekunki.

Referencje i zaswiadczenie
o0 niekaralnosci

Sylwia Wanot zaznacza, ze w Polsce pra-
cuje kilkaset tysiecy nian. — Tylko w ser-
wisie niania.pl jest ich zarejestrowanych
200 tysiecy i choc zdarzajg sie przypadki
drastycznego naduzycia zaufania, to jed-
nak zdecydowana wigkszos¢ tych pan
rewelacyjnie wywigzuje sie ze swoich
obowigzkdéw — podkresla ekspertka.

Urszula Pajor z krakowskiej agencji
opiekunek Nianiowo.pl dodaje, ze rodzice
skarzg sie najczesciej (jesli w ogdle to
robig) na swoje nienajlepsze relacje
z nowg opiekunka i problemy z dogada-
niem sie z nig. — W takich przypadkach
po prostu szukamy dla nich nowej pani
— zapewnia Urszula Pajor.

Zdaniem rodzicow najlepszym spo-
sobem na znalezienie dobrej opiekunki
jest zasiegniecie opinii znajomych. Mozna
tez szuka¢ w Internecie na stronach
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z ogtoszeniami, czy w specjalistycznych
serwisach. Sg tez oczywiscie agencje
nian, ale za ich posrednictwo trzeba za-
ptaci¢ od 300 do nawet tysigca ztotych.

Takie agencje same rekrutujg opie-
kunki, sprawdzajg ich referencie, prze-
pytujg poprzednich pracodawcdw, majg
system potwierdzania tozsamosci, za-
wsze zgdajg kopii dowodu osobistego,
a na koncu ,kojarza” nianig z rodzing.
Agencja Nianiowo.pl dodatkowo kontro-
luje kazdg nowg panig w miejscu jej
pracy. — Odwiedzamy jg, gdy jest na spa-
cerze z dzieckiem, podsytamy fachowg
literature, jestesmy w statym kontakcie
7 rodzicami — mowi Urszula Pajor.

Eksperci radza, by przed zatrudnie-
niem opiekunki samemu sprawdzi¢ jej
referencje, porozmawiac z poprzednimi
pracodawcami, zazgda¢ zaswiadczenia
0 niekaralnosci, czy dokumentéw po-
Swiadczajgcych tozsamos¢. — Musimy
pamigtac, ze zatrudniajgc nianie wpusz-
czamy do domu zupetnie obcg osobe
i powierzamy jej swoj najwigkszy skarb
— zaznacza Sylwia Wanot.

Obys cudze dzieci...
nianczyt

Trzeba przyznac, ze nianie réwniez nie
maja tatwego zycia. Opowiadajg o nieu-
stannym kontrolowaniu, braku zaufania,
ciggtych telefonach, zakazach podjada-
nia z lodowki, czy ogladania telewizj,
a Wreszcie rozwrzeszczanych i rozpiesz-
czonych dzieciach, z ktorymi trudno
sobie poradzic.

—To bardzo cigzka i odpowiedzialna
praca, trzeba byc ciggle skupionym, nie
ma mowy o chwili nieuwagi — mowi Bo-
zena Chmiel, ktdra od blisko 10 lat opie-
kuje sie dzie¢mi za pienigdze.

Przez jej rece przeszto w tym czasie
os$mioro maluchow. Najmfodszy miat
szes¢ miesiecy, najstarszy cztery latka.
— Niemal wszystkie rodziny wspominam
bardzo dobrze. Tylko raz trafitam na
mame, z ktdrg trudno byto mi sie doga-
dac. Traktowata mnie bardziej jak stu-
73c3 niz przyjaciela domu — wspomina
pani Bozena. Nie chce jednak zdradzac
szczegotow tej wspotpracy, ale po wy-
gasnieciu umowy postanowita zrobi¢
sobie krotkg przerwe w nianczeniu. —
Musze troche odpoczg¢ — mowi 58—
latka.

27—letnia Ola na razie nie moze po-
zwoli¢ sobie na odpoczynek. Za 2 tys. zt
miesiecznie opiekuje sie tréjka dzieci.
Najmtodsze ma 10 miesigcy, Srednie 4
latka, a najstarsze 10 lat. — Te mtodsze
$3 w porzadku, gorzej z najstarszym. Jest
leniwy i pyskaty — zali sie Ola. — Rodzice
sg catkiem fajni, ale jest jeden problem:
potrafig na przyktad napisa¢ esemesa
lub zadzwoni¢, ze wrocg pdzniej, bo co$
im wypadfo i to niestety zdarza sie dos¢
czesto, a ja zamiast do 17. jestem
z dziecmi do 21.

Guwernantki
kontra opiekunki
To jednak nie wszystko. Stale rosng tez
wymagania rodzicow stawiane nianiom.
— Dzi$ juz nie moga one by¢ wytacznie
opiekunkami, sg przede wszystkim nau-
czycielkami, ktére duzo czasu poswie-
cajg rozwojowi intelektualnemu dziecka.
Takie nianie sg najbardziej pozadane —
mowi Urszula Pajor z nianiowo.pl.
Wspotczesna niania musi zna¢ mno-
stwo rozwijajgcych zabaw, dobrze by
miata wyzsze wyksztatcenie i skoriczony
kurs udzielania pierwszej pomocy oraz

reklama

Swietnie znata przynajmniej jeden jezyk
obcy, a swojg wiedzg dzielita sig z malu-
chem. W Polsce rodzi sie nawet moda na
guwernantki, ktore opiekujgc sie dziecmi
mdwig do nich w obcym jezyku.

— Taka guwernantka fgczy czesto
trzy w jednym, czyli opieke nad dziec-
kiem, nauke jezyka angielskiego, a takze
organizowanie maluchowi zaje¢ dodat-
kowych rowniez w jezyku obcym — mowi
Alicja Block, ktéra w Warszawie i Krako-
wie prowadzi agencje guwernantek
Nanny Club.

Na zatrudnianie opiekunek, mowig-
cych po angielsku decydujg sie gtéwnie
rodzice, ktorzy na co dzien w pracy po-
stuguja sie tym jezykiem. Rosnie tez za-
potrzebowanie na nianie ktore wiadajg
bardziej ,egzotycznymi” jezykami jak
chinski, czy rosyjski.

Krakowski rynek nian

Zawod opiekunki do dzieci jest jedng
z najbardziej sfeminizowanych profes;ji.
Sposrdd grupy 8864 opiekunek zareje-
strowanych w Krakowie w portalu nia-
nia.pl, jedynie 63 osoby to mezczyzni, co
stanowi zaledwie 0,71 proc. Nianiami
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zostajg gtdwnie mtode kobiety. 71 proc.
zarejestrowanych w Krakowie nian ma
mniej niz 25 lat i s3 to gtéwnie studentki.

Doswiadczenie w opiece nad
dzie¢mi jest jednym z gtownych kryteriow
branych pod uwage przy wyborze niani.
— Dla rodzicow bardzo wazne jest, aby
znalez¢ nianig, ktdra opiekowata sie
dzie¢mi w konkretnym wieku. Jezeli majg
szesciomiesiecznego maluszka to beda
szukac niani, ktéra ma akurat doswiad-
czenie w opiece nad bardzo matymi
dzie¢mi — mowi Sylwia Koscinska, peda-
gog portalu Niania.pl.

Z raportu wynika, ze przecigtne do-
Swiadczenie niani w Krakowie w opiece
nad dzieckiem to niecate 2 lata.

Niemal potowa rodzicow zatrudnia
opiekunki na caly etat. Przecigtnie kra-
kowska niania pracuje 7 godzin dziennie.
W naszym miescie najwiecej ofert pracy
dla nian pochodzi od mieszkarcow Ru-
czaju, Krowodrzy i Podgorza.

Nianie z wyksztatceniem pedago-
gicznym i po kursach pierwszej pomocy
czesto sg gotowe pracowac dopiero za

stawke wyzszg niz 16 ztotych za godzine.
Natomiast mtode, studiujgce dziewczyny
zadowolg sie 5-6 zt za godzine. Srednia
pensja niani w Krakowie to 11,40 zt za
godzing, co miesiecznie daje ok. 1600 zt.
Angielskiej guwernantce trzeba zaptacic
miesigcznie ok. 2,5 tys. zt. Jesli jest za-
trudniana na godziny wychodzi od 15 do
20 7t za jedna.

Niania na legalu

Od 1 pazdziernika ubiegtego roku obo-
wigzuje nowa ustawa o opiece nad
dzie¢mi do lat trzech. Jednym z jej zato-
zen jest wyciggniecie nian z szarej strefy.
Zarejestrowanej opiekunce budzet pan-
stwa opfaca sktadki na ubezpieczenia
spoteczne (emerytalne, rentowe, wypad-
kowe) i zdrowotne do kwoty minimalnego
wynagrodzenia za prace (czyli 1386 z4).
Jesli rodzic zdecyduje sig ptaci¢ niani
wiecej niz wynosi pfaca minimalna,
w czesci powyzej tej kwoty sktadki opfa-
cane sg przez pfatnika (rodzica) i ubez-
pieczonego (nianig). By legalnie zatrudnic
nianig rodzic w ciggu siedmiu dni od

podpisania z nig umowy musi dostarczy¢
ZUS dane dotyczgce ptatnika (swoje
dane) i ubezpieczonego (zatrudniane;
niani). Jesli rodzic nie czuje sig na sitach,
by wypetni¢ dokumenty samodzielnie
i przestac je do ZUS pocztg, w dziale ob-
stugi klienta pomagajg mu w tym pra-
cownicy Zaktadu. W tym przypadku
rodzic musi takze dostarczy¢ pismo,
w ktorym niania poswiadczy, ze jej dane
sg prawidtowe. Jesli umowa miedzy ro-
dzicami a nianig nie przekracza pensji
minimalnej (1386 zt brutto) niania musi
dodatkowo zaptaci¢ 250 zt podatku. Za-
rabia wiec na czysto 1140 z. Opiekun-
kom rejestracja sie optaca — liczy sig im
bowiem staz pracy, majg tez prawo do
opieki zdrowotnej. Mimo to z szarej strefy
do tej pory wyszto ich bardzo mato.
W pierwszych miesigcach obowigzywa-
nia nowej ustawy ZUS zarejestrowat ich
zaledwie 3,5 tys. To niewielki utamek
z kilkuset tysiecy pracujgcych na czarno
nian. W aglomeracji krakowskiej legainie
pracuje niespetna 150 opiekunek.

|
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Praca domowa dla ucznia czy rodzica?

-

Rozmowa z Maria Pabian-
czyk, nauczycielem kon-
sultantem ds. wychowania
przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej w Mato-
polskim Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli -
Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Krakowie.

Rodzice czesto denerwujg sie, ze
nauczyciele zadajg ich dzieciom
prace domowe. Sg tacy, ktorzy twier-
dza, ze dziecko powinno uczyé sie
w szkole, a nie w domu. Czy maja
racje?

Nie tylko szkota jest odpowiedzialna za
efekty edukacyjne ucznidw, jest to row-
niez obowigzek rodzicow. Praca domowa
jest kontynuacjg dziatan podjetych
w szkole. Nie jest ona zadawana po to,
by zagospodarowac¢ mfodemu cztowie-
kowi czas wolny, ale ma stuzy¢ doskona-
leniu nabytych umiejgtnosci, rozwijac
jego zainteresowania, poszerzac wiedze.
Takie cwiczenia wptywajg na to, ze efekty
pracy szkolnej ucznia sg zdecydowanie
lepsze. Czasem tempo narzucone w kla-
sie, brak indywidualizacji w nauczaniu
powoduja, ze dziecko zniecheca sie do
nauki, traci wiare w swoje mozliwosci.
W domu nie jest ograniczone czasem,
moze skorzysta¢ z roznych materiatow
dostepnych w domowej biblioteczce oraz
z pomocy domownikéw. Pracuje w natu-
ralnych warunkach.

Problem w tym, ze nad zadaniami
czesto zamiast dziecka $lecza jego
rodzice. Czy taka praca domowa ma
sens?

Rodzic absolutnie nie moze wyreczac
dziecka w odrabianiu zadan domowych,
co jednak wcale nie oznacza, ze nie po-
winien mu w tym pomdc. Wrecz prze-
ciwnie, bezwzglednie powinien wykazac¢
zainteresowanie tym, co dziecko robi, jak
przygotowuje sie do zajec. Jest to szcze-
gdlnie wazne na pierwszym etapie edu-
kacyjnym, kiedy u dziecka ksztattujg sie
pewne nawyki — uczy sie planowania,
gospodarowania czasem, odpowiedzial-
nosci, dyscypliny wewnetrznej itp. Warto
réwniez zastanowic¢ sie nad tym, dla-

czego nad pracg domowg ,Slecza ro-
dzice™? By¢ moze, zadanie jest za trudne.
W takiej sytuacji konieczna jest rozmowa
Z nauczycielem. Do$wiadczenie uczy, ze
rodzice nie tyle slecza nad zadaniem, ale
odrabiajg go za dziecko sgdzac, ze zrobig
to lepiej i szybciej.

Jak madrze pomagac w lekcjach?
Rodzic powinien przede wszystkim zapy-
ta¢ dziecko, czy rozumie zadany temat
i czy sobie z nim poradzi. Jesli uczen od-
powiada, ze tak, wéwczas trzeba mu po-
zwoli¢ samemu robi¢ zadanie, zachecic
go do pracy. Jesli twierdzi, ze czego$ nie
rozumie, wowczas nalezy zapyta¢, co
konkretnie jest dla niego trudne i skupic
sie na wspdlnym wyjasnieniu tego za-
gadnienia. Warto odwotac sie do tego, co
dziecko zapamigtato z zajeC. Bardzo
czesto jest to wystarczajgca pomoc. Cza-
sem rola rodzica moze polegac jedynie
na podsumowaniu pracy domowej.

Z wtasnego do$wiadczenia wiem, ze
zwykle to nie wystarczy, a nie
wszyscy rodzice majg czas, by sie-
dzie¢ z dzieckiem nad lekcjami. Nie
wszyscy tez czujg sie na sitach, by
mu pomdc. Coraz popularniejsze
staje sig zatrudnianie korepetytoréw,
ktérzy pomagaja w odrabianiu prac
domowych.

Uczniowi w odrabianiu prac domowych
wcale nie musi pomagac wytgcznie ro-
dzic. Réwnie dobrze moze to by¢ starsze
rodzenstwo, ktore niejednokrotnie lepiej
potrafi wyttumaczy¢ dane zagadnienie.
Wielu uczniéw odrabia czes¢ prac domo-
wych w Swietlicy szkolnej. Odradzam za-
trudnianie korepetytorow.

FOT. FOTOLIA

Najwartosciowszy jest kontakt dziecka
z rodzicami. Wspdlne odrabianie zadan
i rozmowa przy tej okazji wzmacnia wiezi
rodzinne, pozwala rodzicom lepiej poznac
dziecko oraz bardziej utozsamic sie ze
szkotg, ktorej powierzyli syna czy corke.
Jednak taka nauka trwa czasem go-
dzinami i jest meczarnig dla rodzica
i dziecka. Czasem zdarza sig, ze ro-
dzice sie niecierpliwig. Tracg pano-
wanie nad sobg, podnosza gtos?

Tak by¢ nie powinno. Propozycje prac
domowych na pierwszym etapie eduka-
cyjnym nie wymagaja tego, by przezna-
czaC na nie wiele godzin w ciggu dnia.
Przedstawiona sytuacja moze miec
miejsce wtedy, gdy prace domowe nie s3
systematycznie odrabiane (,to nie jest na
jutro, wiec odrobisz p6zniej”) lub gdy od-
rabiane sg pdznym popotudniem, czy
wieczorem, Kiedy dziecko i wszyscy do-
mownicy sg zmeczeni. Rodzice sg odpo-
wiedzialni za dobre zaplanowanie pracy,
muszg wykazac sie konsekwencja, rozli-
cza€ z Czasu przeznaczonego na odro-
bienie zadania. Bardzo czesto bowiem
zdarza sig, ze dzieci zajmuja sie zupetnie
czym innym, liczac na to, ze w koncu
kto$ im pomoze lub je wyreczy.

Na co rodzice powinni zwrdcic
uwage, by stworzy¢ dziecku dobre
warunki do nauki w domu?

Dziecko powinno mie¢ wyznaczone
miejsce do pracy odpowiednio o$wiet-
lone i wyposazone w dostosowane do
wzrostu meble, pomoce naukowe oraz
niezbedne materiaty. W zasiegu wzroku
nie powinny znajdowac sie zadne urza-
dzenia rozpraszajgce jego uwage. Radio,
telewizor, komputer koniecznie muszg
by¢ wytgczone. Nalezy przestrzegac tego,
by w trakcie odrabiania pracy domowe;j
nie angazowac dziecka do innych prac.
Zadania powinny by¢ — w miarg mozli-
wosci — odrabiane o statej porze dnia, ale
nie bezposrednio po powrocie ze szkoty.
Niezwykle wazng sprawg jest zapewnie-
nie bezpieczenstwa wewnetrznego:
dziecko wie, ze moze zapytac, poprosic
0 pomoc, nikt nie bedzie na nie krzyczat,
drwit, odsytat z ,kwitkiem”.

Rozmawiata Agnieszka Karska
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Kiepski
Ze mnie

Rozmowa ze Zbigniewem
Wodeckim, muzykiem,
dziadkiem 9-letniej Julii,
7-letniej Mai, 8-letniego
Dawida, 6-letniego Leo

i 4-letniej Lily

Czy bycie dziadkiem to trudna rola?
Tak, trudna. Caly czas mysle, ze sig z niej
Zle wywigzuje. Nie ma co ukrywac: jes-
tem kiepskim dziadkiem.

Dlaczego?

Za mato zajmuje sie wnukami. Nie po-
Swigcam im zbyt wiele czasu i mam o to
do siebie pretensje.

Z dzieémi byto tak samo?

Tak i przez to tez nieustannie sig obwi-
niam. W dziesieciostopniowej skali dat-
bym sobie co najwyzej trojke. Tak rzadko
bywatem w domu, ze kiedy$ mdj syn
mnie nie poznat. Gdy po dwoch tygod-
niach zapukatem do drzwi Pawet, ktory
miat chyba wtedy szes¢ lat, spojrzat na
mnie i powiedziat: ,Mamo, przyjechat ten
pan, co Spiewa Pszczotke Maje”.

Ale w relacjach z wnukami jeszcze do
niedawna wystawiat Pan sobie lep-
sze noty.

Gdy moje wnuki zaczety przychodzi¢ na
Swiat uswiadomitem sobie, ze facet do-
rasta po czterdziestce i wtedy dopiero
powinien zakfadac rodzine. Bytem wtedy
wielkim optymista, ze sprawdze sig cho-
ciaz jako dziadek. Z czasem opadty mi
jednak pidra. | teraz juz inaczej jestem
nastawiony do tego mojego ,dziadowa-
nia”. Kocham te dzieciaki bardzo, ale
czasem dajg nam wszystkim w ko$c.

Jest Pan strasznym malkontentem.

Jestem. Zadrgczam sie tez, ze moje
dzieci ,zasuwajg” przy wnukach, a ja im
w tym nie pomagam. Biegajg z malu-
chami na angielski, fortepian, ptywalnig.

Ale pewnie moga liczy¢ na Pana fi-
nansowe wsparcie.

Tak, ale moje dzieci catkiem nieZle same
sobie radzg. Aska jest charakteryzatorka,
Kaska aranzuje wnetrza i zajmuje sig
produkcjg filmowg zas Pawet jest fizjote-
rapeutg. A wracajgc do tych wyrzutéw
sumienia to czesto sie usprawiedliwiam,
bo jestem czynnym....

...artysta

Niech bedzie. Artystg. Moze lepiej ar-
tystag—kierowcg. Od lat spedzam duzo
czasu w salach koncertowych i w samo-
chodzie.

W przerwach miedzy koncertami po-
ucza Pan dzieci, jak majg wychowy-
wac swoje pociechy?

Skad. Sam jestem duzym dzieckiem.
Caly czas jestem zaabsorbowany, tym co
robie zawodowo. Inaczej sig nie da. Po-
winienem sie skupi¢ na muzyce, wiec tez
zadrgczam sig, ze za mato ¢wicze, ze nie
zrobitem jakiej$ aranzacji, albo czegos
nie skomponowatem.

To moze chociaz w kwestiach mu-
zycznych dzieci styszg od Pana jakie$
sugestie?

Teraz juz nie. Choc¢ wszystkie ukonczyty
szkote muzyczng, zadne z nich nie zwig-
zato swego zycia zawodowego z muzyka,
bo to bardzo cigzka praca. Do Szkoty Mu-
zycznej przy ulicy Basztowej poszly sitg
rozpedu. Zapisatem je, bo tak wypadato.

To byta rodzinna tradycja?

Mozna tak powiedzie¢. O mojg muzyczng
edukacje zadbat ojciec, ktdry byt pierw-
szym trebaczem w krakowskiej Orkiestrze
Symfonicznej Polskiego Radia i Telewizji
a takze grat w operetce. Dzieci ksztatcili
tez jego koledzy — filharmonicy. Pomysla-
tem, Ze innej drogi nie ma. Aska cwiczyta,
wiec na skrzypcach, Kaska na oboju,
a Pawet grat na pianinie. Ale teraz mysle,
ze zmuszanie corek i syna to zmudnych
¢wiczen byto nieporozumieniem. Dzi$
dzieci, jak widzg, ze i ja sie morduje, maja
do swojej edukaciji dystans. Aska mowi:
tato masz u nas odpuszczone.

dziadek

Ale swoje dzieci tez wystaty do szkoty
na ulice Basztowa.

Tak, chodzg tam Leo i Dawid i powiem
szczerze, ze im wspotczuje. Nie zdziwie
sie, gdy kiedys przyjdg i powiedzg, ze nie
chca dalej grac, bo nie mogg bawic sie
iPodem, ogladac kreskdwek, czy surfo-
wac po internecie. Zawod muzyka wy-
maga ciaglej pracy, wyrzeczen. Zeby
dobrze grac, trzeba godzinami siedzie¢
przy instrumencie, pitowac skrzypce, albo
stukac w klawisze fortepianu. Krotko mo-
wigc: zapierniczac. To cigzka fizyczna
i pamigciowa praca. Przed nimi nieu-
stanne powtarzanie dziet, ktore setki lat
temu napisali uznani kompozytorzy.

Na jakich instrumentach Ccwicza
wnuki?

Obaj grajg na fortepianie.

(w drzwiach pojawiajg sie cdrka Joanna
i chtopey)

Lubicie grac?

Taaaak

Zbigniew Wodecki: jestem zaskoczony
(Smiech)

A Pan lubit gra¢?

Pierwsze lata edukacji w szkole muzycz-
nej nieszczegolnie mnie cieszyty. Dos¢
pdzno zatapatem, ze wygrywanie dzwie-
kow sprawia mi rados¢. Wezesniej wola-
tem z chiopakami pitke kopac. Ale gdy
ojciec wracat z proby, widziat mnie juz ze
skrzypcami, bo leciatem do domu, gdy
tylko nadjezdzat jego autobus.

Bat sie go Pan?

QOjciec twierdzit ze ,porzadek utrzymuje
$wiat, a ludzi bat”. Byt cholerykiem.
Mama byta zupetnie inna. Nigdy na mnie
nie krzyczata. Czasem tylko przeze mnie
pfakata, bo jej sprawiatem problemy.
Ciggle rozrabiatem, nie garngtem sie do
nauki. Nauczyciele wcigz wpisywali mi do
dzienniczka uwagi, a ja te dzienniczki za-
kopywatem na Plantach. Kiedy potem
nauczyciele pytali, dlaczego mama nie
przyszta do szkoty ktamatem, ze byta
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chora. Z ojcem to by nie przeszto. Cza-
sem dostawatem od niego po glowie.
Obiecatem sobie jednak, ze swoich
dzieci, nigdy nie uderze.

Udato sie dotrzymac obietnicy?
Niestety, nie. Pawet dostat ode mnie pod-
Czas gry na pianinie. Za grosz nie mia-
tem do niego cierpliwosci i zdolnosci
pedagogicznych. Dzi$ za to syna ciggle
przepraszam. Tym bardziej, ze jest wy-
787y ode mnie o gtowe i ma taka reke,
jak ja noge. Mysle, ze on juz o tym zapo-
mniat.

Dzieci wybraty inne zawody, to moze
wnuki p6jda Pana Sladem.

Mysle, ze Dawidek jest utalentowany, ale
z tym talentem réznie bywa. Czasem
dziecko dopiero w wieku 11 czy 12 lat
zatapuje i przegania kolegow, ktorzy
wczesniej juz grali trudne utwory. Cza-
sem pomarze sobie, zeby byli artystami,
ale z drugiej strony wolatbym, zeby mieli

y

porzadne zawody, bo bycie artystg jest
niebezpieczne. Czasem mozna przymie-
ra¢ gtodem.

Ale mozna tez stysze¢ brawa nie-
przerwanie od 45 lat?

Miatem to szczescie, ze spotkatem auto-
rytety na swojej muzycznej drodze i to,
ze w wieku 16 lat znalaztem sig na wiel-
kich scenach. To mnie zmuszato do po-
pisywania sig, bo moimi egzaminatorami
byta wyrobiona publicznosé. Pare tysiecy
ludzi w paryskiej Olimpii, czy niemieckich
salach koncertowych. Ale to sg przy-
padki. Gdyby ojciec mnie nie lat, to by nic
ze mnie nie byfo. Méwie, wigc swoim
dzieciom, ze uprawiam fatalny zawod,
mowie tez to rodzicom, ktdrzy przekonani
3 0 geniuszu swoich dzieci. Gra¢ kazdy
moze, ale to nie ma nic wspdlnego z ar-
tyzmem.

Jak sig rodzi artysta?
Ciezka pracg, talentem i oddaniem.

FOT. ROBERT SADOWSKI

Kto pierwszy odkryt Pana talent?

Nie nalezatem do tych utalentowanych
dzieci, ktdre juz w wieku pieciu lat kom-
ponujg. W dodatku bytem leniwy. Stato
sie jednak tak, ze jezdzitem z Krakowska
Orkiestrg Radiowg potem Ewg Demar-
czyk, Markiem Grechutg. Nastepnie za-
czatem Spiewac. | tak to sig kreci od
kilkudziesigciu lat. Kiedy$ ktos mi zadat
pytanie, jak to sie dzieje, e sie tak dtugo
utrzymuje na metnej powierzchni na-
szego show-biznesu to ja zawsze
mowig, ze na poczgtku kariery trzeba
zwigzac sie ze znanym nazwiskiem. Ja
zaczatem od Bacha.(Smiech)

ArtySci bywaja samotni, Pan ma duza
rodzine.

Mam szczescie, ale prawda jest, ze ludzie,
ktdrzy w blysku fleszy spacerujg po czer-
wonych dywanach, gdy $wiatta gasna sa
sami. To, ze mam rodzing trakiuje, wigc
jako wielki sukces. Czasem mysle, ze
przetrwalismy, bo czesto wyjezdzam i nie
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mamy czasu, kiedy sie pozabijac (Smiech).
Z rodzing kontaktuje sie telefonicznie.

Korzysta Pan tez z komputera, iPho-
now, iPodéw?

Nie, na to nie mam czasu. Moje dzieci
majg iPody, bo kupitem sobie, a potem
im datem. Internetu tez nie mam. Bo
kradnie czas, a ja musze ¢wiczyC. Przy-
szto kiedys do mnie dwdch gosci, z pro-
mocyjng ofertg i mowig, to pan taki
populary, a nie ma internetu. Powie-
dziatem, ze gdybym go miat, to nie byt-
bym juz taki popularny.

A jak przejdzie Pan na emeryture?
Ale ja juz jestem emerytem. Jako trebacz
korzystam z przywileju wczesniejszej
emerytury.

Ale emeryt kojarzy sie z wygodnym
fotelem, kocem, i gromada wnukow
u stop.

Marze o takiej emeryturze, ale teraz to
jest niemozliwe. Dopoki moge grac¢ to
musze mie¢ palce rozegrane i usta na-
bite do trabki. Nie ma wiec emerytury. To
koncerty sprawiajg, ze majgc 61 lat, nadal
wyglgdam na 60 (Smiech). Ale jak prze-
stane koncertowac, to boje sig, Ze sig po-
sypie. Bo nas trzyma adrenalina i ped do
sukcesu. Brawa sg podstawg naszej eg-
zystenciji i jeszcze chec pokazywania sie.

Takiej checi nie maja juz jednak Pana
dzieci.

Kiedys byt taki moment, ze strasznie
chciatem sig nimi chwalic. Ale one tego
nie chciaty, bo dbajg o swojg prywatnosc.
Podobnie jak moja zona, ktéra w zyciu
prywatnym gra pierwsze skrzypce. To
ona scala naszg rodzing.

Spiewacie wspdlnie choéby podczas
rodzinnych uroczystosci?

Tak byto w Swieta, ktére zawsze spe-
dzamy razem w Krakowie, bo jestem
konserwatystg i nie wyobrazam sobie za-
dnego, innego miejsca na takie okazje.
Sam pamigtam Boze Narodzenie w na-
szym mieszkaniu w centrum Krakowa
z choinkg, ktora zapalita sig od Swieczek
i choC takich atrakcji dzi$ moje wnuki nie
majg, to jednak robig wszystko, by te dni
réwniez dobrze po latach wspominali.

A czy wnuki nucg czasem Pszczétke
Maje?

Nie. Ale bajke ogladajg, bo jest
wdzieczna i przyjemna. Nic nie miga
przed oczami, jak w przypadku niekto-
rych nowoczesnych kreskowek z 70 uje-
ciami na minute. Ten btyskawiczny
montaz jest nie do zniesienia.

Oglada Pan z wnukami jakie$ bajki?
Rzadko, bo po pdtgodzinie przebywania

z moimi maluszkami, ktdre robig ze mna
co chcg, pragne spokoju. Chetnie bym
sobie nagrat wnuki i ogladat na video.
Taki ze mnie dziadek.

A pamigtajg o Dniu Dziadka?
Pamigetaja, bo rodzice o to dbajg. Ja na-
tomiast nie pamigtam o zadnych Swig-
tach rodzinnych, urodzinach, imieninach
Z prostej przyczyny: czasem trudno jest
mi sobie przypomnie¢ co robitem po-
przedniego dnia. Moja siostra przypo-
mina nam o tym, a teraz takze Nigel, maz
Kasi, ktory jest Anglikiem. On ma kalen-
darz z wazniejszymi datami.

Jestescie Panstwo bardzo rodzinni?
Tak, ale kazdy ma swoje problemy
i nasze zycie 1o nie jest sielanka. Teraz
jestem na takim etapie, ze mysle przede
wszystkim o zdrowiu czlonkow mojej ro-
dziny. Takie refleksje nachodza mnie po
koncertach charytatywnych, gdzie spo-
tykam wielu ludzi niepetnosprawnych.
Oni tak sig cieszg, ze mogg byc razem,
a my mamy problemy, ze na przyktad
nasze auto za duzo pali. W zyciu trzeba
zachowac proporcje, W przeciwnym
razie spotka nas kara. <

Rozmawiaty:
Magdalena Strzebonska
Agnieszka Karska
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Swedzacy problem na glowie

Agnieszka Karska

zkoty i przedszkola

przegrywaja walke

z wszami. Higienist-

kom nie wolno bez

zgody rodzicow prze-
gladac dzieciom gtow, a wszawica
— zdaniem resortu zdrowia — nie
jest juz chorobg zakazng. Tymcza-
sem w Krakowie problem dotyczy
niemal kazdej szkoty i przed-
szkola.

Wszy atakujg dzieci zaréwno
w szkofach publicznych, jak i pry-
watnych. Nie omijaja matych wiej-
skich podstawdwek i miejskich
molochdw. Najczesciej zagladajg
do przedszkoli. Problem najbardziej
widoczny jest zaraz po feriach i wa-
kacjach oraz w okresie zimowym.
Cho¢ w aptekach mozna kupi¢
coraz lepsze preparaty do zwalcza-
nia tych pasozytow, szkoly i przed-
szkola nie potrafig sobie poradzi¢
Z problemem, a przepisy im w tym
nie pomagaja.

Pigcioletni Kuba przyniost wszy
Z ... balu przebierancow w przed-
szkolu. — Mysle, ze zrédtem paso-
zytéw mogt by¢ stroj karnawatowy
Z wypozyczalni — mowi pani Maria,
mama Kuby.

Chtopiec szybko podzielit sie
pasozytami ze swoim starszym
bratem Frankiem. — Natychmiast
obcigtam chtopcom wiosy, wysma-
rowatam im gtowy specjalnymi pre-
paratami i przez dwa dni
trzymatam ich w domu. O proble-
mie poinformowatam tez dyrektorki
przedszkola i szkoty — opowiada
pani Maria.

Szkolne higienistki podkre-
Slajg, ze gdyby w ten sposob po-
stepowali  wszyscy  rodzice,
problem wszawicy bytby zdecydo-
wanie mniejszy. Tymczasem zda-
niem Krystyny Kowalik, szefowej
Matopolskiego Stowarzyszenia Pie-
legniarek i Higienistek Srodowisko-
wych Medycyny Szkolnej, obecnie

w Krakowie nie ma placowki, ktora
nie borykataby sie z problemem
wszawicy. — Byty lata, kiedy wyda-
wato sig, ze zostat on opanowany.
Kilka lat temu wszy wréciy jednak
do szkét i przedszkoli — przyznaje
pielegniarka.

Co gorsza, szkoty nie moga
skutecznie walczy¢ z wszawicg,
bo uniemozliwiajg im to przepisy.
W 2003 roku minister zdrowia
wydat bowiem rozporzgdzenie,
ktore zniosto obowigzek kontroli
higieny uczniéw przez szkolne
pielegniarki. Z kolei zdaniem In-
stytutu Matki i Dziecka, ktory
opracowat tzw. standardy poste-
powania pielegniarek szkolnych —
Lutrzymywanie w szkotach prze-
glagddéw czystosci ciata i odziezy
nalezy uznac za gwatcenie praw
dziecka”. Mogg sie one odbywac
jedynie za zgodg i na prosbe ro-
dzicow. — Zawsze znajda sie jed-
nak tacy, ktorzy pisza nam, ze nie
7yczg sobie kontroli — mowi Kry-
styna Kowalik.

Wowczas pielegniarki majg
zwigzane rece, a walka z wszami,
jesli nie uczestnicza w niej wszyst-
kie dzieci w klasie, przypomina
walke z wiatrakami. W efekcie do
niektdrych szkdt i przedszkoli wszy
wracaja nawet kilka razy w ciggu
roku.

— Moje dzieci przyniosty wszy
z przedszkola. Usungtam je, ale po
tygodniu sytuacja sig powtorzyfa.
To prawdziwy koszmar — przyznaje
pani Justyna, mama czteroletnich
blizniakéw Olka i Macka.

Rodzice,  ktorzy  walke
Z wszami majg juz za sobg, pod-
kreSlajg, ze dostepne w aptece
preparaty s co prawda skuteczne,
ale niszczg wiosy i do tanich nie
nalezg. — Ja na walke z powraca-
jacymi wszami wydatem prawie
300 zt — mowi pan Robert, tata
szeScioletniej Majki.

Jego carka trzy razy przynosita
wszy z przedszkola. — Przy tej

okazji przeprowadzalismy kuracje
catej rodziny — dodaje pan Robert.

Jest zty, ze w przedszkolach
wychowawczynie, czy pielegniarki
nie robig regularnych przegladow
czystosci i ze nie moga zmusic ro-
dzicow do poddania dziecka kura-

Cji oraz
kwarantannie.
Podobnego zdania jest pani
Justyna. — Dziwi mnie ze paristwo
nic z tym nie zrobi, tylko ustala ja-
kies chore zakazy dotykania dzieci
przez pielegniarke. To paranoja —
denerwuije sie mama blizniakow.

S3 jednak rodzice, ktorzy cie-
73 sig z tych zasad, bo pamietajg
ze swojego dziecinstwa szkolne
kontrole czystosci. Na lekcji higie-
nistki wbiegaty do klasy i publicz-
nie przegladaty dzieciece gtowy.
Nagle padato: — O, co$ znalaztam.
Kowalski przyjdz na przerwie do
gabinetu.

— Wtedy wszyscy w klasie juz
wiedzieli, ze Kowalski ma wszy —
wspomina pani Anna, mama
osmioletniej Natalki. — W podsta-
wowce miatam tez nauczyciela,
ktéry raz w tygodniu przegladat
nasze paznokcie i uszy, a nawet
kazat Sciggac buty. To byt koszmar.
Do dzi$ pamigtam, jak ofukat mnie
za dziure w skarpecie. Nie chciata-

obowigzkowej

FOT. FOTOLIA

bym, zeby moja corka przechodzita
przez cos takiego.

Z danych Gtownego Inspekto-
ratu Sanitarnego wynika, ze jesz-
cze do niedawna problem
wszawicy rost z roku na rok
w catym kraju. W 2005 roku zano-
towano 620 przypadkdw, w 2006 T.
—897,aw 2007 az 2261. Jak jest
teraz? Nie wiadomo, bo zaraz po
tym, jak odnotowano gwattowny
wzrost liczby zachorowan. .. wsza-
wica przestata by¢ chorobg za-
kazna. Przynajmniej zdaniem
resortu zdrowia. Szkofa nie ma
zatem obowigzku informowac
stuzb sanitarnych o przypadkach
pojawienia sig wszy na gtowach
uczniow. — Jeszcze trzy lata temu,
kiedy ustawa mdwita, ze wszawica
jest chorobg zakazng, inspektor sa-
nitarny mogt wydac decyzje zaka-
Zujgcy uczeszczania dziecku na
zajecia, do czasu jej wyleczenia.
Teraz takiej mozliwosci nie mamy
— mowi Anna Armatys, rzecznik
matopolskiego sanepidu.

Rozprzestrzenianiu sie zakaze-
nia sprzyjajg duze skupiska ludzkie.
Wszawicg mozna zarazic sie
w przedszkolach, szkotach, na ko-
loniach i obozach organizowanych
dla dzieci i mtodziezy, przez pozy-
czanie czapek, szalikow, wspoine
korzystanie z grzebieni, czy spanie
blisko siebie podczas poobiedniej
drzemki w przedszkolu. Najbardziej
charakterystycznym  objawem
wszawicy jest Swigd. Gdy nasze
dziecko nieustannie drapie sig po
gtowie, nalezy niezwtocznie skon-
trolowa¢ skdre gtowy i wiosy
dziecka. Gnidy (jaja wszy) wyste-
pujg zwykle u nasady wioséw, majg
biaty kolor i przypominajg tupiez
(ale w przeciwienstwie do tupiezu
nie da sie ich fatwo usungc). Wszy
wystepujg najczesciej za uszami
i Z tytu gtowy tuz nad karkiem. Do-
roste osobniki widoczne sg gotym
okiem i wygladajg jak ziarenka se-
zamu.




Witamy w Solilandii

olne skrzaty, solizaury i ko-
palniane smoki solonie. Na
te  wszystkie basniowe
stworki mozna sig natkngc
wedrujgc podziemnymi ko-
rytarzami Kopalni Soli w Wieliczce.

W takg wiagnie podrdz wybralismy sie
z naszym pigcioletnim synkiem. Stas wie-
dziat, ze gteboko pod ziemig czekajg na
niego skrzaty oraz Skarbnik, ktory od lat
strzeze porzadku w dtugich i ciemnych ko-
rytarzach wielickiej kopalni. To wfasnie
Z nim musiat przywitac sig, by wejsc do tej
cudownej, basniowej krainy. Jak sig oka-
zato, Skarbnik byt tylko obecny duchem,
ale pozostawit po sobie slad dtoni, do ktd-
rej nasz synek przytozyt swojg. Potem
otrzymat specjalng odznake ,Przyjaciela
Solilandii”, dzieki czemu pod ziemig nie
zagrazato mu zadne niebezpieczenstwo.
Nastepnie dtugimi korytarzami wraz z in-
nymi dzieciakami ruszyt w droge.

—Tu wszedzie jest s6l — wotat Stas,
lizac Sciany komdr, do ktdrych wchodzit
z panem przewodnikiem.

Przewodnik opowiadat, ze kopalniane
groty zamieszkujg solne skrzaty — Soli-
ludki, ktdre, jesli zechcg to moga stac sie
niewidzialne. Sg tam tez solizaury i mate
solonie, czyli kopalniane smoki. To nie
byty jednak wszystkie atrakcje. Stas z in-
nymi dzieciakami szukat mapy i latarki,

ktdre miaty im wskaza¢ dalsza droge,
a takze klucza, ktorym potem mali po-
szukiwacze przygod za poprawnie roz-
wigzane konkursy o Solilandii otworzyli
skrzynie z nagrodami. Wedrujgc ponad
100 metréw pod ziemia, dzieciaki odwie-
dzity Grote Soliludkow, zobaczyly ogon so-
lizaura i odcisk tapy smoka solonia,
a takze obudzity soliludka. Skrzat rozdat
wszystkim solne krysztatki mocy i nieba-
wem wspdlnie ruszylisSmy w dalszg droge.

Mali turysci zajrzeli tez do Kaplicy
Sw. Kingi, a potem do komory Weimar.
Tam w ciemnosciach ukazata sig im ta-
jemnicza postac. Byt to Skarbnik, z kto-
rym maluchy udaty sie do Krainy
Solilandii, znajdujgcej sie prawie 130 m
pod ziemia.

Program ,Odkrywamy Solilandig”
zostat przygotowany z mysla o najmtod-
szych dzieciach — przedszkolakach
i uczniach klas I-Ill. Udziat w zabawie po-
zwala rodzinom na wspolne i ciekawe
spedzenie wolnego czasu. Zajgcia rozwi-
jaja wyobraznig, wrazliwo$¢ na piekno
otoczenia oraz kreatywno$c. W programie
oprocz zwiedzania trasy turystycznej,
dzieci rozwigzujg quizy, czytajg fragmenty
ksigzki ,Solilandia — pamietnik wielickiego
skrzata”, uczestniczg w grach i zabawach
oraz otrzymujg dyplomy Znawcy i Przyja-
ciela Solilandii. Zimg rodzice z dziecmi

moga przeniesé sie do Swiata Solilandii
w kazda sobote i niedziele o godzinie
11:45. Cena biletu dla dziecka to 37 z,
dla dorostego 50 zt. Takie zwiedzanie po-
dziemnych korytarzy trwa ok. 3 godz.

Pobyt w kopalni wzmaga apetyt. Na
szczescie mozna tu réwniez zjes¢
smaczny positek serwowany w karczmie
gorniczej 125 metrow pod ziemig. Dla
malucha mozna zamowi¢ np. zupe Soli-
ludka (czyli pomidorowke), Przysmak
Skarbnika (czyli kaski z kurczaka z fryt-
kami i ketchupem), a na deser smakotyk
z krainy Solilandii (czyli rogalik z czeko-
ladg).

Dla uczniéw

szkoét podstawowych

Z mysla o najmtodszych zostat rowniez
opracowany program ,Sladami legend
wielickiej kopalni — fascynujgca po-
dziemna wedrowka $ladami legend gor-
niczych, potgczona z licznymi atrakcjami.
To juz oferta dla grup szkolnych. Celem
tych zajec jest poznanie legend zwigza-
nych z wielickg kopalnig oraz wzbogace-
nie wiedzy o najcenniejszym polskim
zabytku. Dzieki uczestnictwu w progra-
mie dzieci przyswajajg wiedze w sposob
ciekawy i niecodzienny, rozwijajac jedno-
cze$nie umiejetnosci pracy w grupie.
Program obejmuje: spacer podziemng

FOT. ARCHIUWM KOPALNI SOLI W WIELICZCE
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trasg turystyczng z przewodnikiem, roz-
wigzywanie quizu, tropienie Sladéw i zna-
kow Skarbnika prowadzacych do jego
siedziby, druzynowa rywalizacje w kon-
kurencjach zwigzanych z dawnymi pra-
cami gdrniczymi, maty poczestunek oraz
wreczenie dyplomow dzielnym wedrow-
com. Program przygotowany zostat dla
uczniow szkot podstawowych, trwa ok.
3,5 godziny. Wymagana jest wczesniej-
sza rezerwacja. Cena biletu to 33 zt od
dziecka. 2 opiekundw grupy wchodzi za
darmo.

Lekcja historii i geografii
130 metrow pod ziemia

Dla nieco starszych dzieci (uczniow gim-
nazjow i szkét ponadgimnazjalnych) wie-
licka kopalnia przygotowata program
edukacyjny ,Zostan eksploratorem ko-
palnianych gtebin”. To petna niespodzia-
nek i wyzwan eskapada przez tajemnicze
wielickie podziemia. Oferta zostata przy-
gotowana z myslg o uzupemieniu tresci
programowych z zakresu geografii i his-
torii Polski realizowanych w gimnazjach
i szkotach ponadgimnazjalnych. W pro-
gramie jest m.in. aktywne zwiedzanie
trasy turystycznej, poznawanie historii
najcenniejszego polskiego zabytku, za-
pierajgce dech w piersi pokazy animacji
Swiatto — dzwiek, rywalizacja druzyn
w konkurencjach wzorowanych na tra-
dycyjnych pracach gdrniczych. Taka nie-
typowa lekcja trwa 2,5 godziny.
Wymagana jest wczesnigjsza rezerwacja,
bilet kosztuje 31 zt od osoby, dla dwdch
opiekunow grupy wstep jest bezptatny.

Prezent od Skarbnika
Wielicka kopalnia to nie tylko zwiedzanie.
0d niedawna mozna tu réwniez zorgani-
zowac niezapomniane urodziny dla swo-
jej pociechy. Urodzinowa zabawa
rozpoczyna sie od wedrowki po solnym
miescie. Jubilat wraz z grupg przyjaciot
odkrywa tajemnice bajkowej krainy Soli-
landii. Nagle do gier i zabaw dotacza
Duch Podziemi — Skarbnik, ktdry wraz
z Soliludkiem przygotowat dla wszystkich
wiele atrakcji.

Szczegotowe informacje  mozna
uzyskac pod numerem tel. (12) 278 73
92, email:  imprezy@kopalnia.pl,
www.kopalnia.pl

(MS)

Magia teatru dla matych i duzych

Wizyta w teatrze moze by¢ Swietnym
sposobem na mite spedzenie weekendu.
Zwiaszcza jesli wybierzemy jeden ze
spektakli Teatru Lalki i Aktora ,Parawan”.
Scena dziata przy Centrum Kultury
,Dworek Biatopradnicki” w Krakowie
i niemal w kazda niedziele w Zajezdzie
Kosciuszkowskim przy ulicy Biatoprad-
nickiej 3 przenosi widzéw w magiczny,
basniowy Swiat. W te niezwykig podroz
zabierajg nas nie tylko aktorzy, ale i lalki,
grajgce w przedstawieniach role pierw-
szoplanowe. Sg to zaréwno piekne figury
Z lipowego drewna, jak i postaci stwo-
rzone z plastikowych nakretek i koloro-
wych pisakow. Czasem wystarczy tylko
tyle, by dziecigca wyobraznia stworzyta
najwspanialszy z mozliwych Swiatdw.
Wielkg zaletg Teatru ,Parawan” jest to,
ze podoba sig zardwno dzieciom jak i ro-
dzicom. Btyskotliwe dialogi zachwycajg
dowcipem i lekkoscig, a dorostym nie-
jednokrotnie nasuwajg wiele odniesien
do literatury, czy popkultury.
Spektaklom towarzyszy znakomita
muzyka. Nie brakuje takze gry Swiattem,
ktdra pobudza wyobraznie widzow.
,Parawan” nie bombarduje dziecka
nadmiarem scenograficznych ,gotow-
cow”, lecz pobudza je do tworzenia na
scenie wiasnego Swiata. W tym tkwi caty
jego urok. To wyobraznia widza sprawia,
ze Swiat na scenie istnieje.
W repertuarze teatru sg zaréwno ad-
aptacje dziet wielkich basniopisarzy —
Braci Grimm i Hansa Christiana Ander-

sena, jak i spektakle oparte na polskich
tradycjach ludowych. W musicalu ,Spo-
wiedZ Diabtow” na scenie pojawiajg Sie
piekielne zastepy, na czele z Diabtami
Rokitg i Boruta, ktdre prdbujg zdoby¢
ludzkie dusze. Piekielne moce pojawiajg
sie tez w spektaklu ,0 madrym Rybaku
i gtupim Diable”, opartym na basni ludo-
wej z okolic Olkusza. W ,,Parawanie” mo-
zemy zobaczy¢ rowniez przygody
stomianego Stracha Polnego czy kabaret
0 zZtosliwym i czepialskim Rzepie.
Repertuar na styczen: 8, 22 stycznia
(niedziela), godz. 12 ,Z Szopka na ten
Nowy Rok”. Widowisko obrzedowe na-
wigzujace do tradycji chodzenia po kole-
dzie w okresie Swiat Bozego Narodzenia.
29 stycznia (niedziela), godz. 12,
,Wariacje”. To pierwszy taki eksperyment
teatralny w historii Teatru Parawan.
Spektakl nie opowiada konkretnej fabuty,
zbudowany jest z luzno powigzanych ze
sobg etiud animacyjnych. Widzéw na
pewno zauroczy gra niewidocznych ak-
toréw, animacja niespotykang forma -
pudta i pudetka, gra Swiattami i muzyka,
ktdra podkresla atmosfere tego petnego
czarw i niespodzianek przedstawienia.
Wszystkie spektakle teatru Parawan
s3 wystawiane w sali Teatralnej Zajazdu
Kosciuszkowskiego. Bilet w cenie 10 zt

Magdalena Ochocka

Autorka tego przepisu otrzymuje od nas
bilet wstepu do Kopalni Soli w Bochni
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rakowskie Aquarium i Muzeum
Przyrodnicze odwiedzamy przy-
najmniej raz w miesigcu i nie-
mal  za kazdym razem
odkrywamy tu co$ nowego.

Bez watpienia jest to nasze ulubione
miejsce w Krakowie na wspolne spedzanie wee-
kendu. Nasz starszy syn Michat, ktdry interesuje
sie biologig, zna tu kazdy kat, a dzigki czestym
wizytom jednym tchem potrafi wymieni¢ wszyst-
kie egzotyczne zwierzgta mieszkajace przy
ul. Sw. Sebastiana.

To tu mozna ogladac najwigkszg w Polsce
kolekcje zwierzat jadowitych: zmije gabonskie,
ktorych kty jadowe dochodza nawet do 5 cm
dtugosci, grzechotniki, kobry, w tym kobre plu-
jacg, mokasyny i wiele innych. Sg réwniez py-
tony, anakondy, warany oraz kilkanascie
przedstawicieli gekonow. W oceanarium
mieszka ponad 100 gatunkdéw organizmdw
wodnych, w tym ryby stodko i stonowodne,
ukwiaty, rozgwiazdy, malownicze mureny cetko-
wane, zartoczne piranie, dwie urocze ptaszczki
czy przesliczne koniki morskie, ktore sg moimi
ulubiencami. Z kolei na Michale najwigksze
wrazenie zawsze robi zotw matamata. — Od
czasu remontu bytem tu juz kilka razy i zawsze
czekata na mnie jakas niespodzianka, bo ciggle
zmienia sig ekspozycja. Chciatbym jeszcze zo-
baczy¢ ryby gtebinowe ze $wiecgcymi wypust-
kami. Moze kiedy$ je tam sprowadzg — marzy
Michat.

Rowniez nasz przedszkolak Maciek $wiet-
nie bawi sie podczas tych wizyt. Szczegoine po-
dziekowania nalezg sie za to projektantom, bo
dostosowali wigkszos¢ akwariow do wzrostu
maluchdw. Czesto w tego typu migjscach trzeba
dziecko ciggle podnosic, zeby cokolwiek zoba-
czyto, a w Aquarium tylko sporadycznie. Maciu$
uwielbia przechodzenie przez otwory w $cianie
stylizowanej na jaskinie, a obowigzkowym pun-
ktem kazdej naszej wizyty w muzeum jest wy-
szukiwanie na czas ukrytych w akwariach
zwierzat, np. pochowanych gdzie$ po katach
jaszczurek.

Oko w oko
z gadami

W weekendy zawsze co$ sie tu dzieje.
W kazdg niedziele dzieci moga uczestniczy¢
w zabawach organizowanych przez animatorki.
W programie jest malowanie na twarzach zotwi,
jaszczurek, wezy, matpek, oSmiornic, pajgkow
i innych zyjatek, ktdre mozna spotka¢ w Aqua-
rium, skrecanie zwierzatek z balondw, a do tego
kolorowanki, puzzle, czy kregle.

Muzeum posiada rowniez sporg kolekcje
mineratow, krysztatow, skamieniatosci oraz je-
dyny na Swiecie egzemplarz nosorozca wio-
chatego liczacy ponad 30.000 lat. Moi chtopcy
uwielbiajg tez insektarium, w ktérym moga
ogladac pajaki, modliszki, straszyki, zuki, paty-
czaki i mndstwo innych owaddw. W Aquarium
mieszka ponad 130 gatunkow zwierzat. Prze-
bywajg one w warunkach niemal idealnie zbli-
zonych do naturalnych. O tym, ze jest im tu
dobrze $wiadczy¢ moze fakt, ze sg skore do
wydawania na Swiat potomstwa. Nie tak
dawno urodzity sig tu koniki morskie, co byto
ogromnym zaskoczeniem nawet dla pracow-
nikow, bo ryby morskie praktycznie nie roz-
mnazajg sie w warunkach hodowlanych
(wszystkie pochodzg z odfowu). Innym sukce-
sem hodowlanym, a takze wielkg atrakcjg dla
zwiedzajgcych byto wyklucie sie dwojki matych
Iguan kubanskich, ktore sg ekstremalnie za-
grozone wyginigciem, a ich populacje na wol-
nosci szacuje sie podobno na ok.40 tys.
osobnikow. Sg to dzieci stawnej Aquariowe;j
Iguany — Gucia. W Krakowie doczekalismy sig
takze narodzin matych pytondw tygrysich. Mi-
chat jest szczesliwy, gdy nowe okazy pojawiajg
sie w krakowskim muzeum. — Jest tu wiele
zwierzat, ktére wczesniej mogtem zobaczyé
tylko w ksigzkach. Na przyktad te Smieszne
matpki — tamaryny biatoczube — usmiecha sig
Michat.

Krakowskie Aquarium to przede wszystkim
nowoczesne muzeum, ktore umozliwia zwiedza-
jacym aktywne uczestniczenie w zyciu egzotycz-
nych i niedostepnych na co dzien zwierzat
z najbardziej odlegtych zakatkow Swiata. Jako je-
dyne zoo pozwala wszystkim zwiedzajacym zaj-
rzec za kulisy ekspozycji, wzig¢ udziat w karmieniu
zwierzat, a nawet pogtaskac jaszczurke, czy prze-
kona¢ sie jaka w dotyku jest skora weza. Pra-
cownicy tego niezwyktego muzeum nie s3 tu po
to, by pilnowac, aby dzieci niczego nie dotykaty.
Wrecz przeciwnie. Sami zachecajg do blizszego
kontaktu z egzotycznymi zwierzakami. Przy okazji
53 Swietnie przygotowani i potrafig zainteresowac
matych zwiedzajacych ciekawymi opowiesciami
0 zwierzetach. Wielokrotnie przekonalismy sie, ze
naprawde znajg sie na swojej robocie.

Nasi chtopey juz przygotowujg sie na stycz-
niowe i lutowe wizyty w Aquarium. To miesigce,
w ktérych wszyscy zwiedzajacy beda mieli
okazje przyjrzec sie z bliska, dotknac, a nawet
potrzymaé w rekach najbardziej egzotyczne
zwierzeta Swiata. We wtorki od godziny szes-
nastej bedzie mozna tu ogladac pokaz karmie-
nia wezy jadowitych, dusicieli i waranow.
W soboty takie pokazy planowane sg co dwie
godziny, a trzy razy dziennie dzieci bedg mie¢
mozliwo$¢ nakarmienia piranii, duzych pieleg-
nic pawiookich oraz zotwi wodnych. A co nie-
dziela — jak zwykle — malowanie buziek,
skrecanie balonikow, konkursy z nagrodami,
a przede wszystkim mozliwos¢ poznawania
przyrody podczas zabawy.

Aquarium i Muzeum Przyrodnicze miesci
sie w kamienicy przy ul. Sw. Sebastiana 9.
Czynne jest codziennie. Bilet wstepu ulgowy (do
16 lat) kosztuje 13,95 zt, normalny — 19,95 #,
a rodzinny (2 dorostych i 2 dzieci) 59 z. Dzieci
do lat czterech wchodzg za darmo. Agaurium
dysponuje rowniez szeregiem znizek, o ktorych
mozna przeczytaé na stronie internetowe;.

Anna Solska

Autorka tego przepisu otrzymuje od nas bilet
wstepu do Kopalni Soli w Bochni
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Wiersze naszych matych Czytelnikow
nagrodzone w konkursie literackim

Bruno i Tytus (6 lat i 4 lata)
pPolicjant z klockéw Lego”

Oto ludzik z klockow caty

Dzieci dzi$ go posktadaty

Dzielny jest on i odwazny

Jak policjant zresztg kazdy

Ma pistolet, oraz psa

Czasem strzela tra ta ta

Przed nim drzg wszyscy ztodzieje

0 popatrzcie jak ten wigje!

Az mu wypadajg tupy!

Az pogubit oba buty!

Nasz policjant go dogania

Do wigzienia wsadza drania.

nSowa w okularach”

Pewna sowa w okularach polowata na robala
Zwykle jada wieksze rzeczy, dzi$ sie jednak
trzyma diety

Robal ttusty, lecz nieduzy kamuflowat sie w ka-
tuzy

Ale go dopadta Ona w okulary uzbrojona
Krzyczy robal: niemozliwe, ze chce pani zjes¢ ro-
dzing!

Ty rodzing? pyta ptak to ciekawe, niby jak?
Sowg jestem, ty robalem, przeciez si¢ nie znamy
weale.

Co za sztuczki i przekrety robi robal ten przeklety?
Gtodna jestem bom na diecie, a wiec zjem cig!
ziem cie! ziem cig!

Jak t0? To juz nic nie znaczy, ze jestesmy wrecz
jednacy?

Czy sie wspiera¢ nie powinni ci co sobie pomoc
winni?

Jakie wsparcie? w jakiej biedzie? ja wcigz mysle
0 obiedzie

A nie widzisz droga sowo, w czym podobne
gtowa z gtowa?

Okulary nosisz duze, wigc dostrzegtas ma katuze
Ja tez okulary mam. Dobieratem je dzi$ sam
Okulary droga pani czynig nas wrecz wybran-
cami

Madrze dzi$ sie prezentuje, kto w oprawkach pa-
raduje

Czyta, pisze i oglgda chocby w telewizji Bonda
Wszyscy madrzy bez réznicy, wszyscy my oku-
larnicy

Tak przekonat robal sowe, chociaz schudta o po-
towe.

Tego dnia juz nic nie jadfa

Razem zamiast przy positku, legli wspolnie przy
kominku.

W okularach, z lekturami przyjaznili sie latami

Lenka (8 lat)

Mama, Tata, Ja i Ola to nasza rodzinka wesota.

Lubimy czyta¢ razem, codziennie wieczorem za
kazdym razem

Smiejemy sie i ptaczemy, zalezy na kogo w bajce
sie natkniemy.

Ale najwazniejsze, ze chociaz przez chwilg jes-
tesmy wszyscy i nikt nie spieszy sie do pracy ,
przedszkola czy dentysty

Amelka (6 lat)

Gdy patrze na pluszowego kotka
ktory jest sliczny, stodki

to czuje ciepto w sercu

a w oczach mam same btyskotki

Bartek (12 lat)

W 2yciu sg wazne tylko chwile
sg one pigkne jak motyle

a samo zycie bywa trudne

bez nich bytoby strasznie nudne.

Monika Debkowska,

klasa 2a, Gimnazjum nr 29

(13 lat)

wJan Pawetl Wielki”

Jesienny dzien. Biaty dym i moment tak wycze-
kiwany

,Habemus papam”, oto nowy papiez zostat wybrany
Nieznany Swiatu Polak, Karol Wojtyta

Dewizg jego stowa , Totus Tuus, Maryja! ”

W szarej komunistycznej rzeczywistosci
Niedowierzanie, wzruszenie, wybuchy radosci.
W sercach nadzieja, ze nasz los sig zmieni

| stato sie! Duch Swiety odnowit oblicze tej ziemi,
Do ktorej papiez chetnie wracat, ktorg catowat
z mitosci

Ktorej dat wiare i site do odzyskania wolnosci.
Jak stowami wyrazi¢ stowami uznanie dla czto-
wieka,

Ktory w jednym: filozof, nauczyciel, aktor i poeta
Dla kogos, kto cho¢ wieloma faskami obdarzony
Zawsze byt skromny, otwarty i peten pokory.
Dla kogos, kto bedac najwigkszym autorytetem
Potrafit pochyli¢ sig nad zwyktym cztowiekiem.
Pielgrzymujac po $wiecie, gtoszgc Stowo Boze
Przemierzyt 1ad niejeden i pokonat morze.
Byttam, gdzie nie dotart zaden z poprzednich papiezy,
Godzit zwasnione narody, bawit wsrod mtodziezy
Cho¢ na twarzy widac byto cierpienie a rece drzaty
On na Piotrowym siedzac tronie , stuzyt oddany
i wytrwaty

Nagle Swiatto w jego oknie zgasto i cisza nastata.
W zadumie sie pograzyt Swiat caly bez mata.
Zamknat wiatr Ewangelig, lecz dzieto nie skon-
czone.

Santo Subito!- Tym pragnieniem serca pota-
czone.

W maju zostat na oftarze wreszcie wyniesiony,
Papiez Polak, Jan Pawet Wielki, Btogostawiony.

Olga Sadurska, 7 lat.
»A c0?”

Siedem poszto do jeden.

Jeden poszto do osiem.

Osiem poszto do krosien.

A w tych krosnach co$ sie stafo Osiem
na O sig porozpadato.

A poszto do C.

C poszto do 0.

0 poszto do krosien.

A w tych krosnach co$ sig stato O
sie na osiem zndw poskfadato.

Michat (11 lat)

»Boze Narodzenie”

DZi$ jest Swigto, ktdre wszyscy znaja

i na mysl o nim od dawna wzdychaja.
Dzi$ spotykaja sie bliscy,

przy jednym stole wszyscy.

Dzieci na prezenty czekaja,

ciggle o nich rozmawiaja.

Ale dopiero sig wtedy o nich dowiedza,
gdy wieczerze zjedza.

Jutro Bog sie narodzi

i wtedy wiele szczescia po ziemi chodzi.
Kolejne dni sg wolne od szkoty,

ale zaden z nich nie jest juz taki wesoty.

Natalia Buchata,

kl 3 Gimnazjum nr 29

(14 lat)

Wyscig

Do biegu,gotowi,start,

stowa te wypowiada zycie.

Ustyszat je kazdy z nas,

myslimy o zwyciestwie skrycie.
Pedzimy,biegniemy,

dla nas to rzecz normalna

cho¢ nie zawsze tak chcemy.
Zycie,powiedz mi

dlaczego jestes jak wyscig,

im szybciej biegniemy tym krotsze nasze dni
i nie prébujemy nawet twego smaku tyk.
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10 stycznia (wtorek) godzina 11.00, Opera Krakowska,
»Ksiega lasu”.

To teatralno-muzyczna basn, ktdrej przestaniem jest poszukiwanie ekolo-
gicznych warto$ci, nadajacych zyciu harmonie i sens. Na lesng polang przy-
bywa Drwal, by $cia¢ rosngcy tam 1000-letni dgb. Odkrywa, ze powodem
braku sit zyciowych lasu jest choroba Echa, ktdre tak diugo powtarzato wrza-
ski ludzi nieszanujacych lesnej ciszy, az ochrypto i w kocu stracito gtos.
Drwal postanawia uratowac las i wyrusza na poszukiwanie lekarstwa dla
chorego Echa. Opera Krakowska, ul. Lubicz 48, tel. 12 296-61-00 (centrala).

11 stycznia (Sroda) godz. 9.00 i 11.15. Teatr Groteska, ,,Ty-
grys Pietrek”.

Spektakl opowiada o lekliwym tygrysku, ktéry ze strachu zgubit swoje
paski. Wyrusza na wyprawe w poszukiwaniu odwagi. Teatr Groteska,
ul. Skarbowa 2. Rezerwacja biletéw: od poniedziatku do piatku w godz.
8.00—16.00, tel. 12 633 37 62, centrala: 12 633 48 22, 631 81 80 wew.
227, 238, 252. Kasa biletowa jest czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-12.00, 15.00-17.00 i na godzing przed kazdym spekta-
klem, tel. 12 623 79 59; 12 633 48 22 wew. 252

15 stycznia (niedziela), godz. 11.00 i 13.00 oraz 16 stycznia
(poniedziatek) godz. 9.00 i 11.15 , Teatr Groteska, ,,Brzydkie
Kaczatko™.

Spektakl powstat na motywach basni H. Ch. Andersena. To teatralna za-
bawa w wymyslanie bajki. Bohaterowie powstaja na oczach widzow z ko-
szyka wiklinowego, kanapy i kolorowych chustek. Teatr Groteska,
ul. Skarbowa 2. Rezerwacja biletéw: od poniedziatku do piatku w godz.
8.00-16.00, tel. 12 633 37 62, centrala: 12 633 48 22, 631 81 80 wew.
227, 238, 252. Kasa biletowa jest czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-12.00, 15.00-17.00 i na godzing przed kazdym spekta-
klem, tel. 12 623 79 59; 12 633 48 22 wew. 252

14 stycznia (sobota), Muzeum Inzynierii Miejskiej ul. Sw.
Wawrzynca 15, godzina 10.30 i 12.00, MiM-kowy poranek
modelarski.

Jak zlozy¢ pierwszy, wiasny model? Warsztaty dla dzieci od 9 roku zycia.
Koszt — 10 zt od dziecka. Rezerwacja pod numerem (12) 421-12-42
wew.136 lub w kasie muzeum.

Warsztaty weekendowe dla rodzin z cyklu ,,Konik mu-
zealny”. Poczatek o godzinie 11.00:

15 stycznia (niedziela), Dom Jozefa Mehoffera, ul. Krupnicza 26, ,Pop Art
— plakat Mehoffera”. Kim byt Jézef Mehoffer? Gdzie szukat inspiracji?
Uczestnicy, pragnac przyblizy¢ innym sylwetke Jézefa Mehoffera, wyko-
naja podczas zaje¢ plakat reklamujacy jego tworczosc.

22 stycznia (niedziela), Patac Biskupa Erazma Ciolka, ul Ka-
nonicza 17, ,,W poszukiwaniu niezwykiych osohowosci”.

Co faczyto Jana Ill Sobieskiego i $wigta Katarzyng? To postaci o niezwyktych
osobowosciach, oddane bez reszty sprawie, w ktrg wierzyty. Rozwigzujac
przygotowane zadania, uczestnicy dowiedza sie roznych ciekawostek
z 7ycia $wigtych, rycerzy czy wiadcow. Kazdy bedzie mdgt réwniez stwo-
rzy¢ wizerunek osoby, kidra zrobi na nim najwigksze wrazenie.

29 stycznia (niedziela), Galeria Sztuki Polskiej XIX wieku

w Sukiennicach, ,,Papugowanie”.

Przewodnikiem po Galerii jest Papuga! Na czym papugi znaja sie najlepiej?
Na papugowaniu. Ten konik poruszy temat kopiowania, kalkowania, po-
wielania. Dzigki ruchowym i twérczym zabawom przekonamy sie, ze ko-
piowanie moze by¢ dobrg zabawa, a nawet sztuka.

Macie swoj sprawdzony przepis na weekend? Znacie
miejsca, ktore warto polecic innym? Opiszcie je i przeslij-
cie na adres miasto.pociech@gazeta.pl. Najlepsze relacje
wydrukujemy w kolejnym numerze, a ich autoréw nagro-
dzimy wejsciowkami do Kopalni Soli w Bochni.

BOCHN I,.Alkupalni'a
mozliwosci

Kim byt prasot, sztygar i trybarz? Dla tych, ktdrzy popraw-
nie odpowiedzg na nasze pytanie Kopalnia Soli w Wieliczce
ufundowata trzy zestawy gry planszowej ,Wielki Skarb”.
Dzieki niej wyruszycie w petng przygod wyprawe w gtgh
ziemi. Wedrujgc podziemnymi chodnikami zwiedzicie ko-
mory i sztolnie, poznacie postaci wykonujgce rézne zawody zwigzane z wydoby-
ciem i handlem solg w dawnych czasach i spotkacie postaci zwigzane z legendami
Wieliczki. Odpowiedzi prosimy przesyta¢ do korica stycznia na adres miasto.po-
ciech@gazeta.pl

Ferie spedzone w miescie wcale nie muszg by¢ nudne. Jesli
macie pomyst, jak tworczo je spedzi¢ podzielcie sig nim z innymi
Czytelnikami MIASTA pociech, a w nagrode otrzymacie bogato
ilustrowany zbior siedemnastu czytanek pt. ,Spotkania z Innymi”,
wydany przez Oficyng Wydawniczg Impuls. Gtowna bohaterka
czytanek, Kamila, poznaje osoby niepetnosprawne, chore, starsze,
wywodzace sig z obcych narodéw i kultur, praktykujgce odmienne
religie oraz charakteryzujgce sig réznymi stylami zycia i mozli-
wosciami. Dziewczynka dowiaduije sig, ze nie wszyscy ludzie sg tacy sami, lecz s
w rownym stopniu wazni i tak samo zastugujg na szacunek, przyjazn i mitos¢. Na
zgtoszenia czekamy do 20 stycznia, piszcie na adres miasto.pociech@gazeta.pl.

et Pt Cirmimonti
arrenie

e

Zwyciezcy grudniowych konkurséw:

M Naturalne kosmetyki solankowe SPA ufundowane przez Rabczanski Zdroj Medi-
cal SPA otrzymuje Anna Gertner

M Gre Sudoku oraz ksigzeczki z serii logopedycznej ,Stucham i ucze sig mowic”
Wydawnictwa Arson otrzymuje Justyna Nartowska

M Gre Szeregi i Relacje oraz ksigzeczki z serii logopedycznej ,Stucham i ucze sie
mowi¢” Wydawnictwa Arson otrzymuje Anna Szewczyk

M Ksigzeczki z serii logopedycznej ,Stucham i ucze sie mowi¢” Wydawnictwa Arson
otrzymuije Elzbieta Skoczek

H Podwdjng wejsciowke do Kopalni Soli w Bochni otrzymuje Magdalena Ochocka

reklama
KANCELARIA
Radcy Prawnego
JOANNA SWIERTA
e prawo cywilne

o prawo rodzinne
o prawo lokalowe
o prawo spadkowe

www.kancelariaksz.pl
j.swierta@radca.lex.pl
tel. 501-025-973, fax 12 266-60-85

Uwolnij marzenia. My zajmiemy si
Doswiadczenia naukowe, nieszablonowe wystawy,
nauka poprzez zabawe,

czyli eventy naukowe dla dzieci.

resz

Retro dzieciaki. Indywidualne sesje foto dla dzieci.
Niebanalnie o kobiecie. Sesja foto dla kobiet.
Blizej ... Dzien z fotografem

o o) &) \\\ )& e
il: biuro@celebrateit. pl 8 colabrateit!

27 555 747, 727 666 747 /-\




Beatrix Podolska
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SZKOLNA

JOLANTA ZABIELSKA

Anna Franczyk
Katarzyna Krajewska
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www.impulsoficyna.com.pl =

=% Propozycje do pracy z dzieémi mlodszymi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Zabawy logopedyczne
na cztery pory roku

Dziat handlowy
ul. Fatimska 53B, 31-831 Krakow

tel.: (12) 422-41-80, 422-59-47, 648-71-44
e-mail: impuls@impulsoficyna.com.pl

Lucyna Bzowska, Renata Kownacks,
Maria Lorek, Anna Sowifska

Jonusz JUHDTU

Anna Kurnicka
Koncepcja edukacji fizycznej
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i inne scenariusze
przedstawien dla dzieci

i propozycje zojet fakultatywnych

Porudmk metodytzny

i
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Ferie w ,Rabczanskim Zdroju Medical Spa” to doskonata okazja by pofaczy¢ zdrowy odpoczynek
i relaks SPA z biatym szalenstwem na nartach. W specjalnej ofercie tylko dla Czytelnikéw ,Miasta
Pociech” rodzice mogaq zabrac ze sobg dziecko zupetnie gratis.

Pakiet obejmuje: 7 dni - catodzienne wyzywienie - zabiegi SPA: masaz
antystresowy - czekolada z pomarancza, hydromasaz, zabieg ,Energia Skaty’,
sauna solna, jacuzzi, faznia parowa « kapsuta Vacu Fit - sitownia - kulig
z pochodniami « program animacyjny dla dzieci...

Rahczanski

Medical Spa
Rezerwacja: tel. +48 18 26 93 410 - www.rabczanskizdroj.pl Zd]”O] .
Rabczanski Zdréj Medical Spa « ul. Roztoki 7 « Rabka-Zdréj



