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MiAsTOpociech spis tresci

Troskliwy Doktor
w MIESCIE pociech

ekarz potraktowat nas nieuprzejmie i z gory’; ,Pani
doktor byta niemita, niedelikatna i bardzo oschfa,
mruczata tylko pod nosem: prosze uspokoic
dziecko’; ,Zostatam potraktowana jak intruz’; ,Pani
doktor nakrzyczata na dziecko, chociaz nic ztego
nie zrobifo I nie jego wina, Ze zachorowato”: ,Na za-
dawane przeze mnie pytania pani doktor nie byfa w stanie udzieli¢
odpowiedzi".
Lista rodzicielskich zarzutéw pod adresem pediatrow moze by¢
naprawde dtuga. Trafiajac z chorym dzieckiem do lekarza
chcemy, by cata jego uwaga skupita sie wytgcznie na nas i na-
szym maluchu. Oczekujemy nie tylko trafnej diagnozy, ale takze
cieptego przyjecia, wyrozumiatosci, troski, cierpliwosci, sza-
cunku. Nie zawsze jednak jest to mozliwe. Lekarze to przeciez
zwykli ludzie, ktérzy tez moga mie¢ czasem gorszy dzien.
,MIASTO pociech”, chce poszukac¢ takich, ktérym zdarza sie to
rzadziej niz innym.
Do 15 stycznia za pomoca formularza zamieszczonego na na-
szej stronie internetowej www.miastopociech.pl mozecie zgta-
sza¢ lekarza, ktory waszym zdaniem zastuguje na miano
~Troskliwego Doktora”. Szukamy lekarza specjalizujgcego sie
w leczeniu dzieci. Moze to by¢ pediatra, neonatolog, ortopeda,
chirurg, laryngolog i kazdy inny ,dzieciecy specjalista”. Sposrad
zgtoszonych oséb bedziemy nastepnie wybiera¢ te, ktora
otrzyma od naszej redakcji tytut , Troskliwego Doktora". O tym,
kto zdobedzie tytut réwniez zadecydujg nasi czytelnicy, biorgc
udziat w gtosowaniu internetowym na portalu ,MIASTA pociech’”.
Gtosowanie potrwa do korca lutego.
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Dziec1 nie beda

Od przyszlego
roku szkolnego

w szkotach

1 przedszkolach
nie bedzie mozna
sprzedawac, ani
podawac dzieciom
,2Smileclowego |e-
dzenia”. Produk-
tow takich nie be-
dzie mozZna tez re-
klamowac na tere-
nie placéwek
oswiatowych. To
efekt nowelizacji
ustawy o bezpie-
czenstwie zywno-
$ci1 zywienia, kt6-
ra 28 listopada
zostala przekaza-
na do podpisu Pre-
zydentowl. Ma
ona wejs¢ w zycie
1 wrzesnia 2015
roku, ale na dosto-
sowanie sie do no-
wych przepisow
szkoly, przedszko-
laifirmy beda
mialy 3 miesigce.

Elzbieta Mazur,

Anna Kolet—Iciek

elem zmian, przygotowanych

przez postow PSL, jest ogra-

niczenie dostepu dzieci do

produktéw zywnosciowych

zawierajgcych znaczng ilos¢
sktadnikow szkodliwych dla ich rozwoju. Ta-
kie jedzenie ma znikng¢ ze sklepikow szkol-
nych, automatéw ustawionych na koryta-
rzach, a nawet ze szkolnych i przedszkol-
nych stotowek, réwniez tych serwujacych da-
nia z cateringu.

Za niedostosowanie sie do nowych prze-
pisow groza sankcje. Jezeli kontrola przepro-
wadzona w szkole lub przedszkolu przez in-
spekcje sanitarng wykaze, ze zostato ztama-
ne prawo, na ajenta prowadzacego sklepik lub
stotdwke bedzie mogla zosta¢ natozona kara
pieniezna w wysokosci od tysigca do pieciu ty-
siecy ztotych. Dyrektor placowki bedzie mogt
natomiast rozwigzac z takim ajentem umowe
w trybie natychmiastowym, bez zachowania
terminu wypowiedzenia.

Nowa ustawa zakaze réwniez reklamo-
wania niezdrowej zywno$ci na terenie placo-
wek o$wiatowych.

Zywnosc¢ dyszaca reklama

Watpliwosci co do sensu wprowadzania takiej
ustawy majg jednak nawet sami ministrowie.
Opiniujgc zaproponowane przez postow prze-
pisy, Rada Ministrow wyrazita watpliwos¢
CZy proponowane rozwigzania s w stanie za-
gwarantowac zamierzony cel. Dzieci chcgc za-
opatrzy¢ sie w niezdrowe przekaski moga je
przeciez kupi¢ poza szkola, takze w trakcie
przerw pomiedzy zajeciami — stwierdzili mi-
nistrowie. Ich zdaniem nalezy réwniez za-
stanowi¢ sie czy celu, jakim jest wzmocnienie
ochrony zdrowia dzieci w wieku szkolnym, nie
mozna osiggna¢ innymi srodkami, np. pole-
gajacymi na zwiekszaniu $wiadomosci dzieci
i mlodziezy poprzez edukacje w zakresie
zdrowego odzywienia czy tez poprzez poto-
zenie nacisku na propagowanie zwiekszenia

Ustawa w ostatecz-
nym ksztatcie nie
precyzuje jednak

0 Jakle produkty
chodzl, pozostawia-
jac te kwestie mini-
strow1 zdrowia. To
on ma przygotowac
odpowlednie rozpo-
rzadzenie. Nie jest
Ono jeszcze gotowe.
Wiadomo jedynie,
ze nle bedzie zawle-
rato czarnej listy
produktow zakaza-
nych w szkotach.
Zarmiast tego zosta-
nie sporzgdzona
tzw. lista pozytyw-
na, na ktorej znajda
sie grupy srodkow
spozywczych, ktére
moga by¢ podawane
1 sprzedawane dzle-
clom na terenie pla-
cowek oswiatowych

aktywnosci fizycznej. Mimo tych wszystkich
watpliwosci Rada Ministrow pozytywnie za-
opiniowata projekt ustawy.

— Mamy bardzo duzo otytych dzieci
w szkotach, mamy z tym problem, problem ze
zdrowiem. Oczywiscie wybor i tak nalezy do
konsumenta, ale wyrzucenie z przestrzeni
placowek o$wiatowych tatwo dostepnej, wrecz
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Jjuz jadly smiec1?

dyszgcej reklamg niezdrowej Zzywnosci, jest
bardzo racjonalnym postulatem — broni usta-
wy wicepremier Janusz Piechocinski z PSL.

Czarnej listy nie bedzie

Ustawa w ostatecznym ksztalcie nie precyzuje
jednak o jakie produkty chodzi, pozostawia-
jac te kwestie ministrowi zdrowia. To on ma
przygotowa¢ odpowiednie rozporzadzenie.
Nie jest ono jeszcze gotowe. Wiadomo jedynie,
ze nie bedzie zawierato czarnej listy produk-
tow zakazanych w szkotach. Zamiast tego zo-
stanie sporzadzona tzw. lista pozytywna, na
ktorej znajdg sie grupy $rodkéw spozyw-
czych, ktére mogg by¢ podawane i sprzeda-

wane dzieciom na terenie placowek o$wiato-
wych —informuje Krzysztof Bak, rzecznik pra-
sowy ministra zdrowia.

Przy tworzeniu listy resort chce skorzysta¢
z podpowiedzi przedstawicieli instytucji i to-
warzystw naukowych, organizacji pozarzado-
wych, przemystu spozywezego oraz rodzicow.

Jesli rozporzadzenie ministra zdrowia
nie spetni oczekiwan rodzicoéw, bedg oni mog-
li wspélnie z dyrektorem szkoty lub przed-
szkola, stworzy¢ wlasng liste srodkow spo-
zywezych dopuszezonych do sprzedazy i spo-
zycia w placowece.

Pomystodawcy ustawy pierwotnie zakla-
dali, Ze ze szkot i przedszkoli zostang wyrzu-

cone m.in. produkty zawierajace: wiecej niz
1,25 g soli na 100 g produktu; wzmacniacze
smaku, w tym glutaminian sodu, a takze syn-
tetyczne substancje stodzgce i preparaty sto-
dzgce zawierajace fruktoze. Potem do listy do-
pisano produkty mleczne z duza zawarto-
$cig cukru, a takze dzemy, marmolady, syro-
py wysokostodzone, stodzone napoje gazo-
wane i energetyczne. To wszystko oczywi-
$cie nie spodobato sie producentom Zywnosci.
Sporo kontrowersji wzbudzito m.in. umiesz-
czenie na liScie stodzonych produktéw mlecz-
nych. Rzad, opiniujac projekt nowelizacji,
uznat, Ze wszystkie produkty mleczne (mleko,
napoje mleczne, jogurty, kefiry i maslanki), po-
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winny by¢ dostepne w placowkach o$wiato-
wych, bo dzieci maja znaczne niedobry wap-
nia w diecie, a mleko i jego przetwory sg cen-
nym zrodtem nie tylko tego pierwiastka, a tak-
ze bialka zwierzecego i witamin z grupy B.

Coraz wiece]j cukrzykow wsrod
dzieci
To wszystko prawda, problem jednak w tym,
ze producenci czesto dodaja do jogurtow, na-
pojoéw mlecznych i serkdw substancje, ktora
zdaniem dietetykéw w duzej mierze odpo-
wiada za epidemie otyto$ci wsrod dzieci i mio-
dziezy. Chodzi o syrop glukozowo-fruktozowy.
W Polsce otytych dzieci i nastolatkow jest
znacznie wiecej niz prognozowano jeszcze
10 lat temu. Badania przeprowadzone
w 2013 r. przez specjalistow z Instytutu Zyw-
nosci i Zywienia wykazaly, ze w ostatnich kla-
sach szkoty podstawowej nadwage lub otylos¢
ma juz 28 proc. chtopeéw i 22 proc. dziewczat.
Te dzieci s3 rowniez w przysztosci bardziej za-
grozone otyloscig, a co za tym idzie cukrzyca
typu 2. W Polsce mamy juz ponad 2 mln os6b
cierpigcych na te grozna chorobe, a az 20
proc. pacjentéw stanowig dzieci pomiedzy
10 a 19 rokiem Zycia. Przewiduje sie, Ze do
20301. liczba chorych na cukrzyce typu 2 uleg-
nie podwojeniu.

Syrop samo zlo
Zdaniem specjalistow jednym z negatywnych
bohaterow tej sytuacji jest syrop glukozowo-
fruktozowy. Blokuje on hormon zwany lek-
tyna, ktory informuje mozg o tym, Ze jestes-
my najedzeni. Dlatego po spozyciu produktow
z syropem po chwili znowu siegamy po co$ do
jedzenia i w ten sposob przemiana materii
przestawia sie na tworzeniu ttuszczu.
Jakinformuje dietetyk Kamila Ziemann na
stronach ekomama.pl, syrop glukozowo-fruk-
tozowy ma warto$¢ energetyczng taka sama
jak cukier. Jednak badania pokazuja, Ze jest od
cukru bardziej szkodliwy. Zwieksza ryzyko
wystapienia zakrzepicy, poziom cholesterolu
oraz tréjglicerydow, a takze uposledza uktad
immunologiczny. Przyczynia sie takze do wy-
plukiwania z organizmu miedzi, chromu oraz
magnezu. Najnowsze badania wskazujg na
zwigzek spozywania syropu nie tylko z oty-
toscig, ale réwniez chorobami sercowo-na-
czyniowymi. Niektorzy specjalisci uwazajg
takze, ze spozywanie produktéw z tym syro-
pem prowadzi do nadpobudliwosci, a wrazli-
we neurologicznie dzieci majg po nim objawy
ADHD. Moze tez powodowa¢ rozdraznienie
iagresje.

Syrop glukozowo-
fruktozowy ma war-
tosc energetyczng
takg samg jak cu-
kier. Jednak badania
pokazujg, ze jest od
cukru bardziej
szkodliwy. Zwieksza
ryzyko wystgplenia
zakrzepicy, poziom
cholesterolu oraz
trojglicerydow,

a takze uposledza
uktad immunolo-
giczny. Przyczynia
sie takze do wyptu-
kiwania z organiz-
mu miedzl, chromu
oraz magnezu

Oczym
warto pamietac?
Zawsze czytajmy etykiety. Jesli
.jakié produkt zawiera syrop glu-
kozowo-fruktozowy lub catg lis-
te trudnych do wymowienia
sktadnikow odtézmy go z po-
wrotem na potke
Miod naturalny, zawsze po pew-
.nym czasie ulega krystalizacji.
Jesli tak sie nie dzieje, znaczy,
e nieuczciwy producent dodat
do niego syropu glukozowo-
fruktozowego.
Pijmy soki wyciskane, a nie
.z soku zageszczonego. Na ety-
kiecie soku wyprodukowanego
z soku zageszczonego nie ma

ohowiazku podawania, ze do-
dany jest syrop glukozowo-
fruktozowy czy cukier, jesli jest

go nie wiecej niz 2 tyzeczki na
litr.

Na tym nie koniec. — Syrop glukozowo-
fruktozowy wytwarzany jest ze skrobi, glow-
nie kukurydzianej. Ogromna cze$¢ produko-
wanej na swiecie kukurydzy pochodzi z upraw
GMO. Z kolei zywnos¢ modyfikowana gene-
tycznie podejrzewana jest 0 zwiazek ze wzros-
tem czestotliwosci wystepowania choréb no-
wotworowych, nawet juz u matych dzieci —
podkresla Karolina Cudzich-Gunia z Poradni
Dietetycznej Dobry Dietetyk w Mogilanach, k.
Krakowa.

Jednak jako produkt odpadu po produk-
cji kukurydzy syrop jest bardzo tani i fatwy do
uzyskania. Wielu producentow zZywno$ci za-
mienito wiec cukier na syrop. Dzieki temu
mogq tez reklamowaé swoje produkty jako
Lfit” lub ,bez cukru”. Rodzice czesto sie na to
nabierajg, sadzac, ze kupuja zdrowy bezcu-
krowy soczek lub jogurt.

Poniewaz ostatnio w Polsce coraz wiecej
mowi sie o szkodliwosci, niektore firmy zaczely
stosowac nazwe ,,syrop kukurydziany”.

Czytajmy etykiety

Produkty stodzone syropem glukozowo-fruk-
tozowym spozywane sporadycznie nie sta-
nowig zagrozenia dla zdrowia. Jednak, jak
ostrzega prof. Grazyna Cichosz z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie: jedna
porcja produktu stodzonego syropem zaspo-
kaja calodobowe zapotrzebowanie na cukry.
Aprzeciez w diecie obecne sg takze inne weg-
lowodany: z pieczywa, ziemniakow, kasz,
ryzu, owocow, warzyw. Jezeli, ponad zapo-
trzebowanie kaloryczne organizmu, zjadac be-
dziemy codziennie tylko jedna porcje pro-
duktu stodzonego syropem osiagniemy w cig-
gu roku kilka kilograméw nadwagi przy 2-
krotnie zwiekszonym prawdopodobienstwie
cukrzycy”.

Pamietajmy, Ze zjedzenie przez dziecko
w ciggu dnia kilku produktéw stodzonych
syropem glukozowo-fruktozowym nie jest
trudne, gdyz znajduje sie on czesto w napo-
jach, sokach, jogurtach, serkach owocowych,
stodyczach, a takze w ketchupie i wodzie
smakowej.

— Dlatego zawsze radze moim pacjen-
tom, by uwaznie czytali etykiety. Rodzice po-
winni uwaza¢ nie tylko na produkty zawie-
rajace syrop glukozowo-fruktozowy, ale tak-
ze sztuczne barwniki, konserwanty, spulch-
niacze oraz inne $rodki stosowane przy pro-
dukcji zywnosci. Zasada jest taka, ze im krot-
sza lista sktadnikéw na etykiecie danego pro-
duktu tym lepiej —zaznacza Karolina Cudzich-
Gunia. [ |
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,2Uzdrowisko Rabka” za darmo leczy
dzieci z chorobami ukiadu oddechoweqo,
alergiami, czy tez schorzeniami narzadu

Dbasz o zdrowie dziecka,
popros o skierowanie

do uzdrowiska

esli twoje dziecko wymaga kuracji

porozmawiaj z lekarzem rodzin-

nym, ktory bez problemu powinien

wypisac¢ skierowanie. Nie trzeba

tez martwic sie o edukacje pocie-

chy, bo uzdrowisko zapewnia ja w Swietnie wy-

posazonych szkotach: podstawdwee i gimnazjum

W Polsce dziala dwadzie$cia placowek

uzdrowiskowych dla dzieci. Ale najbardziej zna-

ne to wlasnie — oddalone zaledwie 0 50 km od

Krakowa — ,,Uzdrowisko Rabka”. Trafiajg tam

mali pacjenci z catego kraju z chorobami ukta-

du oddechowego, alergiami, czy tez wadami

postawy, otytoscig i cukrzyca. Solanka, znako-

mite warunki klimatyczne oraz profesjonalna

kadra medyczna sprawiaja, Ze dzieciaki szybciej
tu wracaja do zdrowia.

Tylko wczesne rozpoznanie, leczenie i pro-
filaktyka niektorych choréb m.in. uktadu od-
dechowego, czy tez wad postawy dajg gwa-
rancje ich wyleczenia. Do rabczanskiego uzdro-
wiska pacjent moze trafi¢ w kazdej fazie cho-
roby, procz zaostrzenia wymagajgcego lecze-

nia na oddziale szpitalnym. W uzdrowisku le-
czy sie tez otyle dzieci. Walka z nadwagg to
oczywiScie urozmaicona i niskokaloryczna
dieta, dostosowana do wieku i potrzeb rosna-
cego mlodego organizmu, ale takze rozmowy
z psychologiem filmy pogladowe, a takze
duza aktywno$¢ fizyczna pacjentow: wycieczki,
zabawy, gry zespotowe, ¢wiczenia na sali gim-
nastycznej, taniec. Pacjenci majg tez zabiegi:
masaze, kapiele solankowe, gimnastyke ko-
rekcyjna

—Rodzice musza mie¢ $wiadomos¢, ze gdy
teraz nie zadbaja o dziecko to w przysztosci sta-
ny chorobowe bedg sie poglebia¢. Warto wiec
pewne kwestie skonsultowa¢ z lekarzem ro-
dzinnym, ktory ma prawo wypisac skierowanie
donaszej placowki. Warto podkresli¢, ze wtedy
leczenie jest bezptatne i kompleksowe, bowiem
mali kuracjusze mogg liczyc na pomoc wielu spe-
cjalistow — méwi Andrzej Kowalczyk, prezes
,Uzdrowiska Rabka”.

Najliczniejszymi kuracjuszami rabczan-
skiego uzdrowiska sq dzieci w wieku 8—14 lat

ruchu, otyloscig 1 cukrzyca

z Malopolski i Slaska. To uczniowie szkot pod-
stawowych i gimnazjum, dla ktérych leczenie sa-
natoryjne wiaZe sie zawsze z co najmniej mie-
siecznym pobytem poza domem. W uzdrowisku
jest jednak szkota, ktéra realizuje podstawe
programowq podstaw6éwki oraz gimnazjum.
Zajecia sa tak prowadzone, by dzieci nie powie-
laty materiatu przerobionego juz w szkole ma-
cierzystej. Dlatego nauczanie odbywa sie w ma-
tych grupachiklasy liczg najwiecej 16 0sob. Dzie-
ci maja szanse przystapic tez do wszystkich eg-
zaminOw probnych oraz rzeczywistych.

Pobyt mtodego cztowieka w ,,Uzdrowisko-
Rabka” to jednak nie tylko leczenie. Placowka kia-
dzie duzy nacisk na edukacje zdrowotng mtodych
ludzi, ksztattuje zdrowe nawyki dotyczace ak-
tywnosci fizycznej i zywienia. Ma na to 3-4 ty-
godni. Takich warunkéw nie ma lekarz w miej-
scu zamieszkania, ktory styka sie z pacjentem tyl-
ko w trakcie krotkiej wizyty. Warto o tym po-
mysle¢. To wlasnie edukacja zdrowotna jest —
obok terapii —sensem istnienia uzdrowisk. M

(M.S.)

reklama
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:

Pakiet zawiera:

Rahrzanskl

Rabczanski Zdréj Medical SPA potozony jest
w uzdrowiskowej strefie Rabki, przy Parku
#Zdrojowym. To miejsce dla osob, ktore cenig

" sobie spokgj, czyste powietrze i naturalne
walory lecznicze Uzdrowiska. Osrodek
posiada wiasng baze SPA, sitownie oraz sale
konferencyjna. Dodatkowe informacje
3 dostepne na stronie www.uzdrowisko-rabka.pl

Cena pakietu: 1 osoba/1440,00 z1,
2 osoby/2736,00 zi

* Dzieci w wieku 3-10 lat:
4ch osobach dorostych — 1 064,00 zt
* Dzieci do lat trzech:

10,00 zt (bez Swiadczen przy dwaoch
doroslych osobach).

jednej osobie dorostej - 1 008,00zt |

* 8 dni - 7 noclegéw w terminie 20 -27.12.2014 .

* Swigteczne powitanie w pokoju (ciasteczka oraz pachnaca

Swietami herbata)

*Wyzywienie ( 2 x dziennie)- pierwszym positkiem jest obiadokola-

cjaw dniu przyjazdu, ostatnim $niadanie w dniu wyjazdu.

* Bon na zabieg SPA o wartosci 100,00 zt dla kazdej z oséb.

*Tradycyjna Kolacja Wigilijna z lampka wina i koledami przy

choince.

* Spotkanie ze Sw. Mikolajem, upominek pod cheinke dla dzieci

idorostych.

* Uroczyste Menu Bozonarodzeniowe.

* Bozonarodzeniowy stodki stot zdomowymi wypiekami i napojami

przez caty dzier 25.12.2014 r.

*Wieczorne koledowanie i $piew kapeli géralskiej.

*Wycieczka ,Podziwiaj Rabke od Nowa” - spotkanie z regionem

i jego historia.

*Wieczorek taneczny w Kawiarni Koncertowe;j.

* Strefa SPA: sauna solna, dotyk lodu, faznia rzymska, jacuzzi.

* Sitownia: atlas, rower, stepet, body roll, platforma wibracyjna.
Dla czytelnikéw ,Miasto P h” 15 % rabatu
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Dziec1 dodaja

Czy przy tak sporej gromadce znajduje Pani
czas na odpoczynek?

Oczywiscie... Z dzie¢mi na kolanach. Czasami
udaje mi sie potozy¢ na kilka minut. Nic mi
wtedy nie przeszkadza. Ani §miechy, ani gtos-
ne rozmowy. Potrafie sie wylgczy¢. Wiele ko-
biet tak ma. CigZa, porod i zmiany hormonalne
przygotowujg nas do bycia matkq, mamy wie-
cej sily, cierpliwoscei i radzimy sobie ze zme-
czeniem lepiej niz mezezyzni

Czy w wychowywaniu dzieci moze Pani liczy¢
na pomoc najblizszych?

Kiedys$ tak bylo. Mieszkatam wowczas w ro-
dzinnym domu i mama hurtowo przygoto-
wywala obiady dla dzieci, czasem opiekowa-
ta sie nimi, odprowadzala je do przedszkola,
aja wtedy miatam czas na prace domowe. Te-
$ciowa rowniez byta bardzo nam oddana,
cho¢ sama jeszcze wowczas pracowata zawo-
dowo. Zawsze jednak starala sie przyjs¢, by nas
odcigzy¢. Pomagat mi tez maz. Karmit malu-
chy, prat, wychodzil na spacery Czasem wspo-
minamy, jak zasnal nalewajac dziecku mleko
do butelki... Trzeba doda¢, Ze moje starsze
dzieci urodzily sie wowczas, kiedy nie byto
pampersow, musieliSmy wiec prac pieluchy na
okraglo. Jedna z pralek nam sie przez to ze-
psuta, bo nie byta w stanie przerobi¢ 120 pie-
luch dziennie. A potem jak przyszly na $wiat
miodsze dzieciaki to byto juz tatwiej, bo mia-
tam do$wiadczenie.

A jak dzi$ sobie Pani radzi z codziennymi obo-
wigzkami?

Nie jest Zle. Rano odwoze troje dzieci do szko-
ty i przedszkola. Chwile po 6smej docieram do
pracy i wychodze z niej przed godz. 15. Ko-
lejng dwojke zaprowadza do szkoty starsza cor-
ka, bo zajecia na uczelni ma popotudniu.

Czy starsze corki wyreczaja Panig w niektorych
domowych obowigzkach?

Teraz mam komfortowa sytuacje, bo starsze
corki nam pomagaja. Kladg czasem mlodsze
rodzenstwo do t6zek, wiec mamy z mezem
czas, by gdzie$ p6j$¢ wieczorem albo chociaz
wyciszyc¢ sie. UstaliliSmy tez dyzury. Dziew-

Rozmowa z Joanng
Tarnawska, mama
siedmiu corek

1 dwodch synow, a tak-
ze babcig trzymie-
siecznego wnuka.
Najstarszy syn ma
24-lata, a najmlodsza
corka Réza — 4. Pani
Joanna z powodze-
niem igczy wycho-
wanie dzieci z pracy
zawodowg. Jest
wicedyrektorem
przedszkola

czyny dostaja wytyczne, co majg zrobi¢, czy-
li albo posprzatac, albo poméc w przygoto-
waniu positkow. Jedna z nich §wietnie robi piz-
ze i mlodsze dzieciaki chetnie jej w tym po-
magajg. Czasami tez dzwonie z pracy i prosze,
by przygotowaly co$ na obiad i nie ma z tym
problemu. Dzieci pomagaja mi tez w praniu,
prasowaniu i sprzgtaniu, wiec nie jest tak, ze
wszystko na mnie spada. M3z z kolei na co
dzien zajety praca zawodowa, zawsze w nie-
dziele gotuje obiad.

Czesto udaje sie Pafistwu wspélnie zasiadac¢
do stotu?

Mamy taki zwyczaj, ze zawsze w niedziele jemy
wspolnie obiad. Wytaczamy telewizory, radia,

komputery. JesteSmy tylko my. Jemy, rozma-
wiamy i $piewamy. Potrafimy sami dostarczaé¢
sobie rozrywki. Gdy czasem patrze na moje
dzieci, to czuje sie jakbym byla w kabarecie.
Ostatnio stuchaja na okragto zespotu Lux-
torpeda i same probujg Spiewac te trudne
teksty w tak szybkim tempie. I powiem szcze-
rze, ze calkiem niezle im to wychodzi.

Jakie relacje panuja miedzy dzieémi. Rywali-
zujg, czy pomagaja sobie wzajemnie?

One czuja ogromng przynalezno$¢ do rodziny.
Gdy widza ze mogg liczy¢ na nas to jest im ta-
twiej udziela¢ tej pomocy pozostatemu ro-
dzenstwu. Jak syn Jasiek miat problemy z ko-
lega z klasy, to starsze rodzenstwo, ktore cho-
dzito do tej samej szkoly, od razu chcialo rea-
gowac. Na szczescie nie byto to potrzebne. Wi-
dzialam jednak ich takie pospolite ruszenie
w stosunku do mtodszego brata. I bytam z tego
dumna. Kiedys tez calg rodzina glowilismy sie
nad zadaniem Jaska, ale nic nam nie wycho-
dzito. Posztam z ksigzka do szkotly i okazalo sie,
ze nawet nauczyciele nie wiedzieli, jak podej$¢
do tego zadania. Bylo Zle skonstruowane.

Wychowanie dziewieciorga dzieci to trudne, wy-
magajace wiele wysitku zadanie. Skad czerpie
Pani site?

Z wiary w Boga. Dzieki niej jestem spokojna,
nawet w stresujacych sytuacjach. Bytam kie-
dys$ poza domem, gdy starsze dziewczyny ro-
bity z mtodszymi ciasto. W pewnym momen-
cie dostatam telefon: mamo Roza sobie obcieta
palec i nie mozemy zatamowac krwawienia.
Bylam tylko siedem minut od domu i spokoj-
nie powiedziatam do nich, Zeby przylozyl jej
jaki$ bandaz. W myslach poprositam Boga, by
mi pomogl. Jak wrocitam do domu, to okaza-
to sie, Ze corka ma jedynie obciety kawatek
opuszka u palca, a dziewczyny zdgzyly zata-
mowac krew. Roza juz nawet nie ptakata.

Rodzicielstwo to piekna cze$¢ naszego zycia,
ale tez taczy sie niepokojem o przysztosé
dzieci.

Zastanawiam sie nad tym, co bedzie jutro, ale
sie nie zamartwiam. Nie zatruwam swojego
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umystu takimi my$lami. Jak przyszta diagnoza
syna, ze ma autyzm owszem przestraszylam
sie, ale zaraz uswiadomitam sobie, ze temu
dziecku trzeba pomoc, wiec robitam wszyst-
ko, by go leczy¢. Efekt jest taki, ze dzi$ Jasiek
jest wysoko funkcjonujgcym autystykiem
zwysokim ilorazem inteligencji. Jak na tak po-
wazng chorobe, Smialo moge powiedzie¢, ze
nie mam z nim duzego problemu. Musze jed-
na pilnowac¢ procesu leczenia, chodzi¢ na te-
rapie i kontrolowac jego zachowanie.

Jest Pani surowg, czy tagodng mama?
Raczej tagodna. Duzo rzeczy robie instynk-

townie. Czasem moge méwic kilka razy: nie
rob tego, a maz powie tylko raz i to wystarczy.
Ale to nie jest tak, Ze one sie go boja. Maja z oj-
cem $wietny kontakt i jednoczesnie czuja re-
spekt przed nim. Tak , wiec gdy jestem juz to-
talnie bezsilna to sie pytam, czy ja mam po-
rozmawiac z tatg... Wtedy wszystko wraca do
normy.

Jak maz jak odnajduje sie w domu, w ktérym
przewaza pierwiastek zeriski? Ma obok siebie
az osiem kobiet.

Trudno mi wypowiadac sie za niego, ale z tego
co widze nie czuje sie nieszcze$liwy ...

A jakie Pani ma relacje z corkami?

Na pewno chciatabym, Zeby zawsze byly
idealne, bo ja jestem taka matka kwoka.
Chciatabym o wszystkim wiedzie¢, wiec ciag-
le dopytuje, zdajac sobie z tego sprawe, Ze one
maja z tym problem. Sa juz doroste, wiec od-
bieraja to jako brak zaufania, a z mojej stro-
ny jest to tylko troska. Wiem jedno. Nie moz-
na trzymac dzieci pod kloszem. Krolikiem do-
$wiadczalnym byt moj syn, dzi$ informatyk.
On ma mocny charakter. Obracat sie w roz-
nych srodowiskach, ale zadne z nich nie mia-
to na niego zlego wplywu . To raczej on pro-
bowat co$ dobrego wnies¢, przekazac kolegom

FOT. JOANNA KUCHARSKA
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Sylwester i Nowy Rok to czas szczegdlny. Czas
konca i poczatku. Czas, ktory chcemy spedzic

z tymi, ktorych kochamy i miejscu, ktore zachwyca.
Uzdrowisko Rabka zaprasza na Sylwestra ,NA
PIATKE". Piec dni dobrejzabawy irelaksu dla
Ciebie i Twojej rodziny. Szampanskie tance,
gorskie stoki, atrakcje SPA, solankowe zrodta

i komfortowa atmosfera.

* Sylwestrowy makijaz .

caty dziert 01.01.2014r.

Cena Pakietu: 1osoba/1 600,00 zt,
2 osoby/ 3 040,00 zt

Dzieci w wieku 3-12 lat:

przy jednej osobie dorostej- 1120,00 zt

przy dwoch osobach dorostych -1064,00 zt

Dzieci do lat dwdch 10,00 z¥/ doba (bez swiadczen).
Cena pakietu dla dzieci nie zawiera makijazu oraz balu
sylwestrowego.

i
=]
.

historia.

* 8 dni - 7 noclegéw w terminie 27.12.2014-03.01.2015r.
*Wyzywienie ( 2x dziennie)- pierwszym positkiem jest obiadokolacja
w dniu przyjazdu, ostatnim $niadanie w dniu wyjazdu.

* Bal Sylwestrowy w Kawiarni Koncertowej.
* Uroczyste Menu Noworoczne z lampka wina do obiadu.

* Noworoczny stodki stot z domowymi wypiekami i napojami w dniu

*Wieczorna biesiada z kapelg goralska.
*Wycieczka ,Podziwiaj Rabke od Nowa" - spotkanie z regionem i jego

*Wieczorek taneczny w Kawiarni Koncertowej.

*Strefa SPA: sauna solna, dotyk lodu, taznia rzymska, jacuzzi.

w cene pakietu.

*Sitownia: atlas, rower, steper, body roll, platforma wibracyjna.
*Rabat 20 % na zabiegi SPA.
*Prezent niespodzianka.

Dodatkowo: Kulig z pochodniami.- 35,00 zt / osoba — nie wliczone

Dla czytelnikow ,,Miasto Pociech” 15 % rabatu.

rezerwacje tel: +48 18 26 93 410, e-mail: recepcja@rabczanskizdroj.pl
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0d lewej w drugim rzedzie stoja: 17-letnia Julia, 21-letnie blizniaczki: Natalia i Alicja, mama, tata, 12-letnia Wiktoria.
W pierwszym rzedzie: 9-letnia Helenka, 8-letni Jas, 6-letnia Emilia i 4-letnia Réza

jakie§ warto$ci. Gdy zastanawiatam sie, co go
tak uksztattowato, powiedzial, ze dom i szko-
ta podstawowa, a przede wszystkim nauczy-
cielka, ktora w niego uwierzyta i wypychata go
do réznych konkurséw. Ona go mobilizowata.
Takich nauczycieli rzadko sie spotyka.

Jest Pani mama dziewieciorga dzieci, ktéra pra-
cuje zawodowo. Nie jest to tatwe?

Oferte pracy dostatlam miesigc po urodzeniu
najmiodszej corki. Postanowitam jednak od-
mowi¢, bo mata byla weze$niakiem. I to byta
stuszna decyzja. Jednak po roku okazalo sie,
ze oferta jest nadal aktualna, wiec sie dtugo nie
zastanawialam.

Czym sie Pani zajmuje?

Jestem wicedyrektorem przyzaktadowego
przedszkola Akademia Matych Pociech w Kra-
kowie. Uczeszcza do niego 92 dzieci. Przed-
szkole jest otwarte od 5:30 do 18, bo rodzice
pracuja na zmiany. Koncepcja przedszkole to
estetyczne wychowanie, czyli uwrazliwianie
maluchow artystycznie. Mamy wiec wiele
ciekawych zaje¢, a kazdego miesigca obcho-

dzimy $wieto m.in. plastyki, teatru, czy mu-
zyki. To bardzo rozwija nasze dzieci.

Dzieci to duza rado$¢, nawet wielka, gdy
w domu dziewiatka, a w pracy dziesieé razy
tyle. Czasem moze to byé wyczerpujace.

W pracy nie siedze wérod dzieci. Zajmuje sie
pracami administracyjnymi, ale gdy chce od-
reagowac to ide do nich, bo to o wiele fajniej-
sze niz zaglebianie sie w papierzyskach. Gdy
wracam do swoich dzieci to czasami jestem juz
zmeczong. Ale nie wyobrazam sobie Zycia
bez pracy.

Mtodzi nie garng sie dzi$ do rodzicielstwa. Wolg
wygodne zycie, bez obowigzkéw. Media co ja-
ki$ czas bombarduja informacjami o kosztach
wychowania dzieci. Liczby czasem odstraszaja.
Z jednej strony styszy sie wotanie w stylu ra-
tujmy nasz przyrost naturalny, a z drugiej stro-
ny pojawiaja sie liczne artykuty prasowe na te-
mat kosztow zwigzanych z wychowywaniem
dzieci, ktorymi straszy sie miodych ludzi.
Polityka prorodzinna powinna sie zacza¢ od
prawdziwej edukacji, a nie od tekstow na te-

mat 120 000 zt, ktore trzeba wydac na dziec-
ko. Jak mozna przelicza¢ dzieci na pienigdze?
To nie do pomyslenia.

Czy Pani zaktadata, ze w przysztosci bedzie
mie¢ tak liczng rodzing?

Zawsze podobata mi sie rodzina wielodzietna.
Moja mama miata siedmioro rodzenstwa,
a jej bratu urodzilo sie siedmioro dzieci.
Wszysey mieszkali na wsi, w domu bez wygéd,
ze studnig na polu, ale u nich w kazdym kacie
bylo czysto, ciasta upieczone, uszyte ubrania.
Ja w otoczeniu licznej rodziny jestem szcze-
$liwa. Ten stan daje mi duzo sily. Wszystkie
pozytywne chwile z dzieciakami staram sie ce-
lebrowac i na piedestat wynosi¢. Nie ma Zadnej
rzeczy na $wiecie, ktora daje tak duzo pozy-
tywnych odczué, jak widok matego cztowieka
i$wiadomos¢ ze to jest moje dziecko, cze$¢ mo-
jego zycia. Patrzac w przeszlo$¢ to myéle, Ze na-
sze zycie jest coraz lepsze. I nie mam na my-
8li tylko materialnych kwestii. Ludzie sg
smutni, zabiegani, zmeczeni, nie potrafig sie
cieszy¢ z drobiazgdw, a u nas jest na odwrot.
Mimo trudu jestesmy szczesliwi. [ |

FOT. JOANNA KUCHARSKA
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One myslg, ze sie bawig, my
wlemy, ze sie uczg

O nauce ]thkéw obcych
w zlobkach rozmawiamy
z Grazyng Znamirowska,
lektorem jezyka angiel-
skiego ze szkoty PRYMUS
Krakow.

W Ztobkach zapanowata moda na nauke jezyka
angielskiego. Czy Pani zdaniem tak wczesna
edukacja ma sens? | czy zagwarantuje, ze nasze
dziecko szybciej i lepiej opanuje jezyk obcy?

Rodzice czesto zastanawiajg sie kiedy ich
dziecko powinno zacza¢ nauke jezyka obcego.
Jezyk angielski w przedszkolach to juz norma.
Uwaza sie, Zze umyst dzieci w wieku przed-
szkolnym, a ja osobiScie uwazam, Ze dotyczy
to rowniez dzieci w okresie ztobkowym, jest
bardzo chlonny. Dzieci, nawet te dwu i trzy-
letnie posiadaja naturalng ciekawo$¢ $wiata
i che¢ do nauki. Co wiecej, dzieci, ktore roz-
poczynaja nauke jezyka obcego w bardzo
wezesnym wieku majg lepszg wymowe i szyb-
ciej opanowuja gramatyke niz ich réwie$nicy
poZniej rozpoczynajacy edukacje jezykowa.

Zastanawiam sie jednak, czy tak mate dzieci
sg w stanie skupic¢ sie na tym, co méwi do nich
nauczyciel? Jak dotrze¢ do takiego maluszka?
Nauczyciel w Ztobku lub przedszkolu powinien
uzywac odpowiednio dobranych pomocy dy-
daktycznych. Niezbedny jest np. odtwarzacz
CD, ktory umozliwia dzieciom kontakt z na-
turalnym jezykiem angielskim poprzez stu-

chanie piosenek, wierszy typu Chant oraz
innych ¢wiczen stuchowych. Ponadto bardzo
wazng role odgrywaja materiaty wizualne:
karty obrazkowe, zdjecia, zabawki, pacynki,
kolorowanki. Uwazam jednak, Ze najistot-
niejszg role w pracy z tak matymi dzie¢mi pel-
ni zabawa. Maluszki przede wszystkim chcg
sie bawi¢, skaka¢, tanczy¢, $piewac, ruszac sie.
Poprzez zabawe dzieci ¢wiczq pamie¢ oraz
umiejetno$¢ skupienia uwagi. Zabawa po-
maga rowniez pokona¢ nieSmiato$¢ oraz utat-
wia kontakt z réwiesnikami. Podstawowaq re-
gulg obowigzujacg w nauce jezyka angiel-
skiego w Ztobkach powinna by¢ zasada: One
mysla, Ze sie bawig, my wiemy, Ze sie ucza.

Jak czesto odbywaja sie zajecia w ztobkach
i jak dtugo trwaja?

Zajecia odbywajq sie dwa razy w tygodniu
itrwaja 20 minut. Z moich obserwacji wyni-
ka, Ze o szybkos$ci przyswajania jezyka an-
gielskiego lub innego jezyka obcego decyduje
nie tyle czynnik czasu, co podejscie do dziec-
ka, czyli atmosfera zaje¢. Poczucie akceptacji,
bezpieczenstwa, elementy humorystyczne,
nastr6j zaciekawienia sprawiaja, ze dzieci
czuja sie dobrze na zajeciach, a w konsek-
wencji lepiej i szybciej sie ucza.

Jednak sama nauka w ztobku lub przedszko-
lu pewnie nie wystarczy. Czy powinnismy ¢wi-
czy¢ dodatkowo z dzieckiem w domu, pusz-
czaé mu anglojezyczne bajki lub piosenki?

Powtarzanie realizowanego materialu w domu
polecam tylko i wylgcznie tym rodzicom, kto-
rzy bardzo dobrze znaja jezyk angielski. Nie
polecam natomiast puszczania dziecku pio-
senek i wierszykow nagrywanych przez pol-
skie dzieci, gdyz one np. zbyt twardo wyma-
wiaja spolgloski. Obecnie wiele wydawnictw
anglojezycznych proponuje pomoce dla naj-
milodszych iz takiego wsparcie rodzic moze ko-
rzysta¢ w domu. [ |

aby zaufaly do§wiadczeniu i nawigza-
ty wspotprace z firma o 26 letniej tra-
dycji w nauczaniu jezyka angielskiego
w zlobkach, przedszkolach i szko-
tach. To my gwarantujemy kontynua-
cje nauki w dalszej edukacji stosujac te
same metody pracy. Nasi nauczyciele
majg ogromne do§wiadczenie w pracy
z malymi dzieémi. Oprocz wielolet-
niej praktyki na biezgco podnosza swo-
je kwalifikacje poprzez uczestnictwo
w roznych szkoleniach i warsztatach je-
zykowych. Zawéd swoj wykonujg
z wielkq pasja. To na tym etapie nauki
najwazniejsza jest podstawai to jest to,
co maja Panstwo zagwarantowane po-
wierzajac edukacje maluszkow firmie
,Prymus Krakéw” Rynek Gt. 30 p.10
tel. 12 422-13-55, 12 421-37-85, e-
mail: krakow@prymus.com.pl.

. Zachecamy Panie Dyrektorki Ztobkéw,

reklama

Krakdw, Rynek Gtéwny 30
1242213 55,12 42137 85
B krakow@prymus.com.pl
ﬁ facebook.com/prymus

www.krakow.prymus.com.pl

ego Nowego Roku 20]5

zyezy L, .
PRYmUS Hrak,ouw

Angielski dla dzieci? Tylko z nami! 26 lat tradycji i do$wiadczen w pracy z matymi dzie¢mi
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Manggha Matsuri, czyli swieto Mangghi

Bajki japoniskie, pokazy
sztuk walki, warsztaty ja-
ponskieqo liczenia, a tak-
ze wiele innych atrakcji
dla dzieciiich rodzicéw
Is)rzy otowalo Muzeum
ztuki 1 Techniki Japon-
skiej Manggha w dwu-
dziestg rocznice swego
istnienia. Wszystkich za-
interesowanych kulturg
1 sztukg Japonii zapra-
szamy do muzeum 7
grud_ma. Zabawa zapowia-
a sie wySmienicie.

anggha otworzy swoje po-
dwoje przed go$émi
0 godz. 11. To wtedy za-
cznie sie pokaz japoniskich
bajek i basni. W tym roku
dzieciaki bedg miaty okazje zapoznac sie z ja-
ponskimi superbohaterami. Byta miedzy in-
nymi Zimowa Ksiezniczka, Ztoty Chlopiec, czy
Chlopiec z Hiroshimy. Jak powiedziala nam
Katarzyna Nowak, wicedyrektor Muzeum
Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha, projekt
ten przygotowany zostat z mys$la o najmtodszej
publicznosci. Wydarzeniu towarzyszy¢ beda
warsztaty. Tym razem bedzie to origami i quiz
towarzyszacy wystawie.

W samo potudnie zapraszamy na pokaz ja-
ponskich sztuk walki kendo, iaido, jodo, przy-
gotowany przez Polski Zwigzek Kendo z okaz-
ji 35-lecia Koryukan Dojo w Krakowie. Wez-
ma w nim udzial: Andrzej Kustosz, Artur
Hessel, Michal Nowakowski, Michat Glatte,
Piotr Tabor oraz cztonkowie PZK i sekcji Ko-
ryukan iaido i jodo.

W tym samym czasie Anna Krol bedzie
oprowadzac¢ gosci po wystawie jubileuszo-
wej ,Arcydzieta sztuki japonskiej w kolekcjach
polskich”. Zobaczy¢ bedzie mozna najcen-
niejsze drzeworyty z kolekeji Feliksa Mangghi
Jasienskiego — Utamara, Hiroshigego i Hoku-
saia, parawany, rzezby buddyjskie, miecze
i zbroje samurajskie, a takze ceramike.

Po potudniu zapraszamy na soroban, czy-
li warsztaty liczenia po japonsku. Poprowadzi
je mistrz Kenichi Ishida, mistrz sorobanu.
Jest to specjalna metoda liczenia duzych liczb
na przyrzadzie podobnym do naszego liczyd-
ta, ale tez ksztalcgca sprawne dodawanie
w pamieci. Kenichi Ishida jest twoérca i dy-

rektorem sieci szkét w Japonii, wykorzystu-
jacych w liczeniu metode sorobanu. W 2012
roku jego uczen zostal mistrzem §wiata w ob-
liczeniach pamieciowych. On sam z pasji do ja-
ponskiego liczydta zalozyt jego muzeum, a
w 2011 roku otrzymat nagrode prefektury Chi-
ba dla uzdolnionych prezeséw firm. Obecnie
Kenichi Ishida zajmuje sie szeroko pojetg
promocja japonskiego liczydta w swoim kra-
juizagranica.

Na godz. 15 zaplanowana zostala cere-
monia herbaciana przygotowana przez Sto-
warzyszenie Senshinkai Chadou Urasenke
Tankoukai, a tuz po niej - krotki poczestunek
przygotowany przez Café Manggha.

0godz. 16 zapraszamy na spotkanie z Fun-
datorami Muzeum Manggha — Krystyna Za-
chwatowicz-Wajda i Andrzejem Wajdg, a nie-
co pdzniej na pokaz filmu Manggha przygoto-
wanego z okazji jubileuszu muzeum oraz pro-
mocje ksigzki Jana Strzatki Po prostu Manggha,
bedgcej zapisem wspomnien fundatoréw o idei
i poczatkach Muzeum Manggha.

0 godz. 17.30 rozpocznie sie jubileuszo-
wy koncert Oto no nami — ku wspétczesnosci.

Bedzie on okazja do wystuchania muzyki ja-
ponskiej i polskiej XX i XXI wieku w wyko-
naniu: Zbigniewa Witkowskiego (flet), Krzysz-
tofa Klimy (klarnety), Piotra Kedzierskiego
(fortepian), Justyny Etsuko Pieko$ (forte-
pian), Agnieszki Greli (harfa) oraz Jana Pilcha
(instrumenty perkusyjne). W programie kon-
certu bedg m.in. utwory Takashi Yoshimatsu,
Witolda Lutostawskiego i Toru Takemitsu.

Godzine pdézniej muzeum zaprasza na
urodzinowy tortilampke wina, a wieczorem
na zwiedzanie wystaw jubileuszowych: Ar-
cydziela sztuki japonskiej w kolekcjach pol-
skich oraz Bambus i laka - prace Iwao Ikedy.

To jednak nie koniec atrakeji. Organiza-
torzy przygotowali takze akcje artystyczng -
UScisk ziemi. Zadaniem kazdego z uczestnikow
warsztatow bedzie odci$niecie w glinie swojej
dloni i podpisanie jej. Po wypaleniu i utwar-
dzeniu tych glinianych ,,uéciskéw” ztozona zo-
stanie zewnetrzna instalacja. Bedzie tez ja-
ponska loteryjke Fukubukuro —niespodzianka
dla gosci oraz warszaty origami. [ |

(M.S.)
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Mal1 odkrywcy

w ogrodzie sztuki

»W ogrodzie sztuki,
czylirzecz -
o krakowskiej seces;ji”.
Taki tytul nosi
kolejne spotkanie

w ramach cyklu
,<Akademia Matego
Odkrywcy”. Bedzie
ciekawie.

towo Secesja przywotuje nam

na mysl ptynne, faliste linie,

ornamenty kwiatowe i calg

mase barw. Nikt nie ma wat-

pliwosci, Ze jest przepiekna. —

Jest jednak mato znana— mowi Olga Jasionek

z Muzeum Historycznego Krakowa. — Warto

wiec uzmystowi¢ matym odkrywcom historii,

ze nasz Krakow jest doskonalym miejscem, by

wiasnie o niej mowic. Secesje mozna odnalezé¢

w Jamie Michalika, w Gmachu Towarzystwa

Przyjaciét Sztuk Pieknych, w ko$ciele Fran-

ciszkanow (polichromia i witraze), czy

w Domu Towarzystwa Lekarskiego(balustra-
da).

A co zobaczg maluchy podczas spotkania

z Krzysztoforkiem i Dorotka? Przedstawi-

ciele muzeum zapewniaja, Ze najciekaw-

sze przedmioty z bogatego zbioru muzea-

liow. Bedzie secesyjny $§wiecznik z orna-
mentami kwiatowymi na cienkiej ndzce,
patera pokryta falistymi liniami, oraz ele-
menty garderoby: parasolka i suknie ze
zhioréw teatralnych z konca XIX wieku.

Dzieci ustyszg tez o narodzinach secesji
ijej najwazniejszych przedstawicielach. Bedzie
mowa o malarstwie Gustawa Klimta i Alfon-
sa Muchy oraz architekturze Antoniego Gau-
diego.

—Chcemy, by sztuka secesji byta dzieciom
znana, wiec musimy pokaza¢ skad do nas
przyszla ijakie pietno odbita na polskiej kul-
turze. Gléwnym osrodkiem w kraju stat sie
Krakow. Tu tworzyli Stanistaw Wyspianski,
Jozef Mehoffer i Ksawery Dunikowski —arty-
$ci ci byli najwiekszymi przedstawicielami se-
cesji w Polsce.

Stanistaw Wyspianski, byl wszech-
stronnym artystg, nie tylko malarzem czy
dramaturgiem, ale tez poeta, grafikiemi ar-
chitektem. Byl tworca polichromii i witra-
zy w kosciele Franciszkanow, ale tez Zielni-
ka czyli 47 rysunkow, ktore ukazywaty kwia-
ty. Artysta jezdzit po Bielanach i Zwierzyn-
cu, po Panieniskich Skatach czy po ogrodzie
Ojcow Dominikanow i malowal kwiaty.
W jednym z listow napisat ,,Gdy tak patrzy-
tem na tyle kwiatéw $miercig ukaranych za

swoja piekno$¢ sadzitem, ze wiele szcze-
Sliwsze sg chwasty”.

Zielnik stanie si wiec tematem zajec¢ aka-
demii. Dzieci zobaczg czarnobiate rysunki
z zielnika Wyspianskiego i beda je ozywiac ko-
lorowymi kredkami. Nastepnie karteczki
z rysunkami zostang spiete tak, by powstat
zielnik. Na pamigtke.

Akademia Malego Odkrywey ,W ogro-
dzie sztuki” odbedzie sie 14 grudnia o godz.:
11115

Z kolei Fabryka Schindlera zaprasza
dzieci na warsztaty ,Swieta Bozego Naro-
dzenia w okupowanym Krakowie”, ktére od-
bedg sie rowniez 14 grudnia o godz. 11.00,
w ramach programu wydarzen towarzysza-
cych wystawie czasowej ,,Krakowski kosciot
1939-1945. Dzieci dowiedzg sie, jak podczas
okupacji ich rowie$nicy umilali sobie czas
podczas przygotowywania ozdob choinko-
wych. Po zajeciach kazdy z uczestnikow be-
dzie mogt zabra¢ do domu zrobiony przez sie-
bie drobiazg.

Wstep wolny. Rezerwacja miejsc (maks.
15 dzieci + opiekun dziecka) przez Centrum
Obstugi Zwiedzajacych (od 05.12do 12.12):
tel.: 12 426 50 60, e-mail: info@mhk.pl

| |
(M.S.)
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Dziecieca podréz po dawnej Galicji

Rozmowa z Martg Gaj, au-
torka Sciezki edukacyjnej
dla dzieci towarzyszacej
wystawie Mit Galicji, pre-
zentowane) w Miedzynaro-
dowym Centrum Kultury.

Mit Galicji to jedng z wazniejszych wystaw Mie-
dzynarodowe Centrum Kultury. Obejrze¢ moga ja
tez dzieci, dla ktorych przygotowana zostata spe-
cjalna $ciezka edukacyjna. Co Parstwo zapro-
ponujg najmtodszym odbiorcom?.

Wystawa ukazuje aspekty polityczne i histo-
ryczne Galicji, ktore dla siedmio-, czy o$miolat-
ka sg skomplikowane, wiec trzeba bylo sie za-
stanowic¢, jakimi pojedynczymi elementami wy-
stawy dziecko moze sie zainteresowac. Posta-
witam na rozwdj gospodarczy i technike. W
Galicji powstala sie¢ kolejowa z pieknymi dwor-
cami, czy okazatymi lokomotywami parowymi,
ktore przemierzaty przestrzen tej krainy. Oprocz
tego istniat przemyst naftowy, a obszary Galicji
byly nazwane nawet tzw. galicyjskq Pensylwa-
nig z uwagi na bogactwo z10z i szybkie wzboga-
cenie sie niektorych osob, poréwnywane do
amerykanskich potentatéw naftowych. Dzieci zo-
bacza m.in. efektowne zdjecia ukazujgce ptongce
szyby, a takze lampe naftowg Ignacego Luka-
siewicza.

Jakie jeszcze inne wydarzenia i postaci histo-
ryczne zostang zaprezentowane najmfodszym
w trakcie wystawy Mit Galicji.

Wystawa jest bogata, bo ma ponad 600 ekspo-
natow, wiec trzeba byto dokona¢ pewnego wy-
boru. PostanowiliSmy zaprezentowac dzieciom
postac cesarza Franciszka Jozefa i jego zony
Sisi. Cesarz bylbardzo stawnym wladcg, cenio-

nym przez podwladnych i mialt niezliczona licz-
be tytulow Na wystawie zawisto wiele jego
portretéw. Poza tym $ciezka pokazuje wielo-
kulturowos$¢ Galicji. Wspolistnialy w niej takie
grupy narodowosciowe, jak Polacy, Zydzi, Ro-
mowieimato tezodzwierciedlenie w tej czesci
wystawy, ktora prezentowana jest dzieciom.
Dowiedzg sie m.in. jak nalezy przywita¢ sie
w réznych jezykach: romskim, niemieckim,
ukraifiskim, a takze jidysz czy armenskim.
Sciezka edukacyjna towarzyszaca wystawie Mit
Galicji jest nieco inna niz te, ktore weze$niej two-
rzyliSmy. Nie umieszczali$my w niej zadnych do-
datkowych znakow utatwiajacych odbior tylko
na tyle jasno formulowalismy zadania, by dzie-
ciaki mogly same znaleZz¢ wskazane przez nas
obiekty. Poza tym nie dostaja juz tylko karty z wy-
kazem zadan, ale takze maty woreczek z przy-
borami plastycznymi, ktére pozwolg juz po
przejsciu $ciezki utworzy¢ maske cesarza Fran-
ciszka Jozefa. Trzeba jg wycigé w odpowiedni spo-
s0b i ozdobi¢ przekazanymi przez nas materia-
fami.

Warto zaznaczy¢, ze mamy réwniez oferte
dlarodzicow. W kazdy poniedziatek mama, czy
tata mogq przyj$¢ na wystawe z maluszkiem
ispokojnie jg obejrze¢, nie denerwujac sie, Ze ma-
lec moze komu$ przeszkodzi¢. W ten sposob
chcemy stworzy¢ rodzicom komfortowa sytua-
cje,boz doswiadczenia wiemy, Ze dzieci czasem
rozpraszaja innych i dezorganizuja prace mu-
zeum. U nasrodzice moga pozostawic¢ dzieci opie-
kunowi. Jest tez kacik, w ktérym mamy mogg
karmic¢ piersig swoje maluszki.

Wystawe uzupetnia ksigzka skierowana do ma-
tego czytelnika. To pierwsze takie wydawnictwo
Miedzynarodowego Centrum Kultury.

Galicyjska kraina przygod ukazuje wazne wy-

darzenia, postaci i watki galicyjskiej rzeczywistosci
widziane oczami dzieci. Bohaterowie spotykaja ta-
kie osobistosci jak przysztego prezydenta Krako-
wa Juliusza Leo, ktory ujawnia im swoje marze-
nie o rozbudowie Krakowa; $wiatowej stawy ak-
torke Helene Modrzejewska, wyjasniajacg obec-
no$¢ wizerunku kawki w herbie Galicji; czy ba-
dacza kultury huculskiejimalarza Seweryna Ob-
sta, ktory ukazuje dzieciom piekno etnicznej
réznorodnosci Galicji. Bogato ilustrowana opo-
wie$¢, wzbogacona dawnymi widokami galicyj-
skich miast, to propozycja zaréwno dla samo-
dzielnego czytelnika, jak i dla mtodszych dzieci,
poznajacych $wiat ksigzki wraz z rodzicami.

To bedzie bardzo dobry prezent pod choinke,
wzbogacajacy wiedze historyczng dzieci.

Czytelnicy z pewnosciag docenig fabule. Ksigzka
przenosi mtodego czytelnika do roku 1893. Jest
to opowies¢ o pierwszej dalekiej podrozy dzie-
siecioletniego Franciszka i piecioletniej Jadzi, cie-
kawego swiata i niezwykle rezolutnego rodzen-
stwa. Pewnego grudniowego, mroZznego poran-
ka dzieci wyruszaja w trase c.k Galicyjska Koleja
im. Karola Ludwika ze swojego rodzinnego
miasta Krakowa do Brodow. Towarzyszy im
ukochana opiekunka, pani Zuzanna. Pociag
przemierza tereny Galicji, a dzieci poznajg nie tyl-
kokolejne miasta znajdujace sie wzdhuz trasy po-
ciggu: Bochnie, Tarnéw, Przemysl i Lwow, ale
réwniez niezwykle ciekawe postacie $wiata nau-
ki, kultury i sztuki kofica XIX wieku. Ukorono-
waniem podrozy jest spotkanie z tatg, karto-
grafem pracujgcym od miesiecy na wschodnich
rubiezach Galicji. Liczne przygody, ktorych do-
$wiadczajq dzieci w przeciagu jednego zaledwie
dnia podrozy, uktadajq sie w pasjonujgca opo-
wies¢, ktora nie tylko zaciekawia, ale rowniez
wiele uczy i wyjaénia. [ |
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W kazdy drugi poniedziatek miesigca

w Galerii MCK
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na zwiedzanie wystawy z przewodnikiem.
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Rozwigz wszystkie zagadkl 1 wydostan sig
7 pokoju — nowa zabawa dla catej rodziny

Rozmowa z Olga Ryback% wiascicielkg
firmy Challenge Accepted, ktéra jako
pierwsza w Krakowie stworzyla mlel_sce
oferujgce rozrywke spod znaku real life
escape game. Teraz taka zabawa do-

stepna jest rowniez dla dzieci.

Zacznijmy od wyjasnienia czym jest real life escape game?

To sposéb na przeniesienie rozrywki znanej z komputeréw do realu. Ja-
ki$ czas temu duza popularnoscia zaczely cieszyc sie w sieci gry typu ,.es-
cape the room”, w ktérych zadaniem gracza jest wydostanie sie z jakie-
go$ pomieszczenia. Nalezy przeszukac je piksel po pikselu, rozwigzac a-
migtowki i wyjéé. Kto$ wpadt na pomyst, Zeby zorganizowac takq zaba-
we w prawdziwym pokoju, z zywymi graczami. Poczatkowo byty to jed-
norazowe eventy, potem powstaty miejsca, ktore oferuja tego typu za-
bawe przez caty rok. Pierwsze powstaly w Szwajcarii ina Wegrzech. A ja
uruchomitam pierwsze takie miejsce w Krakowie pod szyldem: Challenge
Accepted.

Na czym polega zabawa?

Grupa os6b wehodzi do pomieszezenia, drzwi sie zamykaja, a oni maja
50 minut na wydostanie sie z pokoju. Zeby to zrobi¢ musza wykona¢ sze-
reg zadan, dzieki ktorym zdobywaja kod do ktodki. Jeden pokéj nosina-
zwe ,Postapocalyptia” - wnetrze przypomina nieco schron, gracze
przenoszg sie w swiat po nuklearnej zagtadzie. Surowe wojskowe sprze-
ty, ciezkie metalowe szafy... Drugi pokéj ,,Back to school” ma nieco 1Zej-
szg atmosfere — jest salg szkolng. W rozwigzywaniu zagadek chodzi
owspolprace, o logiczne myslenie, o zabawe. Nie trzeba tez zna¢ Zadnego
jezyka (polskiego, angielskiego), bo wszystkie zagadki operujg symbo-
lami i s zrozumiate dla ludzi z catego $wiata.

Czy zdarzylo sie, zeby komus nie udato sie wyjs¢ z pokoju?

Jasne! Nazwatam firme Challenge Accepted i zabawa, ktorg oferuje fak-
tycznie jest wyzwaniem. Udaje sie wyj$¢ okoto potowie druzyn, przy czym
sukces zalezy tez od tego, czy druzyna zdecyduje sie na podpowiedz:
uczestnicy gry maja prawo do dwoch dodatkowych wskazéwek. Zagadki
generalnie sg do rozwigzania przez kazdego, ale trzeba pamietac o ogra-
niczeniu czasowym — po 50 minutach gra sie konezy i wypuszczamy dru-
zyne z pokoju. Zawsze mozna tez samemu zdecydowac o wyjsciu wezes-
niej —w pokoju znajduje sie klucz bezpieczenstwa.

lle 0s6b moze jednoczesnie bra¢ udziat w zabawie i jaki jest jej koszt?
Gra w wybranym pokoju kosztuje 95 z za druzyne, niezaleznie od licz-
by uczestnikéw — moze by¢ ich od 2 do 4. Przewidziatam znizki dla
uczniow i studentow — 4 osoby z legitymacjami zaptaca w sumie 75 zi,
czyli niecate 20 zt od osoby. Real life escape game to rozrywka dla ludzi
w kazdym wieku — np. dzieci sa $wietne w poszukiwaniu wskazowek,
uwielbiajg otwiera¢ ktodki, wpisywac kody. Opracowatam zresztg —by¢
moze jako pierwsza na $wiecie — wersje real life escape dla dzieci.

Jak wyglada taka gra?
Tak jak w wersji podstawowej, osig zabawy jest rozwigzywanie tamig-
towek i poszukiwanie klucza. Zagadki sg jednak przygotowane specjal-

nie dla najmiodszych, optymalny wiek uczestnikéw to 6—101at. Nie ma
tu ograniczenia czasowego, by zabawy nie psut stres zwigzany z tykajacym
zegarem. W grze moze uczestniczy¢ od 2 do 4 dzieci wraz z opiekunem.

Czy mozna zorganizowac taka rozrywke dla wiekszej liczby dzieci, na przy-
ktad z okazji urodzin?

W tej chwili koneze prace nad nowym projektem dla dzieci — wypozy-
czalnig tamigtowek. To propozycja dla organizujacych urodzinowe
przyjecia w domu. Rodzice bedg mogli wypozyczy¢ zestaw 8 niezaleznych
od siebie zagadek i sejf — rozwigzanie wszystkich tamigtowek pozwala
dostaé sie do sejfu (w $rodku mozna schowa¢ upominek albo takocie dla
wszystkich uczestnikow zabawy). Kazda tamigtowka jest zapakowana
w takie samo pudto —rodzice mogg dowolnie rozmiesci¢ je w catym domu
—dzieci nie tylko rozwiazuja lamigtowki, ale réwniez ich szukaja. Zestawy
zagadek mozna skomponowac tak, by dostosowac je do konkretnego dziec-
ka—mozemy roznicowac poziom trudnosci, nawigzac do zainteresowan
solenizanta. WypozZyczenie zestawu na dobe to koszt 180 zt. [ |

numerem tel. 531 222 378. W ofercie sg rowniez vouchery za-

Wiecej informacji na accepted.pl. Rezerwacja gry dla dzieci pod
.r()wno na zabawe dla dzieci jak i dorostych.
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Od wrzes$nia w Krakowie
zacznie dziala¢ nowe li-
ceum z oddzialem dwuje-
zycznym. Uruchamia je
owarzystwo Spolecznej
Szkoty Podstawowej, kt6-
re w tym roku obchodzi
jubileusz 25-lecia.

SSP obecnie prowadzi dwie

szkoty — podstawowq i gim-

nazjum. Obie noszg imie Piot-

ra Michatowskiego. W gimnaz-

jum od ubieglego roku dziata
klasa dwujezyczna, ktora cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem uczniow. Cze$¢ programu
— z matematyki, geografii i wiedzy o spole-
czenstwie —jest tu realizowana w jezyku an-
gielskim, dzieki czemu uczniowie przyswaja-
ja specjalistyczne stownictwo z najwazniej-
szych dziedzin.

Od wrzesnia przysztego roku przy ul. Mi-
chatowskiego zacznie dziata¢ liceum ogo6lno-
ksztatcgce z oddziatem dwujezycznym. — Na-
szym przysztym uczniom zaoferujemy nauke
w matych klasach, prowadzonych przez do-
skonalg kadre nauczycielska. Znacznie zwiek-
szona bedzie liczba godzin jezykoéw obcych,
nauczanie jezyka angielskiego bedzie wy-
acznie na poziomie rozszerzonym, a w od-
dziale dwujezycznym nauka co najmniej
dwaoch przedmiotéw odbywac sie bedzie w je-
zyku angielskim. Kazdy uczen bedzie mogt tez
wybra¢ rozszerzenie takiego przedmiotu, jaki
wybierze do zdawania na egzaminie matu-
ralnym —moéwi Ewa Kmiecik, dyrektor liceum
oraz gimnazjum.

Po pierwsze jezyki obce

Jednak nie tylko uczniowie oddziatow dwu-
jezycznych moga $wietnie opanowac jezyk
angielski. Michalowski jest szkolg, ktéra
ogromng wage przywiazuje do nauki jezykow
obcych.

W szkole podstawowe] dzieci majq lekcje je-
zyka angielskiego 5 razy w tygodniu. W czwar-
tej klasie dochodzi drugi jezyk obcy: niemiec-
ki, francuski lub hiszpanski, nauczany w wy-
miarze trzech godzin tygodniowo. W gimnaz-
jum uczniowie majg 9 godzin jezykéw obeych;
5 godzin jezyka angielskiego, w tym godzina
konwersacji z native speakerem, i 4 godziny wy-
branego drugiego jezyka. Wszystkie jezyki sq
nauczane w grupach o réznym, adekwatnym
dla ucznia, poziomie zaawansowania.

— Wazna role w ksztalceniu jezykéw od-
grywaja liczne projekty miedzynarodowe rea-

Nowa szkola

lizowane w naszej szkole: eTwinning, Socrates—
Comenius, Bild der Anderen, Projekt Woche,
korespondencja z réwieSnikami z zagranicy.
Nasi uczniowie, zaréwno gimnazjaliSci jak i ze
szkoly podstawowej, wyjezdzaja na zagra-
niczne obozy edukacyjne i biorg udzial w wy-
mianach miedzynarodowych — podkresla Piotr
Cieciura, dyrektor szkoty podstawowej.

Do szkoty zapraszani sg tez aktorzy z gru-
py Covenant Players, ktorzy przedstawiajg
madre i ciekawe sztuki w jezyku angielskim.
A cze$¢ lekcji prowadzg native speakerzy.

—Kladziemy duzy nacisk na komunikacje,
dlatego uczniowie nie majg najmniejszego
problemu z porozumiewaniem sie w obeych je-
zykach. Tym bardziej, ze proponujemy im
réwniez zagraniczne wyjazdy, podczas ktorych
moga szlifowac jezyk — dodaje Ewa Kmiecik.

Bogata oferta zaje¢ dodatkowych
W ofercie szkét, w ramach czesnego, znajdu-
je sie tez wiele zaje¢ pozalekeyjnych. Sg
wsrod nich kota: teatralne, informatyczne,
matematyczne, plastyczne, muzyczne, mo-
delarskie, turystyczne, przyrodnicze, dzien-
nikarskie, English Club, English Film Club,
szkolne koto sportowe, szachy, taniec ludowy.
Oproécz tego w szkole odbywaja sie dodatko-
wo platne zajecia choreograficzne, z tanca to-
warzyskiego, ju—jitsu, koto robotyki, tenis, pit-
ka nozna, rolki/tyzworolki, nauka gry na in-
strumentach.

Bardzo wysokie wyniki
egzaminow zewnetrznych

Zarowno Szkota Podstawowa jak i Gimnazjum
im. Piotra Michatowskiego plasuja sie w czo-
towce krakowskich i matopolskich szkot.
Uczniowie szkoty podstawowej co roku osig-
gaja jedne z najwyzszych wynikow na spraw-
dzianie po szostej klasie, ktore lokuja szkote
w gronie 4 proc. najlepszych placowek. Row-
nie wysokie wyniki osiggaja w ogélnopol-
skim sprawdzianie kompetencji trzecioklasi-
$ci z ,Michalowskiego”.

Z kolei Gimnazjum im. Piotra Michatow-
skiego ma nie tylko §wietne wyniki egzaminow
zewnetrznych, ale takze nalezy do waskiego
grona krakowskich szkot, moggcych pochwalié¢
sie bardzo wysoka edukacyjng wartoScig do-
dana. Przez tworcow EWD szkota zostala za-
liczona do tzw. szkot sukcesu.
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na dwudziestopieciolecie

Dwudziestopieciolecie

W tym roku szkolnym uroczys$cie obchodzo-
ny jest jubileusz 25-lecia istnienia TSSP.
Szkota Podstawowa zaloZzona przez Towa-
rzystwo byla jedng z pierwszych niepub-
licznych szkot w Polsce. Stworzyla jg grupa
kilkudziesieciu rodzicow, ktorzy pragneli
dla swoich dzieci lepszego wyksztalcenia
i bardziej przyjaznych warunkéw nauki niz
te, jakie mogly zaoferowac szkoty publiczne.
— ZaczynaliSmy od jednego oddziatu klasy
pierwszej i jednego oddziatu zeréwki — wspo-
minaja wspotzatozycielki Stowarzyszenia.
— Dzi$§ mamy juz 20 oddzialéw w obu szko-
tach i dziatamy we wltasnym budynku zaku-
pionym przez Stowarzyszenie w 1991 roku.
Cieszymy sie salg gimnastyczng dla naj-
miodszych, podwoérkiem z boiskiem i tym, Ze

mozemy ciggle wzbogaca¢ i unowocze$nia¢
baze dydaktyczna szkoly. Jednak najwieksza
rado$cia napawa nas fakt, ze pierwsi absol-
wenci ,Michalowskiego” zapisujg do nas
swoje pociechy.

7 okazji jubileuszu 25-lecia szkota przy-
gotowata specjalng edycje Wojewodzkiego
Konkursu Ortograficznego ,,Kaktus”. Jest on
organizowany od wielu lat i co roku przyste-
puje do niego kilka tysiecy uczniow z catej Ma-
lopolski. Tym razem zadania konkursowe
bedg nawigzywac do Zycia i tworczo$ci pat-
rona szkoty. Pierwszy etap konkursu odbedzie
sie w styczniu, a ogloszenie wynikow i rozda-
nie nagréd w marcu.

W tym roku szkota oglosita tez inny kon-
kurs dla uczniéw, ktory ma przyblizy¢ syl-
wetke Piotra Michalowskiego. Jest on adre-
sowany do uczniéw klas IV — VI szkét pod-
stawowych oraz gimnazjalistow. Zadaniem
uczestnikow bedzie przygotowanie komiksu
nawigzujacego do postaci Piotra Michalow-
skiego. Patronat nad konkursem objeli: Pani
Zofia Gotubiew, Dyrektor Muzeum Narodo-
wego w Krakowie oraz prof. Stanistaw Tabisz,
rektor Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie.
Na zwyciezcow czekaja liczne cenne nagro-
dy.

Zwienczeniem obchodéw roku jubileu-
szowego bedzie uroczysta gala 25-lecia , kto-
ra 6 maja odbedzie sie w Filharmonii Kra-
kowskiej.

[ |

FOT. ARCHIWUM SZKOtY

Atuty szkol im. Piotra

Michalowskiego:

M Wysokie wyniki nauczania

M Rozszerzony program nauki jezykow
obcych. Lekcje z native speakerami.
Wyjazdy zagraniczne, coroczne do
Wielkiej Brytanii. Wymiany miedzy-
narodowe

M Zajecia w laboratorium chemicznym
Uniwersytetu Pedagogiczneqo, lekcje
w Ogrodzie Doswiadczeri i Obserwato-
rium Astronomicznym w Niepotomicach

M Certyfikat Szkoty Promujacej Bez-
pieczenstwo oraz Szkoty Promujacej
Zdrowie. Uczniowie maja zapewnio-
ng opieke lekarska i catodzienng
opieke pielegniarska

M Preznie dziatajace koto turystyczne,
krajoznawcze wycieczki rowerowe
z komunikacjg w jezyku angielskim

M Dwutygodniowe ferie zimowe i dwu-
tygodniowe wakacje letnie ,z Micha-
towskim”, w ramach czesnego

M Program ,Welcome" nastawiony na
wsparcie dzieci obcokrajowcow uczg-
cych sie w szkotach TSSP

M Spotkania z ciekawymi ludZzmi ze
$wiata kultury 1 sztuki, dziataczami
spotecznymi

M Szkolne obchody $wiat Bozego Na-
rodzenia i Wielkanocy, turnieje spor-
towe, konkursy, pikniki.

M Angazowanie uczniéw w akcje cha-

rytatywne
M Swietnie zorganizowane Swietlice,
osobno dla uczniéw klas I =111 1V-VI,

Z interesujgcymi programami i po-
moca w odrabianiu zadan domowych
(czynne do godz.18.00)
M Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych
W Wycieczki i wyjazdy edukacyjne oraz
obozy letnie i zimowe

Wiecej informaciji na
www.tssp.krakow.pl.
Kontakt ze szkola: Krakoéw,
ul. Piotra Michalowskiego 10,
tel. 12-633-97-39.
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Szkota, ktorg dziect uwielbialg

Codzienne lekcje jezyka
angielskiego, swietlica
czynna do godziny 19

1 najnizsze czesne w oko-
licy. To gléwne powody,
dla ktérych rodzice wy-
brali dla swoich pociech
nauke w Niepubliczne;]
Szkole Podstawowej nr 1
w Krakowie. Ale nie jedy-
ne.

zkota dziata od wrze$nia tego
roku, a kazda klasa liczy nie
wiecej niz 8 osob i wlasnie to—
zdaniem rodzicow — jest ko-
lejnym plusem szkoty.

— Nasze dzieci maja tu niemal indywi-
dualne nauczanie — mowi Sylwia Wojtowicz,
mama sze$cioletniej Mai, ktéra codziennie do-
wozi corke na lekcje az z Jordanowa.

— Nie chcieliSmy posyta¢ Mai do naszej
szkoty rejonowej, ktora kompletnie nie przy-
gotowala sie na przyjecie dzieci szeScioletnich.
Poza tym $wietlica byta tam czynna tak krot-
ko, Ze ktore$ z nas musiatoby chyba zrezyg-
nowac z pracy, zeby odbiera¢ corke ze szkoty
—thumaczy pani Sylwia. — Zaczeli$émy poszu-
kiwania kameralnej, przyjaznej szkoly, ktéra
zapewnitaby Mai nie tylko bezpieczenstwo, ale
i wysoki poziom nauczania.

Tak Panstwo Wojtowicz trafili do Nie-
publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Kra-
kowie.

Co zdecydowalo, Ze wybor padt wlasnie na
te placowke?

— Swietlica czynna od godziny 7. do 19.,
codzienna nauka jezyka angielskiego i boga-
ta oferta zaje¢ dodatkowych. Po tych kilku mie-
sigcach nauki widze, ze to byl doskonaty wy-
bor —mowi Sylwia Wojtowicz. — Majka $wiet-
nie sie rozwija, jest bardzo dobrg uczennica,
sporo sie juz nauczyla. Zwlaszcza jezyk an-
gielski jest tu na bardzo wysokim pozio-
mie.Okazuje sie, ze od nowego semestru nasze
dzieci bedg sie juz uczyly z podrecznika do
drugiej klasy.

Pierwszaki majg tu réwniez lekcje dru-
giego jezyka obcego —niemieckiego. Na razie
nie s3 one obowigzkowe, bedg takie od czwar-
tej klasy, wowezas dzieci bedg mogly rozpoczac
fakultatywna nauke trzeciego jezyka obcego.

Niepubliczna

A wszystko to w ramach niewysokiego czes-
nego, ktére wynosi 480 zt miesiecznie, a wiec
jest jednym z najnizszych w Krakowie.

Kolejny plus to bogata oferta zaje¢ do-
datkowych. —Rodzice i uczniowie sami utozyli
sobie ich plan—podkresla Katarzyna Zasada—
Startek, zalozycielka szkoty. — Sposrdd calej
masy zaje¢ zaproponowanych przez nas wy-
brali: basen; balet; jezyk niemiecki; kétko li-
terackie; kotko plastyczne i “matego obiezys-
wiata”, na okres zimowy planowane sg nato-
miast zajecia na nartach i tyzwach.

Co wazne, organizacjg i dowozem dzieci na
zajecia dodatkowe zajmuje sie szkota i rodzic
nie musi juz traci¢ na to czasu.

—Fajnejest tez to, Ze dzieci odrabiaja lek-
cje na $wietlicy, wiec kiedy wracamy do domu
nie musimy juz sie o to martwi¢ — mowi Syl-
wia Wojtowicz.

—Moja corka jest ,mega” zadowolona, ze
chodzi do tej szkoty — przyznaje Wioletta
Kraft, mama szescioletniej Wiktorii. — Dzie-
ki temu, Ze panuje tu ciepta, domowa atmo-
sfera ona w ogole nie odczuwa stresu szkol-
nego, a w weekend nie moze doczekac sie po-

niedziatku. Do tego robi ogromne postepy, bo
dzieki malej liczbie uczniéw w klasie nau-
czyciel ma mozliwo$¢ dotarcia do kazdego
dziecka.

Zdaniem pani Wioletty, pierwsze lata
edukacji sq dla dziecka niezwykle wazne. —
Budowane sg podstawy, dziecko uczy sie czy-
tac¢ipisacijesli teraz bedzie miato jakie$ bra-
kiizaleglosci, to sie to bedzie ciggneto za nim
w kolejnych latach. Dlatego tak istotne jest,
zeby zapewni¢ dziecku edukacje poczatkowa
na jak najwyzszym poziomie i wiem, ze dru-
gi raz wybratabym te szkote bez zastanowie-
nia—moéwi Wioletta Kraft.

Rekrutacja na przyszty rok szkolny trwa.
Szkola dysponuje jeszcze 4 wolnymi miejs-
cami. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgto-
szen. [ |

ma swoja siedzibe na osiedlu Ruczaj
przy ul. Norymberskiej 10 C. Wiecej in-
formacji mozna znalez¢ na
www.nspl.edu.pl; Facebook lub pod
numerem telefonu (12) 357 88 26.

.Niepubliczna Szkota Podstawowa nr 1

FOT. FOTOLIA
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Rodzinna atmosfera i doskonala opieka

W Krakowie, przy
ul. Utan6w od pieciu
lat dziata niepubliczna
szkola dla dzieci nie-
elnosprawnych inte-
ektualnie. To Zespét
Szkot Specjalnych,
w skiad ktorego wcho-
dzi Szkota Podstawo-
wa Specjalna, Gimnaz-
jum Specjalne oraz
Szkola Przysposabiajg-
ca do Pracy. Cho¢ pla-
céwka jest niepubliczna,
to jednak za nauke 1 o;{ne-
ke rodzice nic tu nie p

ca.

ichal Ziarkowski jest obec-
nie uczniem IV klasy szko-
ty podstawowej: nie po-
trafi mowi¢, porusza sie
na wozku, ma padaczke,
czasem nawet kilka atakow w ciggu jednej
doby, ale rano kiedy przekracza prog szkoty,
usmiech nie schodzi z jego twarzy.

— Wida¢, ze Michat jest tam naprawde
szczesliwy — mowi pani Bogustawa, mama
chlopca.

Szkoty przy ul. Utanéw prowadzona przez
Fundacje dla Dzieci, Mlodziezy i Dorostych
Niepelnosprawnych Intelektualnie polecili
jej inni rodzice chorych dzieci. — Kiedy po-
sztam tam pierwszy raz juz wiedzialam, ze
chee, by wlasnie tu uczyt sie Michat — wspo-
mina pani Bogustawa.

Co jg urzeklo? — Przede wszystkim atmo-
sfera, jaka panuje w szkole. Tu wszyscy s
u$miechnieci, mili, uczynni. Juz od progu sie
ktaniaja, z usémiechem moéwia dzien dobry. Do
tego dochodzi rewelacyjna opieka, zajecia lo-
gopedyczne i psychologiczne, basen, na ktory
syn uczeszcza raz w tygodniu i cala masa
réznych imprez szkolnych oraz wycieczek
i wyjazdow integracyjnych — wymienia Bo-
gustawa Ziarkowska.

Na efekty tak dobrej opieki nie trzeba
byto dlugo czekaé. Kiedy Michat trafit do
szkotly na Ulanéw nie potrafit samodzielnie
jes¢, nauczyt sie tego juz w pierwszym roku po-
bytu. —Bo ta szkota, to nie jest przechowalnia
niepelnosprawnych dzieci. Tu nauczycielom
naprawde zalezy na uczniach, dla kazdego

opracowujg indywidualny program, zawsze
stuchaja dzieci i dostosowuja sie do ich po-
trzeb, anie odwrotnie. Kazda szkota powinna
tak dziata¢ — podkresla mama Michata.

Dla rodzicow niepelnosprawnych malu-
chéw wazne jest tez to, ze szkola, cho¢ nie-
publiczna, jest catkowicie bezptatna.

Zespot Szkot Specjalnych miesci sie w Kra-
kowie przy ul. Ulanow 25, w duzym nowo-
cze$nie wyposazonym budynku, w peni do-
stosowanym do potrzeb oséb niepeinos-
prawnych. W ramach Zespotu funkcjonuja:
Szkota Podstawowa Specjalna (Ii Il etap edu-
kacyjny oraz Zespoty Rewalidacyjno—Wy-
chowawcze), Gimnazjum Specjalne oraz Szko-
ta Przysposabiajaca do Pracy. Uczniowie szko-
Yy odnoszg sukcesy na wielu polach. Szkolny
zespot teatralny juz trzykrotne zdobyt Buta-
we Lajkonika za przedstawienia teatralne
,Wiosna”, ,Podroze z Janem Brzechwg” i ,Fer-
dynand Wspanialy”. Uczniowie maja tez na
swoim koncie kilka medali zdobytych na
Olimpiadzie Specjalnej.

Co wyroznia szkole?

M Ciepta i sprzyjajaca poczuciu bezpieczen-
stwa atmosfera.

Bl Kameralno$¢ — niewielka liczba uczniow
i klas w pelni umozliwia realizacje zasady
indywidualizacji pracy oraz sprzyja roz-
wojowi dziecka.

Bl Budowanie otwartych relacji z rodzicami,
ktorzy sa partnerami w procesie eduka-
cyjno —wychowawczo— opiekunczym.

B Wykwalifikowani i do§wiadczeni nauczy-
ciele z pasja.

B Roznorodno$¢ metod: Metoda Ruchu Roz-
wijajacego W. Sherborne, Metoda M. Ch.
Knillow, Metoda Dobrego Startu, Meto-
da M. Montessori, biofeedback, terapia In-

7 tegracji Sensorycznej (SI), terapia

behawioralna, komunikacja wspo-

## magajaca i alternatywna, muzyko-

terapia, hipoterapia, zajecia na ba-

senie i inne.

B Organizacja réznych form wypo-
czynku (,Zielona Szkota”, wy-
cieczki, wyjazdy integracyjne),
udziat w zyciu kulturalnym i spo-
tecznym. Biezacy dostep do prze-
strzeni zielonych (ogrodu), moz-
liwo$¢ prowadzenia zajec¢ na §wie-
zym powietrzu.

B Warunki lokalowe z nowoczesnym wypo-
sazeniem, bez barier architektonicznych.

Udzielanie uczniom i rodzicom szeroko ro-

zumianego wsparcia spotecznego.

Szkota dysponuje jeszcze kilkoma wolny-
mimiejscami na wszystkich poziomach edu-
kacyjnych. Warunkiem przyjecia jest posia-
danie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego z uwagi na niepelnosprawnos¢ inte-
lektualna w stopniu umiarkowanym, znacz-
nym, glebokim oraz ze sprzezeniami.

DZIEN OTWARTY SZKOLY: 13 stycz-

.nia 2015r., godz. 8—16.

Kontakt: (12) 411-50-60,
szkola.ulanow@interia.pl

reklama

Krealywne sesje folograficzne

frogsinthedots@gmail.com
tel:530909493

FOT. ARCHIWUM
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Do konca grudnia szukamy szkoél
1 przedszkoli dbajacych o rozwoj

2 gimnazja, 9 podstawo-
wek 117 przedszkoli bie-
rze udzial w pierwszej
edycji konkursu organizo-
wanego przez miesliecz-
nik ,MIASTO pociech’

1 portal miastopociech.pl
na Szkote 1 Przedszkole
dbajgce o rozwd;.

lacowke do udziatu w kon-
kursie mogt zglosi¢ kazdy —
dyrektor, nauczyciel, rodzic...
Wystarczylto wypelni¢ formu-
larz zamieszczony na naszej
stronie i krotko uzasadni¢ wybor. Teraz na
miastopociech.pl trwa glosowanie. Na wy-
brane placowki oddano juz ponad 23 tys. glo-
sow. Wérdd przedszkoli na razie najlepsze
jest Samorzadowe Przedszkole Nr 65 w Kra-
kowie (ul. Strzelcow), na drugim miejscu jest

Samorzgdowe Przedszkole Nr 102 w Krako-

wie (0s. Szkolne), a na trzecim Przedszkole

Niepubliczne Siostr Karmelitanek Dziecigtka

Jezus w Gotkowicach Gornych. Najwiecej gho-

so6w sposrod szkot zdobyta dotad Szkota Pod-

stawowa Nr 4 w Krakowie (ul. Smolensk), tuz
za nig jest Szkota Podstawowa nr 68 w Kra-
kowie (ul. Porzeczkowa), a miejsce trzecie zaj-
muje Szkota Podstawowa nr 43 w Krakowie

(ul. My$lenicka). Glosowa¢ mozna do konica

grudnia. Tytul szkoty lub przedszkola dbajg-

cych o rozwdj otrzymaja 3 przedszkola i 3

szkoly z najwiekszg liczba glosow.

A otolista szkoti przedszkoli, ktore biorg
udzial w naszym konkursie i kilka powodow,
dla ktorych warto odda¢ glos na dang pla-
cowke:

M Przedszkole ,Usmiech”, Krakow, ul. Wenecja. Wspaniate ka-
meralne przedszkole, w ktdrym konsekwentnie realizowany jest
program wychowawczy zorientowany na budowanie wiezi mie-
dzyludzkich. Spacery stuza poznawaniu okolicy, wycieczki po-
szerzaja horyzonty, a codzienna praca ksztattuje charaktery.

W Przedszkole Niepubliczne Bajka, Krakow, ul. Skosna. Jest mita
i ciepta atmosfera. Panie, ktdre pracuja w tym przedszkolu sg
zawsze usmiechniete, chetne do wspétpracy z rodzicami. Bo-
gaty wachlarz zajec. Grupy sa mate, sale wyposazone w duzg
ilo$¢ zabawek. Dzieci duzo przebywaj na $wiezym powiet-
zu.

M Przedszkole nr 61, Krakow, ul. Rajska. Swietny program, do-
skonata kadra, wiele wycieczek. Empatia kadry i doskonate
przygotowanie moich dzieci do szkoty. Polecam.

W Samorzadowe Przedszkole Nr 65 ,Peretka” w Krakowie,
ul. Strzelcow. Przedszkole rozwija wyobraznie dziecka, po-
przez organizacje réznych konkursow np. ,Jarzynowefantazje”,
,Dobro w naszym zyciu, dobro wokét nas”. Dzieci jezdzg na
ciekawe wycieczki typu: ,Magiczny domek w Gtogoczowie”
oraz ,Wioska indianska Arapaho”.

M Samorzadowe Przedszkole nr 88 ,Wesote Osemki”, Krakow,
os. Wandy. Przedszkole jest fantastyczne. Ma wiele kétek za-
interesowan. Wiele sie dzieje w przedszkolu dla dzieci i dla
rodzicow. Zapraszane sg ciekawe osoby do przedszkola, ktd-
re prowadzq warsztaty dla dzieci, ale takze dla rodzicow.

W Samorzadowe Przedszkole nr 95 im. Kornela Makuszyriskiego
w Krakowie, ul. Zywiecka. Jako jedyne w Krakowie ma dru-
zyne zuchow-przedszkolakow, wspétpracuje z centrum kul-
tury ,Solvay", zapraszani sa ciekawi goscie np. pan na wéz-
ku malujacy nogami, oswaja z niepetnosprawnosciami, ofe-
ruje warsztaty kulinarne, ,mali badacze”, plastyczne i inne

W Samorzadowe Przedszkole nr 63 ,Wesote skrzaty", Krakow,
ul. Zagosciniec. Dlaczego 63? Jeste$my od 1951. Udziat w im-
prezach klubu ANEKS i stowarzyszen na dozynkach krakowiak
w Barbakanie, art. programy autorskie, program dla TV Kra-
kéw, akcje charytatywne, projekty dla firm i instytucji, kon-
kursy i przeglady wszechstronny rozwoj

M Przedszkole nr.9, Krakow, ul. Ciechociriska. Wspaniata kad-
ra pedagogiczna dbajaca o prawidtowy rozwdj przedszkola-
ka. Placowka godna polecenia.

M Niepubliczne Misiowe Przedszkole, Krakow, ul. tokietka.
Przedszkole spetnia oczekiwania, bogata oferta zaje¢ do-
datkowych , jezyk ang. codziennie, wtasna zdrowa kuchnia,
dzieci bardzo dobrze s3 przygotowane do wymagar jakie sta-
wia przed nimi szkofa.

Il Samorzadowe Przedszkole nr 125, Krakow, os. Tysiaclecia.
Nauczyciele codzienng prace opierajg na tworczych i ak-
tywnych metodach, korzystaj ze sprawdzonych idei i mysli
pedagogicznych. Pielegnuja spontaniczny rozwdj dziecka, wy-
zwalaja jego wszechstronng aktywnosc.

M Niepubliczne Przedszkole ArcelorMittal Poland ,Akademia
Matych Pociech w Krakowie”, os. Centrum A. W naszym przed-
szkolu realizowany jest program estetycznego wychowania.
Chodzi tu o estetyke artystyczna. Co miesiac w naszym przed-
szkoli obchodzimy Swieto Teatru, Swieto Muzyki i Swieto Pla-
styki. Mamy duzo atrakcji, ale za mato miejsca na wyliczenie.

W Samorzadowe Przedszkole Nr 102, Krakow os. Szkolne. Przed-
szkole jest otwarte na dialog dziecko - rodzic - nauczyciel.
Organizowanych jest duzo wyj$¢, warsztatow, zaje¢ eduka-
cyjnych, uroczystosci, zajec dodatkowych. Dzieci dobrze sie
bawigc duzo sie uczg. Wracajg z u$miechem do domu.

M Niepubliczne Przedszkole Happy Kids, Krakow, Dr Jana
Piltza, Czerwone Maki, Lipiriskiego, Armii Krajowej, Zagaje,
Halszki. Wyrdzniamy sie dbatoscig o holistyczny rozwdj na-
szych podopiecznych. Propagujemy zdrowy i aktywny tryb zy-
cia. Zdajac sobie sprawe z tego, iz kazdy cztowiek rodzi sie

z rozmaitymi talentami przedszkola Happy Kids sq profilowo
okre$lone.

M Przedszkole Samorzadowe nr 39, Krakow, ul. Porzeczkowa.
Nasza placowka opracowata i wdraza innowacyjny program,
pozwalajacy wszystkim wychowankom, uczestniczy¢ w do-
datkowych, bezptatnych zajeciach, wspomagajacych rozwéj
i rozwijajacych zainteresowania dzieci.

W Przedszkole Niepubliczne Sidstr Karmelitanek Dzieciatka Je-
zus, Gotkowice Gorne 83. To przedszkole, do ktdrego dzieciaki
chodza z wypiekami na twarzy. Oprdcz bardzo szerokiego ze-
stawu zaje¢ dodatkowych dla najmtodszych, organizowane
sg wspélne weekendowe wyjazdy rodzinne rodzicéw wraz
z przedszkolakami, wycieczki rowerowe, pikniki.

I Samorzadowe Przedszkole nr 151 ,Na krakowska nute”, Kra-
kow, os. Niepodlegtosci. Do naszego przedszkola dzieci przy-
chodzg z radoscia, wychodza z usmiechem. Codziennie ucza
sie czego$ nowego, doswiadczaja niezapomnianych wrazen
pod okiem cieptych i madrych pracownikéw, ktdrzy wiedza,
ze kazde dziecko jest wyjatkowe.

M Pod $wierkami Przedszkole Samorzadowe nr 96, Krakow, os.
Zielone. Fantastyczna atmosfera, rodzic czuje sie mile wi-
dzianym gosciem, dzieciaki nie chca wychodzi¢. Bardzo
ciepte indywidualne podejscie do dzieci, mndstwo atrakcji. Ma-
luchy s tulone, gtaskane, a czasem nawet noszone na rekach!

W Szkota Podstawowa im. Piotra Michatowskiego TSSP w Kra-
kowie, ul. Michatowskiego. Nasza szkofa to ,Matopolska szko-
taz pasjq" i ,Szkota odkrywcow talentéw”. Osiggamy wyso-
kie wyniki egzamindw. Uczniowie rozwijaja swoje umiejetnosci
podczas licznych zaje¢ pozalekeyjnych, projektow eduka-
cyjnych, akcji szkolnych i konkursow.

M Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 22
w Krakowie, ul. Chmielowskiego. Nocowates kiedys w szko-
le? Twéj nauczyciel przebrat sig za czarownice, a cata szko-
fatariczyta Macarene? Na lekcjach uczytes sie zonglowac, cho-
dzi¢ na szczudtach, rapowates Mickiewicza lub biegates po
parku liczac wiewicrki? Takie rzeczy tylko w SP22!

M Szkota Podstawowa nr 111, Krakow, ul. Biezanowska. © kota
zainteresowan, © udziat w zyciu Krakowa: koncerty, przed-
stawienia teatralne, lekcje muzealne, © Polska Akademia Dzie-
ci na UJ, zajecia w laboratoriach Instytutu Fizyki PAN,
warsztaty robotyki, geologiczne, ,Fizyka dla smyka”, UKS, klub
ju-jitsu,

M Szkota Podstawowa nr 68 w Zespole Szkolno - Przedszkol-
nym nr 2, Krakow, ul. Porzeczkowa. Uczniowi w | etapie edu-
kacyjnymiw kl. IV - VI oferujemy bogate zaplecze dydaktyczne,
ktére pozwala rozwija¢ zainteresowania. Ponadto wykwali-
fikowana kadra pedagogiczna jest przygotowana zaréwno do
pracy z uczniem zdolnym jak i tym z dysfunkcjami.

M Szkota Podstawowa nr 43 im. Komisji Edukacji Narodowej,
Krakow, ul. Myslenicka. Nasza szkota, dbajac o wszechstronny
rozwdj dziecka proponuje szereg zaje¢ dodatkowych, inno-
wacyjne rozwiazania, a takze indywidualne podejécie do
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uczniow. Rozwijamy pasje i talenty, organizujemy konkursy,
inspirujemy do dziatania.

W Szkota Podstawowa nr 9 im. Orlat Lwowskich w Tarnowie,
ul. M. Dabrowskiej. W szkole odbywajg sie zajecia teatralne
w klasach 11 V-V, dziata Szczep Harcerski -zuchy i harcerze,
odbywaja sie zajecia wokalno-taneczne, organizowane sg wy-
cieczki, zielone szkoty, prowadzona jest dogoterapia i wiele
zaje¢ wyrownawczych.

W Szkota Podstawowa nr 9 im. Tadeusza Kosciuszki, Nowy
Sacz, ul. Piramowicza. ,Dziewigtka" to szkota z tradycjami
patriotycznymi, nowoczesna i przyjazna dzieciom. Otwarta
na nowatorskie pomysty, dostosowana do indywidualnych
mozliwosci kazdego ucznia. Uczy tu wielu nauczycieli
z pasja.

B Szkota Podstawowa nr 82 im. Swietej Jadwigi Krélowej Pol-
ski, Krakow, os. Kalinowe. Szeroka gama zaje¢ wspomaga-
jacych nauke(19), két zainteresowari(6), zajec sportowych(6),
artystycznych(5); Rozépiewana szkota, akcje charytatywne,
ekologiczne- zbidrka elektrosmieci, Szkota promujaca zdro-
wie, znajomos$¢ potrzeb dzieci i pomoc.

l Szkota Podstawowa nr 4 im Romualda Traugutta w Krako-
wie, ul. Smolenisk. Bardzo dobry poziom nauczania, $wietna
kadra, szeroka gama zaje¢ pozalekcyjnych, comiesieczne, obo-
wigzkowe wyjscia do filharmonii, szczegdlna troska o prze-
kazanie dzieciom wartosci kulturowych i historycznych zwia-
zanych z naszym miastem.

M Gimnazjum nr 17, Krakow, ul. Litewska. Kota zainteresowan
/wolontariat, zespét muzyczny, gazetki szkolne, treningi ko-
szykowki, koto turystyczne, wycieczki edukacyjne /gry te-
renowe, miejskie akcje kulturalne, konkursy, projekty edu-
kacyjno-spoteczne /STARS, Uczen-Obywatel, konsultacje

M Gimnazjum nr 83 w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 2,
Krakow, ul. Porzeczkowa. Nasza szkota spetnia warunki miejs-
ca przyjaznego dzieciom i miodziezy. Proponuje bogatg
oferte edukacyjng, liczne zajecia pozalekcyjne (rdznego
typu) rozwijajace pasje naszych wychowankow. Ponadto nau-
czyciele indywidualizujg prace z uczniami.

| |

Wycleczka
do Nibylandil

iotru$ Pan i Wendy” to
klasyka i nie ma nic
nadzwyczajnegoiory-
ginalnego w tym, ze
te ksigzke polecam.
Pomyslalam jednak, ze wypada raz na
jakis czas przypomnie¢ pewne lektu-
ry z kanonu. Trwa szat przed$wig-
tecznych zakupow, zamiast wiec szu-
ka¢ na potkach nowosci, siegng¢ moz-
na do ponadczasowych historii i po-
darowac dzieciom wycieczke do Ni-
bylandii.
yPiotrus Pan” zaczynatjako sztu-
ka teatralna, James Matthew Barrie
stworzyt pdzniej z historii powies¢,
ktora od 1911 roku zachwycajg sie
mate i duze dzieci. Mozna powiedzie¢,
ze chlopiec, ktéry nie chcial doros-
ng¢, doczekal sie mnostwa filmow
o0sobie, robi solowa kariere, a przeciez
wszystkie filmy czy seriale o nim to je-
dynie wariacje na temat. Najlepsze
zrodlo wiedzy o Piotrusiu Panie to
ksigzka, ktora niezmiennie dostarcza
mnostwa radosci wszystkim czytel-
nikom i jest jedng z tych, do ktérych
chce sie po przeczytaniu wracac.
Starszym dzieciom kontekstu do
czytania ,Piotrusia Pana” dostarczy

seans stynnego ,Marzyciela”, pieknego,
wzruszajgcego filmu przedstawiajace-
go historie powstawania sztuki o Piot-
rusiu. Jak mato ktéra pokazuje piekno
wyobrazni, zacheca do ucieczki w $wiat
marzen, udowadnia, Ze dzieki nim zy-
cie nabiera koloréw, ze bez nich bytoby
szareismutne. Historia Piotrusia Pana
pozwala wrocic tez dorostym do czasow,
gdy byli mali, gdy wierzyli jeszcze, Ze
wiara moze czyni¢ prawdziwe cuda
(ciekawostka: funkcjonuje w angiel-
skim pojecie tzw. Tinkerbell effect,-
efekt Dzwoneczka, okreSlajace sytuacje,
kiedy wiara okazuje sie by¢ mocg spraw-
cza, jak w przypadku wrozki z , Piotru-
sia Pana”, ktora przezyta, bo ludzie
W nig uwierzyli!).

Piotru$ Pan nigdy nie dorosti juz
od ponad stu lat odwiedza domy dzie-
ci na calym $wiecie. Potrzebujemy
g0, zeby jako$ przedtuzy¢ sobie nasze
dziecinstwo, zeby jakos$ poradzi¢ sobie
z faktem, Ze musimy dorosng¢. Niech
doros$li wezmg pod uwage, ze dzieci sg
tego $wiadome. ,Jak sie ma dwa lata,
to sie wie. Dwa lata to poczatek kon-
ca”. Dlatego warto wierzy¢ w Piotru-
sia Pana chociaz raz.

| |

reklama

Kancelaria Rac]cy Prawnego
Joanna Swierta

e prawo cywilne e prawo gospodarcze e prawo lokalowe
e prawo rodzinne e prawo spétek e prawo spadkowe

= a

Adres biura: Adres do korespondenciji:
ul. Wadowicka 3/416, Krakow ul. tagiewnicka 37/8, 30-417 Krakow
tel.: +48 (12) 266-60-85
tel.: +48 501-025-973

j.swierta@radca.lex.pl
www.kancelariaksz.pl
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List od Mikolaja

Maja Skowron

Dzien pracy Mikotlaja jest bardzo intensywny — wiemy, ze bez naszej pomocy nie
udaloby mu sie w ciggu jednej nocy odwiedzic¢ okoto 150 mln domoéw, za kazdym
razem wyskoczy¢ z san, wpasc¢ przez komin, powiedzie¢ ,hohoho”, no i oczywiscie,
zostawicC prezent. Dlatego wiasnie trzeba mu ulatwi¢ zycie. I jest na to mnéstwo
Sposobow.

yobrazmy sobie, ze wig-
czamy telewizor. Na
ekranie pojawia sie
swiety Mikotaj, ktory
zwraca sie bezposred-
nio do nas, po imieniu! Zaprasza na wizyte
w swoim Mikotajowym Biurze i oprowadza po
nim. Weigga ze swojej olbrzymiej Magicznej
Skrzyni tajemnicza Ksiege, w ktorej znajdu-
je sie wielka Lista Grzecznych Dzieci. Miko-
1aj otwiera te ksiege i...tak! JesteSmy na Liscie!
Jest nasze zdjecie i podpis! Mozemy ode-
tchng¢ z ulga! Obok znajduja sie madre za-
lecenia od elfow, np. ,,Sprzataj czeSciej swoj
pokdj”, ,Stuchaj mamy”, ,Nie rozrzucaj kloc-
kow”, ,Jedz grzecznie obiadki” itp. Potem
idziemy wraz z Mikotajem do jego wielkiego
obserwatorium, patrzymy przez teleskop i...
widzimy zdjecie naszego domu — Mikolaj
wie, dokad ma z naszym prezentem sie udac.
Zaraz potem przygladamy sie Rudolfowi,
ktory wyrusza w podroz, by zostawi¢ dla nas
upominek.

prawienie komus takiej radosci nie
s jest trudne. Spersonalizowane wi-

deo od Mikolaja wymaga od nas
wystania zdjecia malucha, miejsca za-
mieszkania, opcjonalnie zdjecia bliskich
mu 0s6b oraz dokonania pewnej, stosun-
kowo niewielkiej optaty (w granicach 20—
30 z}). Film trwa okoto 7 minut. Mozna tez
zamowic u tego samego Mikotaja specjalny
list ktory znajdzie sie w skrzynce pocztowej.

Przepraszamy Panig Dorote Zatorskq za to, Ze przygotowujac
artykut pt. ,Koniec $wiata szesciolatka", ktéry ukazat sie w paz-
dziernikowym numerze MIASTA pociech nie przestalismy do au-
toryzacji jej wypowiedzi, ktdrej udzielita nam telefonicznie.
Redakcja miesiecznika MIASTO pociech

Wybiera¢ mozna spo$réd wielu szablonow
(dla chlopca, dziewczynki, dla Niej, dla
Niego, dla pracownika itd.), albo stworzy¢
wlasng unikatowg tres¢. Listy drukowane
sa czcionka, ktora przypomina odreczne
pismo. Szablony i wszystkie szczegoty do-
tyczgce nietypowych mikotajowych pre-
zentow znalez¢ mozna w Internecie po wpi-

saniu w wyszukiwarke hasta ,list/wideo
od Mikotaja”.

rezent idealny dla malych grzecz-
Pnych dzieci, ale i dla tych, ktorzy

z jakiego$ niewyttumaczalnego po-
wodu nie wierza w istnienie Mikotaja. Udo-
wodnijmy im, ze Mikotaj mimo to o nich pa-
mieta. [ |
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MR-PRESS

Dystrybucja materialow prasowych
kom: + 48 600 242 046
e-mail: mr-press@wp.pl

Chirurgia Dziecieca
lek. med. Krzysztof Solecki
tel. 600 00 53 56

e konsultacje

* leczenie ran (réwniez oparzeniowych)

e opatrunki
* usuwanie zmian skdrnych
* zabiegi ambulatoryjne



Ferie w ,Rabczanskim Zdroju Medical Spa” to doskonata okazja by potaczy¢ zdrowy odpoczynek
i relaks SPA z biatym szalefistwem na nartach. W specjalnej ofercie tylko dla Czytelnikéw ,Miasta
Pociech” rodzice mogg zabra¢ ze soba dziecko zupetnie gratis.

Pakiet obejmuje: 7 dni « catodzienne wyzywienie -« zabiegi SPA: masaz
antystresowy - czekolada z pomarancza, hydromasaz, zabieg ,Energia Skaty’,
sauna solna, jacuzzi, faznia parowa - kapsuta Vacu Fit - sitownia « kulig
z pochodniami « program animacyjny dla dzieci...

Rahczanski
N/
Zdr(')]' Medical Spa

Rezerwacja: tel. +48 18 26 93 410 « www.rabczanskizdroj.pl
Rabczanski Zdréj Medical Spa « ul. Roztoki 7 « Rabka-Zdrdj
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Wszystkie dzieci uwielbiajg swigteczne niespodziankii prezenty.

Najlepszy na swiecie prezent to ten wreczony
przez Swietego Mikotaja!

W bardzo prosty sposéb mozesz spetni¢ marzenia dziecka o spotkaniu
ze Swietym Mikolajem w radosnej, bajkowej atmosferze!

* odwiedz nas calg rodzing 6-7 grudnia w godz. 11.00 - 19.00
% przekaz kupione swoim dzieciom prezenty na rece Aniotka

* dzieci wyslij na kolana do Swietego Mikofaja — a on juz zatroszciy sie
o odpowiednig oprawe tego wydarzenia!

Odbierz pamiatkowe, drukowane na miejscu, zdjecie ze Swietym Mikotajem!

n Centrum Handlowe M1Krakéw Al. Pokoju 67; zapraszamy: pn-sob.: 9:00-21:00, niedz.: 10:00-20:00




