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rwa goracy okres rekrutacji do szkét i przedszkoli.
Rodzice gorgczkowa poszukuja jak najlepszej pla-
céwki dla swoich pociech. Nasza strona internetowa
od poczatku marca przezywa prawdziwe oblezenie.
Rodzice sprawdzaja wyniki, ogladaja stworzone
przez nas rankingi, czytaja o szkotach i przedszkolach. To szalen-
stwo potrwa niemal do wakagji, dopiero wéwczas korczy sie bo-
wiem nabér do szkét.
Tych, ktérzy jeszcze nie zdecydowali, gdzie sie uczy¢ po gimnaz-
jum zachecamy do zerkniecia w strone szkdt zawodowych.
W ostatnim czasie, dzieki unijnym Srodkom, przeszty one praw-
dziwa metamorfoze i sq coraz lepszg alternatywa dla ogélnia-
kéw, bo nie dos¢, ze nie zamykaja drogi na studia, to jeszcze daja
konkretny zawdd. Piszemy o tym na stronach 4-7.
W przedszkolach rekrutacja wtasciwie dobiega juz konca. Osta-
tecznie listy z nazwiskami dzieci zapisanych do samorzadowych
placéwek beda znane po 5 maja. Po 7 rozpocznie sie rekrutacja
uzupetniajaca. Na maluchy, ktére nie dostaty sie do przedszkoli
samorzadowych nadal czekajg miejsca w przedszkolach prywat-
nych. Informator na temat placowek dysponujacych jeszcze wol-
nymi miejscami publikujemy na stronach 25-30. Te informacje
bedziemy tez sukcesywnie zamieszczac na naszej stronie inter-
netowe;.
A skoro juz o niej mowa. Zapraszamy Was do kolejnego kon-
kursu. Za posrednictwem portalu ,MIASTA pociech” tym razem
bedziemy wybiera¢ MIEJSCE pociech, czyli hotel, pensjonat, park
rozrywki lub inng atrakcje, w ktérej rodziny z dzie¢mi sg zawsze
mile widziane. O tytut powalczy kilkanascie obiektéw z terenu
catej Polski. Ich liste i opisy znajdziecie na naszej stronie inter-
netowej, tam tez bedziecie mogli oddac¢ swéj gtos na wybrane
miejsce. Gtosowanie potrwa od 1 do 31 maja, a gtosowac be-
dzie mozna réwniez za posrednictwem kuponow wycietych z na-
szej gazety (kupon znajdziecie na stronie 11.). Uwaga! Na
gtosujacych czekaja atrakcyjne nagrody.
Co jeszcze u nas? Polecamy dwie rozmowy: z psycholog lzabelg
Grzyb, Swiezo upieczong mama, ktéra opowiada, jak przygoto-
wac siebie i starsze dziecko na przyjscie na $wiat maluszka; oraz
z Matgorzatg Marcinska, wiceminister pracy i polityki spotecznej,
na temat opieki ztobkowej w Polsce i planach jej resortu na przy-
sztosc.
0 ztobkach i adaptaciji maluszkow szerzej piszemy tez na stro-
nach 13i 16.

Zyczymy mitej lektury i zapraszamy na www.miastopociech.pl
i na nasz profil na Facebooku.
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Matopolskie szkoty zawodowe przeszty w ostatnich latach praw-
dziwg metamorfoze. Dzieki dotacjom unijnym i kasie od mar-
szatka wojewddztwa, maja nowoczesne pracownie i sprzet
z najwyzszej potki. Teraz tylko trzeba przekona¢ mtodych ludzi,
ze nauka w technikum czy zawoddwece, to juz nie zaden obciach,

ale szansa na znalezienie w przysztosci ciekawej pracy. 4
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Szkoty zawodo

Agnieszka Karska

iz demograficzny daje sie moc-
no we znaki wszystkim szko-
tom, a zwlaszcza zawodowym,
ktore oprocz tego muszg wal-
czy¢ z negatywnymi stereoty-
pami. Krakowskie placowki wpadty wiec na
pomyst, jak przyciggna¢ do siebie wiekszg
liczbe uczniéw: postanowity dotrze¢ do sumien
dyrektorow gimnazjow i przypomnie¢ im, ze
ponoszg moralng i zawodowa odpowiedzial-
no$¢ za nietrafione wybory swoich uczniow.
Niespelna 6 tysiecy krakowskich gim-
nazjalistow wkrotce pozegna sie ze swojq do-
tychczasowaq szkoty, wowczas tez zacznie sie
ostra walka szkét ponadgimnazjalnych o kaz-
dego z nich. Do boju stang licea, technika i za-
wodowki — zaréwno publiczne, jak i prywat-
ne. Ktorej z nich uda sie przyciggna¢ do siebie
jak najwiecej uczniow? Dowiemy sie dopiero
pod koniec czerwca. Jedno jest pewne: od te-
gorocznego naboru moze zaleze¢ przysztos¢
wielu krakowskich lice6w i technikow. Juz te-
raz czes¢ z nich walezy o przetrwanie.
W ubiegtym roku miasto planowalo zamkna¢
kilka z nich, ale po protestach rodzicéw i nau-
czycieli ostatecznie nie zlikwidowato zadne-
go. Tymczasem tort, ktorym dzielg sie szkoty,
z roku na rok jest coraz mniejszy. W ciggu
ostatnich szesciu lat liczba uczniow w Kra-
kowie zmalata az o 16 tysiecy. Skutki nizu co-
raz powazniej zaczynaja odczuwac wiasnie
szkoly ponadgimnazjalne. O nabér nie musza
na razie martwic sie topowe ogolniaki, ktore
kazdego roku maja po kilku chetnych na jed-
no miejsce. Problem nizu najbardziej daje
sie jednak we znaki stabszym liceom, a zwtasz-
cza szkotom zawodowym.

Niesprzyjajacy klimat

Dyrektorzy tych ostatnich robig wiec wszyst-
ko, by przekonac do siebie uczniow. Latwo nie
jest, bo oprécz nizu muszg walczy¢ z nega-
tywnymi stereotypami na swoj temat. W wie-
lu domach dzieci wcigz stysza od rodzicow:
sjak sie nie bedziesz uczyt, to pdjdziesz do za-
wodowki”. To utrwala w mlodych ludziach
przekonanie, Ze szkota zawodowa jest czyms$
gorszym. — Czesto nawet nauczyciele w gim-

Matopolskie szkoty za-
wodowe przeszty

w ostatnich latach
prawdziwa metamorfo-
ze. Dzieki dotacjom
unijnym i kasie od mar-
szatka wojewodztwa,
majg nowoczesne pra-
cownie i sprzet z naj-
wyzszej potki. Teraz
tylko trzeba przekonaé
mtodych ludzi, ze nau-
ka w technikum czy za-
wodowece, to juz nie za-
den obciach, ale szansa
na znalezienie w przy-
sztosci ciekawej pracy.

nazjach zniechecajg uczniéw do podjecia nau-
ki w takich szkotach —méwi Antoni Borgosz,
dyrektor krakowskiego Zespotu Szkot Lacz-
nosci, czyli szkoty, ktéra w ogoInopolskim ran-
kingu szkot ponadgimnazjalnych zajela w tym
roku drugie miejsce w Polsce.

Mimo to nawet on musi walczy¢ z nega-
tywnymi stereotypami.

—Technika wérod wielu 0sob maja opinie
tych, ktore gorzej uczg, zle przygotowujq do
matury, aich absolwenci najczesciej 1aduja na
bezrobociu. A to bzdura — denerwuje sie dy-
rektor Borgosz. — Nasi uczniowie rewelacyj-
nie radzg sobie na maturze, uczestnicza w kon-
kursach i olimpiadach, nawet humanistycz-
nych, a o prace zwykle nie musza sie martwic,
bo na rynku ciagle brakuje specjalistow z wy-
ksztalceniem technicznym.

Mimo to nawet wladze oSwiatowe nie
stwarzajq dobrego klimatu wokot szkét za-
wodowych. — Kilka lat temu jedna wicemi-
nister przekonywata, Ze te szkoly nalezy za-
mkna¢, bo ich uczniowie gorzej niz licealisci

wypadli na maturze — przypomina Antoni Bor-
g0sz.

Jak wynika jednak z danych matopol-
skiego kuratorium o$wiaty, ten klimat powo-
li sie ociepla. W wojewodztwie matopolskim
w roku szkolnym 2002/2003 nauke w tech-
nikum i zasadniczej szkole zawodowej wybrato
42,4 proc. absolwentow gimnazjum. Dzi$
w tych szkotach uczy sie juz ponad 19 tys.
uczniow, a wiec 56 proc. wszystkich, a do li-
ceéw przyjetych zostalo niespelna 15 tys.
uczniow, czyli 44 proc. absolwentow gim-
nazjum.

W samym Krakowie te proporcje wygla-
daja jednak dokladnie odwrotnie. Tu nadal
uczniowie wybierajg przede wszystkim ogol-
niaki. Do licedw uczeszcza obecnie 56 proc.
wszystkich uczniéw, a do technikow i zawo-
dowek 44 proc.

Dyrektorzy szkét technicznych twierdza,
ze to takze wina braku odpowiedniego do-
radztwa zawodowego w gimnazjach. To zresz-
tg problem ogélnopolski. Z badan wynika bo-
wiem, ze 2/3 gimnazjalistow nigdy nie roz-
mawialo z doradcg zawodowym, a wiekszo$¢
nie wie nawet, Ze kto$ taki istnieje.

Moralna i zawodowa
odpowiedzialnos¢

Dyrektorzy technikéw i zawodowek posta-
nowili wiec dziata¢. Na poczatku kwietnia
zwotali do magistratu dyrektoréw gimnazjow
izatrudnionych tam doradcow zawodowych.
Podczas konferencji zatytutowanej ,,Dyrek-
torzy dyrektorom. Po pierwsze zawod” przed-
stawili im m.in. sukcesy, jakie osiggaja kra-
kowskie szkoly techniczne i ich uczniowie,
opowiedzieli o randze tego typu szkot w Eu-
ropie, a takze postraszyli odpowiedzialno-
$cig zawodowa i moralng za zte wybory pod-
opiecznych.

—Czesto jest tak, ze uczniowie majg zbyt
matg wiedze na temat swojego potencjatu,
a takze mozliwos$ci wyboru roznych drog
ksztatcenia i mozliwosci jakie otwierajg przed
nimi szkoty techniczne, a nie majgc odpo-
wiedniej wiedzy, czesto nie wybieraja tego
typu szkol— moéwi dr Marian Piekarski, za-
stepca dyrektora Centrum Pedagogiki i Psy-
chologii na Politechnice Krakowskiej oraz
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doradca zawodowy. — Zadaniem doradcy jest
przekazaé¢ uczniowi pelng wiedze na temat
mozliwosci. Uczen oczywiscie sam musi pod-
jac¢ decyzje, ale nie moze tego robi¢ w niewie-
dzy. Na tym wlasnie polega odpowiedzialno$¢
zawodowa i moralna za zle wybory uczniow.

Dr Piekarski zapewnia przy tym, Ze nie
chodzi tu oczywiscie o nacisk na gimnazja-
listow, by wybierali szkoty zawodowe, bo do-
radztwo nie mozZe by¢ stronnicze, ale o to, by
prezentowac im rzetelnie cate spektrum moz-
liwosci.

Jak zaznacza dr Piekarski w Krakowie
pod wzgledem doradztwa zawodowego jest
i tak lepiej niz w innych regionach kraju. Od
ubieglego roku dziala tu bowiem Krakowska
Szkota Doradztwa Zawodowego. Gmina data
pieniadze na to, by w kazdym gimnazjum
dzieci miaty po 60 godzin zaje¢ z doradcg.
Trwaja tez studia podyplomowe z zakresu do-
radztwa zawodowego, m.in. na Politechnice
Krakowskiej, ktore majg przygotowac kadry.
Na to ro6wniez pieniadze daje gmina Krakow.
Kazde krakowskie gimnazjum otrzyma tez
program ze scenariuszami lekcji do zrealizo-
wania w ramach doradztwa. —Obecnie przy-
najmniej 60 proc. gimnazjéw ma juz odpo-
wiednio przygotowanego doradce. Najpoz-
niej za dwa lata wszystkie bedq zatrudnia¢
taka osobe, a od wrze$nia programem, zgod-
nie z obietnicg krakowskiego wydziatu edu-
kacji, objete zostang réwniez szkoty ponad-
gimnazjalne —zapowiada dr Piekarski.

Podczas kwietniowej konferencji dyrek-
torzy opracowali rdwniez i podpisali ,,Dekla-
racje”, zobowigzujacq ich do pomagania
uczniom w podejmowaniu tak trudnej de-
cyzji, jaka jest wybor szkoly oraz obiecali, Ze
ta pomoc bedzie odbywata sie z ,poszanowa-
niem zasad réwnego dostepu do informacji
zwiazanych z promocja szkot ponadgimnaz-
jalnych, tak, by zachowana byta réwnowaga
pomiedzy liceami ogolnoksztatcacymi a szko-
tami technicznymi”.

—Nietudze sie, Ze szkoty zawodowe prze-
$cigng kiedy$ w rankingu popularno$ci kra-
kowskie licea ogolnoksztatcgce, ale licze na to,
ze dzieki dobremu doradztwu zawodowemu
te wybory mtodych ludzi beda bardziej roz-
sadne i $wiadome — mowi Antoni Borgosz.

Rekrutacja do szkot
ponadgimnazjalnych:

@ Dokumenty mozna sktadac od 14 kwietnia
do 25 czerwca. Do 3 lipca kandydaci mu-
szg donies¢ do szkoty kopie Swiadectwa
i zaswiadczenie o wyniku z egzaminu.
Listy przyjetych zostang wywieszone
w szkotach 4 lipca. Do 8 lipca nalezy po-
twierdzi¢ wole nauki w danej szkole przy-
noszac oryginaty dokumentow. Dla tych,
ktorzy nie dostali sie do wybranych szkot,
uzupetniajaca rekrutacja rozpoczyna sie 10
lipca. Wiecej na temat zasad rekrutacji
mozna znalez¢ na stronie www.portale-
dukacyjny.krakow.pl, w zaktadce rekru-
tacja do szkét ponadgimnazjalnych.

@ O dostaniu sie do szkoty ponadgimnaz-
jalnej decyduje liczba zdobytych punktow.
Kandydat moze ich mie¢ maksymalnie
200 W 100 za egzamin gimnazjalny, 80 za
oceny na $wiadectwie i 20 za dodatkowe
osiagniecia.

@ Za ocene celujacy na Swiadectwie kandy-
dat dostaje 20 pkt, za bardzo dobrg - 15,
dobrg - 10, dostateczng - 5, dopuszczajacq
- 2. Komisje konkursowe biorg pod uwa-
ge ocene z jezyka polskiego i trzech wy-
branych przedmiotow.

@ Szczegolne osiggniecia ucznia to: ukon-
czenie gimnazjum z wyrdznieniem - 5
punktow, osiagniecia sportowe - 6 pkt
(wykaz punktowanych dyscyplin mozna
znalez¢ na stronie matopolskiego kura-
torium o$wiaty www.kuratorium.kra-
kow.pl), co najmniej potroczny wolontariat
-2 pkt.

@ Punktowane s3 tez osiggniecia w konkur-
sach organizowanych przez kuratora oswia-
ty. laureat konkursu tematycznego o za-
siegu ponadwojewddzkim dostaje 12 punk-
tow; finalista konkursu tematycznego
0 zasiegu ponadwojewddzkim - 10 punk-
toéw; laureat konkursu o zasiegu woje-
wodzkim - 10 punktow; finalista konkur-
su 0 zasiegu wojewddzkim - 8 punktow.

Coraz lepsza baza

Dyrektorzy szkét technicznych zaznaczaja
tez, ze krakowskie i matopolskie szkoty za-
wodowe s na coraz wyzszym poziomie, — Za-
czyna sie tu dzia¢ sporo dobrego — cieszy sie
dyrektor Borgosz.

Spora w tym zastuga Urzedu Marszat-
kowskiego, ktéry w ostatnich latach przeka-
zal 140 mln zt na projekt Modernizacji Ksztal-
cenia Zawodowego w Matopolsce.

— Moja szkota dostala z tego programu
3,8 mln z1. Dzieki temu mamy nowoczesne
pracownie, ktorych zazdroszcza nam ucznio-
wie i nauczyciele z innych europejskich
szkot zawodowych — mowi Antoni Borgosz.

— My dzieki programowi organizujemy
kursy barmanskie, baristyczne oraz gastro-
nomiczne. Wszystko po to, by nasi absol-
wenci wehodzgce na rynek pracy posiadali do-
datkowe kompetencje zawodowe — dodaje
Henryk Holysz, dyrektor Zespotu Szkoét Ga-
stronomicznych nr 2 w Krakowie.

Kontynuacja programu Modernizacji ...
jest nowy projekt o nazwie Matopolska
Chmura Edukacyjna, ktéra polega na wspot-
pracy uczelni z matopolskimi szkotami po-
nadgimnazjalnymi. Efektem tej wspétpracy
ma by¢ m.in. podniesienie poziomu nau-
czania, ksztalcenie uczniow w obszarach
nowoczesnej gospodarki oraz rozbudzenie
zainteresowania kierunkami studiow zgod-
nymi ze specjalizacjami regionu.

0Od dwoch lat w Malopolsce mamy row-
niez Festiwal Zawod 6w, ktory jest okazjg do
informowania uczniéw i rodzicow o tym, co
dobrego dzieje sie w szkotach zawodowych.
— Festiwal pomaga tez w uswiadamianiu, jak
te placowki oddalaja sie od dawnego ste-
reotypu i zaczynaja by¢ nowoczesnymi szko-
tami — podkresla Dariusz Styrna, dyrektor
Departamentu Edukacji i Ksztalcenia Usta-
wicznego w Urzedzie Marszatkowskim Wo-
jewodztwa Matopolskiego.

Ajak absolwenci krakowskich szkét tech-
nicznych radzg sobie na rynku pracy? Dariusz
Styrna podkresla, ze 75 proc. z nich podejmuje
prace w zawodzie albo w specjalno$ciach do
niego zblizonych lub dalej sie uczy, czesto 13-
czac nauke z praca.

| |
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Szkota z przysztoscia

espot Szkot Elektryeznych nr 1
Zprzy ul. Kamienskiego 49

w Krakowie juz od ponad
sze$cdziesieciu lat ksztalci elektry-
kow, elektronikow i informatykow.

Placowka umozliwia mlodziezy nauke
w 4—letnim technikum w zawodach: technik
informatyk, technik elektryk, technik elek-
tronik oraz technik urzadzen i systemow
energetyki odnawialnej, oraz w 3—letniej
szkole zasadniczej w zawodach: elektryk,
monter, elektronik.

Szkota, dostrzegajgc potrzeby rynku pra-
cy, postep technologiczny oraz oczekiwania
gimnazjalistow, zacie$nia wspotprace z fir-
mami i przemystem. Przyktadem tego jest
klasa technikum o specjalnosci: elektronicz-
ne systemy zabezpieczen.

ZSE jest druga w Polsce szkolg ksztalcaca
specjalistow w zakresie projektowania, insta-
lowania i monitorowania inteligentnych sys-

F

temoéw alarmowych oraz prowadzenia

ich serwisu. Kierunek ten powstat we

wspbtpracy z firmg SATEL — liderem

W branzy systemow zabezpieczen.

Szybki rozwoj niekonwencjonalnej ener-
getyki, jak rowniez eksploatacja urzadzen
stuzgcych do pozyskiwania i przetwarzania
energii odnawialnej, wymagaja wyspecjali-
zowanej kadry. W zwigzku z tym powstata kla-
sa ,technik urzadzen i systemow energetyki
odnawialnej”, objeta patronatem Politechni-
ki Krakowskiej.

Proces ksztalcenia ma zapewni¢ absol-
wentowi nabycie wysokich kwalifikacji za-
wodowych. Przejawia sie to m.in. w stworze-
niu nowoczesnego laboratorium OZE oraz
polsko—ukrainiskiej wymianie. W trosce o wy-
soki poziom ksztalcenia zawodowego, szkota
przystapita takze do programu UE ,Leonardo
Mistrz Informatyki.de — projekt stazowy dla
mtodych informatykéw w Niemczech” —ma-

jacego umozliwi¢ miodziezy uczacej sie w tech-
nikum, odbywanie praktyk w niemieckich
zakladach pracy. Program ma stuzy¢ pod-
niesieniu kompetencji zawodowych, jezyko-
wych i kulturowych mlodziezy.

Szkota wspotpracuje rowniez z firmami
jak: Tele Fonika, Tauron i Akkop, w ktérych
uczniowie odbywaja praktyki zawodowe.

Wymiernym potwierdzeniem jakosci
ksztalcenia w zakresie przedmiotow ogélno-
ksztatcacych sa wyniki ubieglorocznego eg-
zaminu maturalnego. W naszym Technikum
absolwenci zdali go w 98 proc. Fakt ten po-
twierdzaja takze wyniki rankingu Perspektyw,
gdzie nasza szkota jako jedna z czterech kra-
kowskich technikow, otrzymata tytut Srebrnej
Szkoty 2014 za wysoka jako$¢ ksztalcenia.

Informacje o szkole mozna uzyskac co-
dziennie w godz. 8—15. Tel. (12) 655—
12-93, (12) 655-17-85 oraz na
www.zsell.krakow.pl

reklama

XXIV Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Pawia Il

ul. W. ,Wilka” Wyrwinskiego 1, 31-517 Krakow, tel. (12) 411-11-02 W roku szkolnym 2014/2015 planujemy utworzenie nastepujacych klas:

* Realizujemy program DSDII
* Organizujemy wymiane

z Monachium

* Uczymy interaktywnie,

w kazdej sali wykorzystujemy
najnowoczesniejszy sprzet
multimedialny

* Wspétpracujemy z wyzszymi
uczelniami (m.in. UJ, UE)

* Posiadamy certyfikat
"Szkota promujaca
bezpieczenstwo”

* Uczniowie mogq odpoczaé

i postuchaé muzyki w Klubie
Uczniowskim

* Nasza szkota tetni zyciem,
organizujemy wiele imprez

i akcji charytatywnych

Zapraszamy Ucznidw i Rodzicéw na

DZIEN OTWART
14.05.2014 w godyz. 15.30\{ 19.00

Szkota potozona jest w Srodmiesciu,
niedaleko Ronda Mogilskiego, Dworca PKP i PKS

a) klasa ekonomiczno-spoteczna - ta klasa przygotuje Cie do prowadzenia
wilasnej firmy, umozliwi osiagniecie sukcesu w biznesie lub marketingu.
Wspditpraca z Uniwersytetem Ekonomicznym. Przedmioty rozszerzone: trzy
dowolnie wybrane przedmioty np. matematyka lub jezyk angielski, geografia,
WOS. Przedmioty uzupetniajace: promocja zdrowia, elementy wiedzy o gos-
podarce $wiatowej, historia i spoteczeristwo, ekonomia w praktyce.

b) klasa turystyczna - klasa dla przysztych pracownikéw biur podrézy, pilotéw
i przewodnikéw wycieczek krajowych i zagranicznych. Przedmioty rozsze-
rzone: trzy dowolnie wybrane przedmioty np. jezyk polski, geografia lub historia,
jezyk angielski. Przedmioty uzupetniajgce: ekonomia w praktyce, promocja

zdrowia, ekologia, historia i spoteczenstwo.

c) klasa dziennikarsko-filmowa - klasa dla przysztych socjologéw, dzienni-
karzy, krytykéw filmowych, pracownikéw reklamy i nowych mediéw, oséb
ciekawych wspoétczesnego $wiata. Przedmioty rozszerzone: trzy dowolnie
wybrane przedmioly np. jezyk polski, historia, jezyk angielski lub WOS.
Przedmioty uzupetniajace: edukacja filmowa, ekonomia w praktyce, przyroda.

d) klasa biotechnologiczna - klasa dla przysztych dietetykdw, stylistow,
kosmetyczek, fizjoterapeutéw, biologéw i biotechnologéw (wspdipraca ze
specjalistami w zakresie wizazu i promocji zdrowia). Przedmioty rozszerzone:
trzy dowolnie wybrane przedmioty np. biologia, jezyk polski, jezyk angielski lub
WOS. Przedmioty uzupetniajgce: ekonomia w praktyce, ekologia, historia
i spofeczenstwo, promocja zdrowia.

e) klasa sportowa - klasa dla przysztych mistrzéw sportu z siatkéwki lub pitki
noznej. System szkolenia prowadzony wspélnie przez szkote i klub sportowy.
Zajecia w wymiarze 10 godzin prowadzone przez wysoko wykwalifikowanych
treneréw pod fachowa opieka psychologa sportu. Przedmioty rozszerzone:
trzy dowolnie wybrane przedmioty np. biologia lub geografia, jezyk angielski lub
jezyk polski, WOS lub matematyka. Przedmioty uzupetniajace: ekonomia

w praktyce, podstawy marketingu, historia i spoteczerstwo.

ZAPRASZAMY ROWNIEZ NA NASZA
STRONE INTERNETOWA | FACEBOOK!

www.xxivliceum.krakow.pl




www.miastopociech.pl

MIASTOpociech

rozmowa

,Szkota z Siennej” z dtugaq tradycja i renoma

O wyborze dobrej szkoty tech-
nicznej, o tradycji ,Szkoty

z Siennej” i wspotczesnej nauce
sztuki kulinarnej rozmawiamy
z Henrykiem Hotyszem, dyrek-
torem Zespotu Szkét Gastrono-
micznych Nr 2 w Krakowie.

W sktad zespotu wchodza: Tech-
nikum Gastronomiczne nr 11,
Zasadnicza Szkota Zawodowa
nr10i X Liceum Ogoélnoksztat-
cace dla Dorostych.

Panie Dyrektorze, czym powinien kierowac sie
gimnazjalista wybierajac szkote przygotowuja-
3 go do zawodu?

Po pierwsze dobra kadra nauczycielskg, po dru-
gie —tradycjami, na ktorych bardzo mocno bu-
duje sie wspolczesng codzienno$é, a po trzecie—
wskaznikiem EWD, ktéry mierzy wkiad szkoty
wwynikinauczania. Nasza szkota niewatpliwie
ma kompetentnych nauczycieli, dtugg, bo 104—
letnig tradycje i dodatni wskaznik EWD. Moze-
my pochwali¢ sie zaréwno dobrymi wynikami
z.egzamindw maturalnych, ktorych zdawalno$¢
wynosi 85 procent, oraz wynikami z egzaminéw
zawodowych zdawanych na poziomie od 75
proc. do 100 proc. Osiaggamy rezultaty najlepsze
w Malopolsceijedne z najwyzszych w kraju. Do-
datkowym argumentem potwierdzajacym ja-
ko$¢ placowki, jest uzyskanie tytutu Brazowej
Szkoty, co oznacza, Ze mieScimy sie wrod 250 naj-
lepszych krajowych placowek technicznych.
0 wysokim poziomie ksztalcenia zawodowego
éwiadezy tez Olimpiada Wiedzy o Zywieniu
i Zywnosci, w ktérej uczniowie naszej szkoly co
roku sg albo w gronie laureatow, albo finalistow.
W tymroku nasz uczen uplasowat sie na drugim
miejscu.

Czy do Panstwa szkoty trafiaja tylko osoby ma-
jace predyspozycje do tego, by zwigzac swe zy-
cie zawodowe z gastronomig?

Kompetencje zawodowe powinny by¢ najwaz-
niejsze. Uczniowie decydujac sie na dang szkote,
powinni wiedzie¢, jaki zawod chcieliby wyko-
nywac w przysztosci i czy do niego sie nadajg. Ale
tak nie jest. Wedtug danych Wojewodzkiego
Urzedu Pracy, o wyborze szkoty ponadgimnaz-
jalnej decyduje najczesciej jej blisko$¢ od miejs-
cazamieszkania, a dopiero potem opiniaiczyn-
nik kompetencji zawodowych.

Dlaczego kompetencje zawodowe spychane s3
na margines?

Powdd jest prosty. Nie mamy pro-
fesjonalnego doradztwa zawodo-
wegow szkotach. Przykro mitomo-
wi¢ ale nauczyciele, ktorych za-
daniem jest podpowiadanie gim-
nazjalistom wyboru konkretnych
profesji, nie znaja specyfiki po-
szczegblnych zawodow i silg rzeczy
problem tworzy sie juz na poziomie
gimnazjum. Jestem pewien, ze gdy-
by do polskich placoéwek oswiato-
wych przychodzili specjalisci lub ro-
dzice, ktorzy pracuja w konkretnych zawodach
iopowiadali, na czym polegaich praca, to dziec-
ko dostawatoby zamiast teorii, wiele praktycz-
nych informacji i wskazowek.

Czy dyrektorzy gimnazjow organizujg w swoich
szkotach spotkania, na ktorych mogtyby sie
promowac szkoty techniczne?

Tak, ale nie mozna organizowac¢ w gimnazjach
spotkan na zasadach takich jak z liceami, bo funk-
cjonowanie szkét technicznych trzeba pokazaé
w dzialaniu a nie poprzez ulotki. W ostatnich la-
tach do naszej placéwki nie bylo zadnej zorga-
nizowanej wizyty uczniow, cho¢ od lat mamy dni
otwarte. Zeby wiec pokazywac sie gimnazjalis-
tom, uczestniczymy wréznych dziataniach pro-
mujacych szkolnictwo zawodowe, chocby na
LHestiwalu Zawodow”. A czy nie lepiej byloby, gdy-
by doradca zawodowy wraz z uczniami przybyt
do konkretnej szkoty, by zobaczy¢ jak ona funk-
cjonuje, jak wygladajq lekcje i zajecia zawodowe?
Nauczyciel, ktory doradza gimnazjalistom, po-
winien znac ich zainteresowania i predyspozycje
zawodowe. To pomogtoby obra uczniom wta-
Sciwg Sciezke edukacyjna.

Uczniowie juz na poziomie drugiej klasy szkoty
gimnazjalnej powinny by¢ monitorowani i tez
winny juz by¢ znane ich kluczowe kompetencje.
Dzieki temu szkota moglaby podpowiedzie¢ ro-
dzicom, w jakim kierunku dziecko powinno p6-
j$¢. Niestety rzeczywistos¢ wyglada inaczej
iwiekszo$¢ uczniow nie ma pojecia, co bedzie ro-
bi¢ po ukonczeniu gimnazjum.

Szkoty techniczne sg od kilku lat modernizowa-
ne. Dostosowuja swe programy do rynku pracy
i wymogow pracodawcow. Czy ,,Szkota z Siennej”
oferuje dobry system ksztatcenia zawodowego?
W technikum ucza sie przyszli kelnerzy, techni-
cy zywienia i ushug gastronomicznych, w zasad-
niczej szkole zawodowej—kucharze. Mamy pro-
fesjonalng kadre i baze do zaje¢ praktycznych —
w postaci dwoch restauracji. Nasz przypadek jest

rzadkos$cig, poniewaz malo jest
w naszym kraju szkot gastrono-
micznych posiadajacych wiasny
warsztat, gdzie uczniowie poznajg .
tajniki kuchni, ucza si¢ relacji 2
z klientami, a takze dowiadujg <
sie, jak obstugiwa¢ kase fiskalng. g
Ponadto uczniowie majg zajecia =

w najlepszych krakowskich res-
tauracjach i hotelach. Bierzemy =
takze udziat w programach unij-
nych, na przyktad w projekcie urze-
du marszatkowskiego ,, Modernizacja ksztalce-
niazawodowego w Matopolsce”. Dzieki temu or-
ganizujemy kursy barmanskie, baristyczne oraz
gastronomiczne przewidziane dla uczniow
wszystkich krakowskich szkét gastronomicznych
ihotelarskich. Wszystko po to, by nasi absolwenci
wechodzgc na rynek pracy, posiadali dodatkowe
kompetencje zawodowe.

+Szkotaz Siennej” to znana w Krakowie marka...
Zgadza sie. Nasi absolwenci to mistrzowie
w swym fachu, ktérzy pracowali i dzi$ pracu-
ja w najlepszych krakowskich restauracjach.
Szefowie kuchni hotelu Sheraton, Qubus wres-
tauracjach Hawetka i Cyrano de Bergerac, czy
Restauracji pod Baranem —to dobra wizytow-
ka naszej szkoly. ,Szkota z Siennej” istnieje juz
104 lata. W dokumentach znajdujacych sie
w zasobach naszej biblioteki, sg podania wielu
rektoréw krakowskich uczelni o przyznanie
miejsc W naszej stolowee przy ulicy Siennej
schorowanym profesorom , ktérzy musieli od-
zywiac sie dietetycznie. Stotdwka w minionym
wieku uchodzila za najlepsza w Krakowie, bo-
wiem na talerzach serwowano dania z takich
produktow, ktorych zdobywanie graniczylo
zcudem.

A jak teraz gotuja uczniowie najstarszego kra-
kowskiego ,,gastronomika"?

Radza sobie catkiem nieZle. Menu wnaszych res-
tauracjach zmieniane jest raz w miesigcu i sg
w nim typowo polskie potrawy, ale tez dania
kuchni $wiata. Uczniowie piekg tez smaczne
ciasta, cho¢hy ,ciasteczka wySmienite”, czyli
szkolny produkt tradycyjny wpisany na liste
przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Te wy-
pieki maja juz kilkudziesiecioletnig historie udo-
kumentowana wzmiankami w szkolnych kro-
nikach pisanych w latach piec¢dziesigtych. Dzi$
mozna sie nimi delektowa¢ w niejednym kra-
kowskim domu. Zapraszamy do restauracji
»Szkoly z Siennej”.

ESLA
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Profesjonalne ksztatcenie
za symboliczne czesne

zkota Sportowa Pilki Noznej roz-
poczeta rekrutacje do pierwszych
klas w gimnazjum i liceum. Do
kazdej z nich zostanie przyjetych
nie wiecej niz 25 osoh. To gwaran-
tuje, ze lekcje i treningi bedgq efektywne. Zale-
tq szkoly jest to, iz oferuje bardzo dobry pro-
gram szkoleniowy za niewielkie czesne.

Szkota Sportowa Pitki Noznej powstata
w 2008 roku i miesci sie w budynku na os.
Szkolnym 18. Funkcjonuje dzieki dotacjom
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej, Wydziatu Edukacji Urze-
du Miasta Krakowa oraz wptatom rodzicow.

— Realizujemy program ustalony przez
Ministerstwo Sportu w porozumieniu z Polskim
Zwigzkiem Pitki Noznej. Okresla on m.in. go-
dziny lekeyjne, treningi, odnowe biologiczng
iopieke lekarska —mowi Michat Krélikowski,
trener i dyrektor Szkoly Sportowej Pitki Noz-
nej.

Nauka w szkole i treningi trwajg od po-
niedziatku do pigtku. Lekcje zaczynajq sie
0godz. 7.40. Pozniej przychodzi czas na trening,
ktory konczy sie okoto 11.30. Nastepnie krot-
ka przerwa na obiad i znowu nauka oraz tre-
ning do godz. 16.30. Potem uczniowie maja czas
dla siebie. Miejscowi idg gra¢ do swoich Klubow,
pozostali wracajg do internatu. Na weekend
miodzi pitkarze jada na rozgrywki do wlasnych
klubow.

Godzenie nauki z grg moze by¢ meczace, ale
szkota dba o to, by uczniowie mieli dogodne wa-
runki. Moga liczy¢ na pomoc i wyrozumiatos¢
nauczycieli.

Jak informuje dyr. Krélikowski, chtopey
¢wiczg w bardzo dobrych warunkach. Tre-
ningi oraz lekcje wychowania fizycznego od-
bywajq sie w obiektach MDK im. Janusza Kor-
czaka, Miejskiego Osrodka Sportowego Krakus
Nowa Huta, Osrodka Sportu i Rekreacji MKS
WANDA, Centrum Sportowego ComComZone
oraz w Zespole Szkot Budowlanych. Pilkarze
maja do dyspozycji boiska trawiaste i te ze
sztuczna nawierzchnia, hale, basen, sitownie
isaune.

— Na zajecia s3 dowoZeni autokarami.
Wszystko odbywa sie bardzo sprawnie — za-
pewnia dyrektor Krolikowski.

Szkota jest nastawiona na mlodych ludzi
o roznych umiejetnosciach i stopniu zawan-
sowania gry w pitke nozng. Dzi$ pitkarskich szli-
fow nabiera w niej 150 uczniéw. 75 w gim-
nazjum i drugie tyle w liceum. W klasie nie
moze by¢ wiecej niz 25 0s6b, bo taki limit na-
rzucito ministerstwo, zeby szkolenie byto efek-
tywne. Do placowki trafiajg przede wszystkim
kadrowicze wojewodzey. Do gimnazjum —
tzw. trampkarze, za$ do liceum —mtodsi i star-
si juniorzy. Wiekszo$¢ z nich pochodzi z Ma-
topolski, cho¢ tez sa tu mieszkancy Podkarpa-
ciai Swietokrzyskiego.

A co z dziewezynami? Byt pomyst otwarcia
osrodka kobiecego w Krakowie, ale nie wypa-
lit. Stworzeniu klasy gimnazjalnej dla dziew-
czat sprzeciwili sie rodzice. Nie chcieli wysyta¢
13—latek do duzego o$rodka miejskiego. Takie
klasy sg jednak w Koninie i Bialej Podlaskiej.

Zaletg szkoly oprécz ciekawego progra-
mu, jest réwniez niskie czesne. Zaréwno w gim-
nazjum, jak i liceum optata wynosi 150 zt. W
tym wliczone sa dwa positki. Uczniowie za-
miejscowi wydadza wiecej— 300 z1, bo docho-
dzi oplata za internat i cztery positki.

Szkota Sportowa Pilki Noznej moze po-
szezyci¢ sie juz sporym gronem absolwentow,
ktorzy trafili do dobrych druzyn pitkarskich.
Najlepszym przyktadem jest Alan Uryga, gra-
jacy dzis w zespole ekstraklasy Wisty Krakow,
— Utalentowanym pitkarzem jest tez pocho-
dzacy z Tylmanowej Bartek Kasprzak
—silny punkt Widzewa L6dZ. Ostatnio do gru-
py absolwentow, ktorzy zadebiutowali w eks-

traklasie, dolgczyt Bartek Kapustka z Cracovii
(nazdjeciu). Gdy dodamy jeszcze wezesniej de-
biutujgcego absolwenta gimnazjum Dawida Ka-
minskiego z Wisty — mamy catkiem liczng
grupe tych, ktérzy doszli na pitkarski szczyt —
mowi dyr. Krolikowski.

Szkota Sportowa Pitki Noznej to nie tylko
kuZnia talentow futbolu. To réwniez miejsce,
gdzie uczniowie wychowywani sg na przy-
zwoitych ludzi.

—Gdy chlopey trafiaja pod nasza opieke, to
chcemy by oprécz zdobycia umiejetnosci pit-
karskich, byli w przysztosci dobrymi ludZzmi.
Zalezy nam na tym, by nie ulegali wptywom
otoczenia, nie korzystali z uzywek, bo to wply-
wana ich zdrowie. Dotychczas takich proble-
mow nie bylo i mam nadzieje, Ze nigdy nie be-
dzie —mowi dyr. Krolikowski. (M.S.)

Szkota Sportowa Pitki Noznej, os.
Szkolne 18, tel. (0—12) 644—06-38,
e—mail: sekretariat@sspn.com.pl,
WWW.sspn.com.pl

Rekrutacja do gimnazjum:

Dzien otwarty 15 maja 2014 r., godz.
10. Testy sprawnosci fizycznej (MTSF)
oraz sprawnosci pitkarskiej odbeda sie
20 maja o godz. 10 (termin dodatkowy
10 czerwca, godz. 10)

Rekrutacja do liceum:

Dzien otwarty 15 maja godz. 10. Testy
sprawnosci fizycznej (MTSF) oraz
sprawnoSci pitkarskiej przewidziany
jestna 27 maja 2014 r. godz. 10 (termin
dodatkowy 10 czerwca, godz.10)

FOT. ARCHIWUM SZKOLY
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Otwieramy umysty na Swiat

21 lat temu zaktadat Pan jedno z pierwszych
w Krakowie prywatnych liceow. Jaka wizja
wowczas Panu przySwiecata?

VIII Prywatne Akademickie Liceum Og6lno-
ksztalcgce w Krakowie powstalto z potrzeby
stworzenia alternatywy dla szkolnictwa ma-
sowego. Jak wiadomo, VIII PALO od poczatku
zwiazane byto ze $rodowiskiem uczelni pe-
dagogicznej, z ktorej rekrutuje sie wielu nau-
czycieli. Uwazalem, ze jest niezwykle wazne,
aby uczelnia ksztalcgca przysztych pedago-
g6w, sprawowata swoisty —bo realizowany po-
przez pracownikéw naukowych jednoczes$-
nie uczgcych w szkole — patronat. Dzieki
temu zresztg dochodzi do potgczenia dwéch
postaw: badawczej i wdrozeniowej. Zdecydo-
wanie uwazam, ze to wzorcowe dla o§wiaty
rozwigzanie. I nawigzujace do starej, dobrej
tradycji kurateli uniwersytetow nad szkol-
nictwem nizszego szczebla.

Co dzieki temu udato sie uzyskac?

Nasza metoda zapewnia wysoki poziom me-
rytoryczny zaje¢ prowadzonych przez stale
rozwijajaca sie naukowo kadre, jednocze$nie
przygotowang od strony metodycznej do roli
nauczyciela szkoly $redniej. We wszystkich
polskich uczelniach ksztatcacych pedagogow
winno sie wprowadzi¢ zasade, Ze pedagog
i dydaktyk przedmiotowy sam prowadzi za-
jecia i prezentuje je studentom. Z pozytkiem
dla nich oraz dla mtodziezy szkolnej. Tak jest
unas z wielu przedmiotéw, nie tylko w LO, ale
iw Gimnazjum Akademickim, ktore powsta-
tow 1999. Od roku 2008 dziala tez Prywatna
Szkota Podstawowa Academos.

Staracie sie rozwijac talenty uczniow czy ra-
czej chcecie, by byli tak samo dobrzy ze
wszystkich przedmiotow?

Naszym priorytetem, mozliwym do zrealizo-
wania w matej szkole, jest indywidualizacja.
I to zar6wno w sferze ksztalcenia, jak i wy-
chowania. Troszczymy sie o harmonijny
i wszechstronny rozwoj intelektualny i emo-
cjonalny kazdego ucznia, uwzgledniajac jego
talenty i ograniczenia. Nie zaniedbujemy ca-
to$ciowego rozwoju, ale robimy to z rozsad-
kiem. Natomiast jesli uczen wykazuje szcze-
g6lne zainteresowania okre§lonymi dziedzi-
nami wiedzy, dgzymy do tego, aby jak naj-
pekniej je poznal. Temu stuza m. in. zajecia
warsztatowe na krakowskich uczelniach,

Rozmowa

z dr. hab. Jerzym
Waligora, zatozy-
cielem VIIl Prywat-
nego Akademic-
kiego Liceum
Ogoélnoksztatcace-
go, Prywatnego
Gimnazjum Akade-
mickiego nr 6 im.
Fryderyka Chopina
oraz Prywatnej
Szkoty Podstawo-
wej Academos.

z ktorymi nasze LO wspolpracuje, czy udziat
w projektach edukacyjnych (np. program po-
pularyzacji fizyki ,Feniks”).

Jak na tym korzystajq uczniowie?
Rozwijanie uzdolnien to wazny cel szkoty, a to,
Ze nie jest to pusty frazes, potwierdzaja m. in.
relatywnie liczni laureaci i finalisci olimpiad
oraz konkursow przedmiotowych. Jesli idzie
0 nasze dzialania wychowawecze, niezwykle
waznym ich elementem jest uwrazliwienie
miodziezy na potrzeby ludzi chorych, bied-
nych, wymagajgcych wsparcia, otwarcie na
drugiego czlowieka. Dzieki zaangazowaniu
szkolnego psychologa i nauczycieli ciagle roz-
budowujemy system §wiadczonej przez na-
szych uczniéw pomocy wolontariackiej. Tra-
dycja szkoty staty sie tez aukcje i zbiorki cha-
rytatywne, szczeg6lnie wzruszajgce sg te —naj-
czeSciej organizowane w okresie bozonaro-
dzeniowym — na ktérych sprzedawane sg
uczniowskie wyroby wiasne.

Uczniowie Pana szkot osiggaja tez swietne wy-
niki, a szkoty co roku s3 w czotéwce mato-
polskich rankingow. Czy to dlatego, ze przyj-
mujecie bardzo dobrych uczniow, ktérych
nie trzeba zmusza¢ do nauki?

Co prawda szkoty niepubliczne ustalajg wias-
ne kryteria przyjec¢ i moga wysoko ustawié po-
przeczke rekrutacyjna, ale my i w tym zakre-
sie staramy sie zachowa¢ rownowage. Row-
nowage miedzy uczniem bardzo zdolnym
a uczniem wymagajacym wsparcia, ktory
moze je znalez¢ wlasnie w matej szkole, uwaz-

nie analizujacej jego indywidualne mozliwo-
$ci. Uwazam nawet, Ze szkoly niepubliczne
winny w jakiej$ mierze w miare swoich moz-
liwo$ci spetnia¢ swoista misje spoteczna an-
gazowania sie w przedsiewziecia wymagaja-
ce nieszablonowych rozwigzan.

Wasi uczniowie majg szanse uczestniczy¢
w miedzynarodowych programach i wymia-
nach, czy chetnie z tego korzystaja?

Bardzo chetnie. Intensyfikujemy wspétprace
ze szkotami z zagranicy. Do liczacej juz niemal
dwadzie$cia lat wymiany z Gimnazjum Jo-
hanneum w Liineburgu (Niemcy) dodaliSmy
wymiane i realizacje wspdlnych projektow
edukacyjnych z New Delhi Public School w In-
diach, Liceum w Norwegii oraz z Dorenweerd
College w Holandii, gdzie od roku 2014/2015
zaproponujemy uczniom miesieczne stypen-
dium. Nasza szkota uczestniczy réwniez w pro-
jektach koordynowanych przez Internatio-
nal Research & Exchanges Board w Wa-
szyngtonie. Koniecznie trzeba tez wspom-
nie¢ o projekcie Comenius Viribus unitis,
w ktorego ramach gosciliSmy niedawno nau-
czycielii uczniow z siedmiu krajow. A jest jesz-
cze przeciez e—twinning... W LO oferujemy
uczniom poszerzony wymiar jezykow obcych
i nauczanie dwujezyczne z wykladowym je-
zykiem angielskim, a od roku 2010 nauke
w oddziatach miedzynarodowych przygoto-
wujacych do matury IB Diploma Programme.
Nie bedzie zatem chyba przesady w stwier-
dzeniu, Ze VIII Prywatne Akademickie Liceum
Ogolnoksztalcgce otwiera umysty na $wiat.

FOT. ALEKSANDRA POWALACZ
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Psychologowie radza kobietom planujacym
dziecko zwolnic tempo i probowac eliminowac
stres. Czy Pani brata sobie te rady do serca?
Kazda cigza byta inna. W poprzedniej bardziej
sie wyciszytam i caly okres przesiedzialam
w domu. Ale w takiej sytuacji czlowiekowi za-
czynaja przychodzi¢ rézne mysli do glowy
i dzieli wlos na czworo. W cigzy z Mikotajem
juzbylo inaczej. Miatam corke i dwa etaty. Pra-
cowatam niemal do siédmego miesigca, za-
réwno w szpitalu, jak i gabinecie. To byt in-
tensywny czas takze w pracy nad moim dok-
toratem, ktorego otwarcie z egzaminem mia-
tam wyznaczone na 4 marca, czyli tuz przed
rozwigzaniem. Syn zdecydowat jednak inaczej.
Tak jak dzielnie znosit wielogodzinne wizyty
w czytelniach, tak tym razem pokazal, kto tu
rzadzi. Pare dni weze$niej trafitam do szpita-
la, a rano 5 marca Mikotaj byt juz na $wiecie.
Komisje ztozona z 9 profesordw trzeba byto od-
wola¢, bo zostatam wezwana do spraw naj-
wiekszej wagi. Odpowiadajac na Pani pytanie
to akurat méj doktorat dotyczy czynnikéw psy-
chologicznych majacych wplyw na porody
przedwczesne, a wiec lek, depresja i szeroko
pojmowany stres. Taki wplyw istnieje. M6-
wimy — stres. A myslimy — destrukeyjne emo-
cje, ktore powodujg hormonalng burze i mogg
wplyna¢ choéby na wspomniany porod przed-
wezesny czy urodzenie dziecka z niskg masa.
Tak wiec, stres w cigZy na pewno nie stuzy, zy-
jemy jednak w takich czasach, Ze nie da sie go
wyeliminowa¢. Czasem Kkobiety, zwlaszcza
te, ktore doswiadczyly wielu traumatycznych
przezy¢ podczas wezesniejszych cigz maja
tendencje, by sie przed nerwami schowac
w niewidzialnej bance. Tak sie nie da.

Stres pojawia sie tez po porodzie. Wiele ko-
biet potrzebuje wsparcia, bo narodziny dziec-
ka wywracaja Swiat do gory nogami.

Jakkolwiek jest to cudowne przewrdcenie do
gory nogami, to jednak trzeba sie w tej nowej
sytuacji odnaleZ¢ i sprosta¢ wielu trudno-
$ciom i ograniczeniom narzuconym przez no-
worodka. Latwiej jest, kiedy w tym pierwszym
okresie kobieta nie zostaje catymi dniami zu-
pelnie sama z dzieckiem. Mowie to teraz tak-
ze jako mama 6 tygodniowego niemowlaka,
gdzie moim najwiekszym marzeniem jest
przespanie ciggiem 2 godzin. Ja miatam o tyle

Mam3a byc¢

O urokach i trudnych
chwilach macierzynstwa,
przygotowaniu dziecka
na przyjscie na swiat ro-
dzenstwa oraz pomocy
kobietom leczacym nie-
ptodnosc¢ rozmawiamy
z 1zabellg Grzyb, kra-
kowska psycholog i psy-
choterapeutgy, specjali-
zujaca sie w psychologii
perinatalnej,

pracujaca m.in. na od-
dziale patologii cigzy

i intensywnej terapii no-
worodkéw w Szpitalu
Ginekologiczno-Potozni-
czym ,Ujastek”. I1zabella
Grzyb jest mama 7-let-
niej Karoliny i niespetna
dwumiesiecznego
Mikotaja.

dobrze, Ze przez pierwszy miesigc maz wzigt
sobie wolne w pracy i byliSmy wszyscy razem,
ale nie zawsze mozna sobie na taki komfort po-
zwoli¢. Na szcze$cie wiekszo$¢ kobiet radzi so-
bie w tej roli bardzo dobrze, a trudy poczat-
kowego okresu macierzynstwa ging w niepa-
mieci. Niestety, w skrajnych przypadkach—
przecigZenie, zmeczenie i niewyspanie, przy
braku wsparcia i labilnej konstrukeji psy-
chicznej — moze zakonczy¢ sie depresja po-
porodowa. I takie pacjentki tez do mnie tra-
fiajg. Kobiety, ktére do$wiadczaja trudnosci
emocjonalnych, przez co nie moga z radoscig
opiekowa¢ sie dzieckiem, tracg z nim bli-
sko$¢, a na to naklada sie poczucie winy, Ze nie
53 dobrymi matkami. Gdy kobieta jest prze-
meczona, ale wie, Ze to minie, to szybciej so-
bie poradzi. Natomiast, gdy pacjentka ma
poczucie, Ze ta sytuacja nigdy sie nie skonczy,
wpada w depresyjng otchlan i niestety taki
stan moze trwac dtugo. Kobieta powinna by¢
wowezas otoczona troskliwa opieka bliskich.

Maz planuje urlop ojcowski?

To dla nas atrakcyjna perspektywa zwlaszcza
w kontekscie moich planéw naukowych. Pod
koniec maja mam ponownie ustalony termin
otwarcia przewodu doktorskiego, a zanim
wroce do pracy, chciatabym ten doktorat
obroni¢. Musze mie¢ wsparcie rodziny. Na
Pewno pomoze nam moja mama, ale maz tez
bedzie korzystal z dodatkowych urlopow.
Uwazam, Ze taka mozliwo$¢ dzielenia sie
opieka to duzy przetom. Dobrze, ze w koficu
ojcowie sq traktowani jako pelnoprawni ro-
dzice i majg prawo do przywilejow. Pomijajgc
ich praktyczny aspekt, dzieki urlopom, ojco-
wie dostajg dodatkowy czas na budowanie
wiezi z maluchem.

Jak corka zareagowata na fakt, ze w domu po-
jawi sie mtodszy brat?

Konfrontacja z nowym czlonkiem rodziny
jest zawsze trudnym doswiadczeniem dla
starszego rodzenstwa, niezaleznie od tego
w jakim jest ono wieku. Karolinka przez du-
gi czas nie miata rodzenstwa, wiec trzeba
bylo sie zmierzy¢ z pewnymi cechami jedy-
naczki, z drugiej jednak strony mieliSmy pro-
Sciej, bo corka bardzo chciata rodzenstwo. Dla-
tego tez, kiedy w trzecim miesigcu cigzy po-
wiedzieli$my, Ze jej marzenie sie spetni, bar-
dzo sie ucieszyla.

Karolinko, pamietasz jak rodzice przekazali Ci
wiadomos¢ o rodzenstwie?

Tak, tata w drodze do zerowki powiedziat
mi, ze po potudniu czeka na mnie niespo-
dzianka. Mys$latam, Ze dostane nowy zestaw
Lego Friends, o ktory od dawna prositam, ale
jak rodzice usiedli ze mng i powiedzieli, Ze
maja mi co$§ waznego do powiedzenia, to
w koncu odgadtam, ze bede mie¢ siostrzycz-
ke, albo braciszka i Ze w konicu spekni sie
moje marzenie. Dostatam wtedy tez pierwsze
zdjecie Mikotajka.

Jak Pani przygotowywata corke do relacji z Mi-
kotajem?

Przygotowywania zaczeliSmy od razu. To byty
przede wszystkim rozmowy. Wspélne fan-
tazjowanie, jak to bedzie, kiedy juz brat sie
urodzi. Méwili$my nie tylko o cukierkowych
spacerach z wozkiem — ale takze, albo przede
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wszystkim o trudno$ciach zwigzanych z po-
jawianiem sie rodzenstwa, czyli dzieleniem sie
czasem rodzicow, catkowita zmiang dotych-
czasowego rytmu zycia rodziny. Jednoczes$nie
rozwiewali$my jej leki przed odrzuceniem. Ka-
rolka czasem okazywata niezadowolenie. Kie-
dy na przyktad wychodzilismy wspolnie z me-
zem, to styszeli$my, ze to ,nie fair, bo Mikotaj
zwami idzie, a ja musze zosta¢ w domu” albo
,Mikolaj to ma dobrze, bo ciagle jest z tobg”.
Takie nazywanie uczu¢, méwienie o ztoSci,
o leku, ze brat moZe zaja¢ jej miejsce byto bar-
dzo wazne.

Czy Karolina wie, w jaki sposob Mikotaj po-
jawit sie na $wiecie?

Tak, to byt doskonaty okres roztozony w cza-
sie, wraz z rosngcym brzuchem, na cykl lek-
cji pod hastem: skad sie biorg dzieci. W czasie
cigzy nie brakto tez rozmow o rozwijajacej sie
matlej istotce, ogladania zdje¢ z usg, dotykania
mojego brzucha, gdy Mikotaj nie szczedzit kop-
niakow, czy wspolnego wybierania imienia.
Przez te ciagle rozmowy i bardzo realna obec-
no$¢ Mikotaja w naszym zyciu jeszcze w okre-
sie prenatalnym, w czasie cigzy przeszliSmy
najtrudniejszy czas zwiazany z zazdroscig
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Karolinki. Kiedy syn sie urodzil, przestat by¢
tajemniczym mieszkaficem brzucha, ktory
mame ma na wytacznos$¢ i byto juz duzo pro-
Sciej.

Jak wygladato pierwsze spotkanie dzieci?
Karolka byta bardzo podekscytowana, ale tez
troche sparalizowana w tej sytuacji. Kiedy za-
gladata do t6zeczka, to z przejecia prawie
wstrzymata oddech. Zapytatam, czy moze
by¢ takibrat, no i na szczeScie dla nas wszyst-
kich zostal zaakceptowany. Potem atmosfera
wyraznie sie rozluznila, a lody zostaly zupel-
nie przetamane, kiedy rodzenstwo wymieni-
to sie prezentami — niespodziankami. Karo-
linka data bratu — jak nazywa— ,miekkiego
lewka”, czyli taki kocyk—przytulanke, a on jej
pierwszy zegarek.

A teraz jest troskliwg siostra?

Rozmawiajac z Karolka o narodzinach brata
nie méwilismy, jak to bedzie fantastycznie, bo
bedziecie sie teraz razem bawi¢. Dlatego tez
unikneli$my rozczarowania zwigzanego z tym,
Ze brat poki co lezy, $pi, je i placze, a zabawa
z siostra zupelnie mu nie w glowie. Karolinki
do niczego nie przymuszamy, a to co robi jest
spontaniczne i wynika z jej potrzeb. Tak wiec
czasami uczestniczy przy kapieli, a czasami
woli w tym czasie obejrze¢ bajke i jest to zu-
pelnie normalne i naturalne. Sporo pomaga,
jest troskliwa i opiekuncza, ale tez nie zre-
zygnowala ze swoich zainteresowarn, koleza-
nek i sposobu spedzania czasu jaki lubita, za-
nim pojawit sie Mikotajek. W codziennych sy-
tuacjach natomiast bardzo dba o to, zeby Mi-
kotaj nie byt pomijany, zabiega o jego intere-
sy i momentami jest wrecz jego rzecznikiem.
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Jak robita z babcig palme przed Wielkanoca,
to pamietala, Zeby przygotowac tez mniejsza
dlabrata, a potem w kociele poszia sie upom-
nie¢ o nagrode takze dla niego. Oczywiscie nie
jest tak idyllicznie caty czas, bo zaniepokoitoby
mnie to jesli nie jako mame, to na pewno jako
psychologa. Jest normalnie, a co za tym idzie
— jesteSmy co jaki$ czas punktowani i regu-
larnie wystawiani na probe. Mam $wiadomos$¢
tez, ze to dopiero sam poczatek naszego ro-
dzicielstwa dwojki i jesteSmy pelni pokory
przed tym, co nas czeka w przysztosci. Wy-
chowanie jednego dziecka to wielka odpo-
wiedzialnos¢, a wychowanie dwojki to znacz-
nie powazniejsza sprawa, bo nie chodzi tylko
o to, zeby wyro$li z nich szczesliwi i dobrzy lu-
dzie, ale takze by w dorostym zyciu byli dla sie-
bie waznymi osobami. Patrzac wokot na prze-
rézne relacje miedzy rodzenstwem okazuje sie,
ze weale nie jest to proste zadanie.

Wspotczesne kobiety coraz pozniej decydu-
ja sie na cigze. Wiele z nich zanim doswiadczy
cudu narodzin dziecka, musi przejs¢ trudny
proces leczenia nieptodnosci.

Nieptodnos¢ jest chorobg cywilizacyjna. Wig-
ze sie z tym, w jakich warunkach zyjemy, jak
sie odzywiamy, ile pracujemy, jaki prowa-
dzimy tryb Zycia. Kobieta bardzo zaangazo-
wana w swoja prace, odsuwa decyzje o cigzy
w nieskonczonosé. A biologia ma swoje prawa
i czasami planuje za nig. Leczenie nieptodnoéci
jest zawsze trudne i pocigga za sobg szereg
kosztow, nie tylko finansowych, ale takze
emocjonalnych i spotecznych.

Pani pacjentki, to kobiety Swiadome ko-
niecznosci terapii, czy tez przychodza do ga-
binetu, bo ktos inny zauwazyt, ze jest taka po-
trzeba?

Bywa z tym roznie. Najlepsza sytuacja jest, gdy
kobieta jest swiadoma potrzeby kontaktu
z psychologiem i wie, po co przychodzi do spe-
cjalisty. Najtrudniej jest wtedy, gdy zostaje
przystana przez ginekologa, ale za bardzo
nie jest przekonana, Ze psychoterapia moze po-
moc.

Na jaka pomoc moze liczy¢ kobieta w takim
kontakcie z psychologiem?

Wspolczesne leczenie nieptodnosci to od-
dzialywanie na co najmniej dwoch pozio-
mach —biologicznym i emocjonalnym. Pierw-
sza grupa pacjentek leczonych z nieptodnosci,
to kobiety wycienczone samym leczeniem —ta-
kie pacjentki czesto konsultuje w klinice le-
czenia nieptodnosci, z ktora od lat wspotpra-

cuje, gdzie pacjentki zmeczone sq medykali-
zacjq zycia, technikami wspomaganego roz-
rodu i dlugotrwatg frustracja. Wtedy psy-
cholog jest potrzebny, by uwolni¢ je od prze-
wlektego stresu. Drugg grupe stanowig pa-
cjentki, u ktorych diagnozuje sie nieptodnosé¢
idiopatyczna, czyli taka, w ktorej nie znale-
ziono wyraznych przyczyn biologicznych,
mimo to kobieta nie moze zaj$¢ w cigze. Do-
tyczy to okoto jednej czwartej wszystkich pa-
cjentek. Praca z nimi jest trudniejsza, bo trze-
ba dotrze¢ do glebszych warstw pod$wiado-
mosci, ktére sprawiaja, ze kobieta nie do-
puszcza do owulacji czy implantacji i na jakims$
poziomie blokuje swoja ptodnosé. Oczywi-
Scie nie jest tego $wiadoma i w toku terapii,
ktora moze trwac nawet kilka lat, dochodzi-
my co chodzi. Bardzo czesto przyczyna lezy
w konflikcie z matka, albo w traumatycz-
nych doswiadczeniach z dziecinstwa. Ale
prawda jest taka, ze wlasnie dobra relacja
zmatka daje nam szanse na to, by samemu do-
$wiadczy¢ macierzynstwa.

Czesto sie zdarzajq takie sytuacje, ze kobie-
ta jest pozostawione samej sobie, bez wspar-
cia otoczenia?

Sztab psychologow i psychoterapeutdw nie za-
stapi naturalnej sieci wsparcia, a w przypad-
ku leczenia nieptodno$ci takim powinni by¢
dla siebie malzonkowie. W ogble moéwimy
o0 kobietach leczgcych sie z powodu nieptod-
nosci, a przeciez jest to problem, ktory doty-
czy pary, przechodzacej w calym procesie le-
czenia trudny czas. Zdarza sie, ze konsultuje
pary, gdzie wida¢, Ze im nawzajem na sobie za-

lezy i na tym, zeby mie¢ dziecko, ale kom-
pletnie nie mogg sie porozumie¢, bo mez-
czyzna rozmawia na innym poziomie niz ko-
bieta i maja catkowicie inne oczekiwania.

Leczenie nieptodnosci polega na wspotpracy
zginekologiem i psychologiem. Czy lekarz ma
zawsze tego Swiadomos¢, ze jest taka po-
trzeba?

Ginekolodzy zaczeli dostrzegaé, ze ciatoi psy-
chika to sg naczynia potaczone i zaréwno
w przypadku leczenia nieptodnosci jak i przy
patologiach cigzy dostrzegaja, ze psycholog jest
osoba wazng w zespole.

Czy taka terapia zawsze konczy sie sukcesem?
Oczywiscie, Ze nie, bo w Zadnej dziedzinie me-
dycyny nie ma gwarancji sukcesu. Za to po-
wodzenia ogromnie cieszg. One maja swoje
historie, imiona, zapadaja w pamie¢ i nawet
po latach potrafiag mnie wzruszy¢. To s3 moje
sukcesy zawodowe, ktore dajg wielkg rados¢
isatysfakcje z pracy. Psychoterapia nie jest jed-
nak sztuka magiczna, ktéra pomoze wszyst-
kim. Czesto jest tak, ze w pewnym momencie
zmienia sie kierunek i na przyklad, jesli sie
okazuje, ze kobieta nie zachodzi w cigze, to
w procesie psychoterapii zaczynamy zasta-
nawiac¢ sie nad tym, jak mozna sobie wyob-
razi¢ zycie bez dziecka albo przygotowac sie
do adopcji. Wazne jest, by podaza¢ za pa-
cjentem i pomaga¢ mu w rozumieniu trud-
nosci, z jakimi musi sie mierzy¢ na réznych
etapach leczenia. [ ]

Rozmawiata: Barbara Stepien
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Pierwsze dni maluszka w ztobku

O adaptadji i pierwszych dniach
dziecka w ztobku opowiada
Marta Leszko-Gawor, psycho-
log, Dyrektor Centrum Zdro-
wego Rozwoju ,,Czyzyk” w Kra-
kowie.

Pierwsze dni w ztobku:

Pozostawienie dziecka pod opieka w Zlobku
wigze sie z ogromnymi dylematami i pytaniami:
,Czy to dobre miejsce?”, ,Czy dziecko znajdzie
tam ciepto i uwage?”, ,,Czy bedzie przytulane,
kiedy bedzie tego potrzebowato?” itd.

Na te pytania czesto trudno udzieli¢ odpo-
wiedzi, tak aby Rodzice poczuli sie pewnie. Do-
piero czas pokazuje, czy dziecko jest pod dobra
opieka. Istotne jest, aby wybrang placowke
ipersonel wniej pracujgcy obdarzy¢ ,kredytem
zaufania”, To pozwoli, aby w tym pierwszym eta-
pie adaptacji dziecka miato ono oparcie w Ro-
dzicach i czulo, Ze oni wierza w fachowo$¢
i przychylno$¢ osob, ktore bedg sie zajmowaty
ich malefistwem.

Drugg bardzo istotng kwestig w pierwszym
etapie adaptacji dziecka jest proces rozstania
zRodzicem. Dzieci bardzo réznie reaguja przed
wejsciem do sali zabaw, a czasami juz przed sa-
mym budynkiem. Jedne ptacza, inne wchodza po
cichutku, jakby chciaty by¢ niezauwazone, a jesz-
cze inne bez zadnego problemu machaja rodzi-
com na pozegnanie. Dla maluszkéw, ktore pla-
czq bardzo wazna jest postawa Rodzica i nie prze-
cigganie rozstania. Czesto uspokojenie nastepuje
tuz po wejéciu na sale i zobaczeniu innych ba-
wigcych sie dzieci. Wazne jest jednak pozwole-
nie dziecku na placz. Male dzieci nie maja innych

wypracowanych mechanizmow radzenia sobie
ztrudnosciami takimi jak pojawiajace sie nowe
otoczenie, nowe osoby opiekujace sie dziec-
kiem, nowy rytm dnia. Ptacz to naturalna reak-
cja i nie powinni$my tej reakeji krytykowac,
a spokojnie pozwoli¢ wyptaka¢ sie w ramio-
nach Cioci. Nie uspakajamy tez dziecka stowa-
mi ,juz wszystko dobrze, nie ptacz” itp. Raczej
starajmy sie da¢ poczucie zrozumienia dla uczu¢
dziecka méwigc ,,rozumiem, Ze jest Ci trudno, ze
tesknisz” itp.

Proces adaptacji do nowej sytuacji to tez mo-
ment, kiedy maluszek moze potrzebowac wie-
cej przytulania, moze tez chcie¢ wroci¢ do
smoczka, pieluszek, a moze tez zacza¢ chorowac.
Na tym etapie otoczenie dziecka opieka, przy-
tulanie, rozmawianie czy opowiadanie o ztob-
ku zazwyczaj powoduje, Ze emocje wracajg do
normy.

W catym tym procesie zawsze Rodzic moze li-
czy¢ na wsparcie i fachowg pomoc personelu
Ztobka. Wspotpraca, dzielenie sie uwagami i szu-
kanie rozwigzan jest kluczowe dla procesu ad-
aptacji. Kazde dziecko jest inne, reaguje w inny
sposob i bardzo wazne jest indywidualne podej-
Scie do calego procesu zmiany, ktéry ma wpltyw
na funkcjonowanie nie tylko dziecka, ale i catej Ro-
dziny. Kazdy Ztobek przyjmuje tezinna forme ad-
aptacji dziecka np. jest to kilka godzin spedzonych
w ztobku wspélnie z Rodzicem, a nastepnie kolejne
dni dziecko zostaje samo stopniowo i ma stop-
niowo zwiekszang liczbe godzin w Ztobku.

Ztobkowy rytm dnia:
@ Pory spania: Jesli maluszek ma 6-7 miesie-
cy i ma dwie lub trzy drzemki dostosowujemy

sie do tego. Potrzeba snu dla takiego malenstwa
jest pierwszorzedna i w zaden sposob nie chce-
my zmienia¢ przyzwyczajen. Z czasem regulu-
jemy pory spania, oczywiscie wszystko odbywa
sie za zgodq Rodzicow, tak, aby dziecko moglo
uczestniczy¢ w zajeciach proponowanych przez
7Z1obek. Wszystko to wymaga wspélpracy z Ro-
dzicami i utrzymania nowych por spania row-
niez w czasie pobytu w domu.

@ Posilki: W naszym Czyzykowym Zobku po-
zwalamy dzieciom na samodzielno$¢. Dzieci
same uczg sie jes¢ kosztem rozlanych zupek i po-
plamionych ubranek. Oczywiscie Ciocie poma-
gaja w tej nauce, aby dzieci nie zostaty z pusty-
mi brzuszkami, a duzymi plamami na sobie. Cza-
sami zdarza sie tak, ze jedno dziecko chwile cze-
ka na pomoc Cioci, ale to uczy tez dzieci cier-
pliwosci i dostrzegania, Ze inne maluchy takze
potrzebujg pomocy.

Ztobki, a przepisy:
Tym coreguluje funkcjonowanie ztobkow i Klu-
béw Malucha jest Ustawa z dnia 4 lutego 2011r.,
ktora dokladnie okresla m.in. to, kto moze zos-
ta¢ opiekunem w zlobku i jaka liczba dzieci przy-
pada na jednego opiekuna.

7Zlobki, ktére sa zarejestrowane w Urze-
dzie Miasta sg regularnie kontrolowane, za-
réwno przez urzad jak i przez Sanepid. Przed do-
puszczeniem Ztobka do uzytkowania placowka
przechodzi tez kontrole Panstwowej Strazy Po-
zarnej, ktéra ma na celu sprawdzenie bezpie-
czefistwa przeciwpozarowego w miejscu po-
bytu dzieci.
Marta Leszko-Gawor, Psycholog, Dyrektor
Centrum Zdrowego Rozwoju ,Czyzyk”

reklama

Najmtodsze lata zycia dziecka stanowig baze dla jego przysztego rozwoju, dlatego dla
Waszych Skarbéw i dla Was Drodzy Rodzice stworzyliSmy miejsce przyjazne Rodzinie.

W Centrum Zdrowego Rozwoju ,,Czyzyk” oferujemy:
o opieke dla dziecka w Ztobku,

o diagnoze i terapie Integracji Sensorycznej,

o diagnoze i terapie psychologiczna,

o diagnoze i terapie logopedyczng,

o rehabilitacje niemowlat i matych dzieci,

o PrzedPrzedszkole,

o twércze zajecia dla maluchéw.

Wiecej informacji na stronie www.czyzyk.org.pl.
Skontaktuj sie z nami - biuro@centrumzdrowegorozwoju.pl,
tel. 515-474-310.

Nasze siedziby:
ul. Moczydto 7a
ul. Siewna 10
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O ztobkach, urlopach ojcow-
skich oraz Ogoélnopolskiej
Karcie Duzych Rodzin rozma-
wiamy z Matgorzata Marcin-
ska, wiceministrem w Minis-
terstwie Pracy i Polityki Spo-
tecznej.

W kolejce do krakowskich ztobkéw samo-
rzadowych co roku ustawia sig od 1000 do na-
wet 1500 maluchéw, a w catym Krakowie dzie-
ci, ktore mogtyby korzystac z tej formy opie-
ki jest prawie 20 tysiecy. Tymczasem w na-
szym mieScie mamy zaledwie 22 ztobki pub-
liczne i 63 prywatne. Kiedy bedzie lepiej?
Sytuacja sie poprawia. Dzieki tzw. ustawie
Zobkowej liczba miejsc opieki dla najmtodszych
w catym kraju w ciggu trzech lat wzrosta pra-
wie czterokrotnie. Na koniec 2010 roku dziataty
392 7lobki, teraz mamy 1511 instytucji opieki
dla najmiodszych — Zlobkéw i kKlubow dziecie-
cych. Bedzie ich jeszcze wiecej. Oprocz Srodkow
krajowych, wykorzystujemy takze unijne. Mi-
nisterstwo do marca podpisato 225 uméw na
stworzenie nowych miejsc opieki wspoHinan-
sowanych ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego (EFS). Ponad 215 min z} umozli-
wi stworzenie 336 placéwek dla maluchow
oraz zatrudnienie prawie 50 opiekunow dzien-
nych. Docelowo dzieki wspétfinansowaniu
z EFS w projektach nadzorowanych przez mi-
nisterstwo wsparcie utatwiajgce powrot do
pracy otrzyma 8.5 tys. rodzicow.

Czy sq jakies kryteria, wedtug ktorych przy-
znawane s miejsca w ztobkach powstatych ze
srodkow unijnych?

Wsparcie otrzymujg osoby powracajgce nary-
nek pracy, ktore sg bezrobotne, nieaktywne za-
wodowo, przebywaja na urlopie macierzyn-
skim lub wychowawczym.

Wtasciciele ztobkéw stworzonych za pienia-
dze unijne otrzymuja dotacje, ktéra pozwala
teraz na ustalenie czesnego w wysokosci
okoto 350 zt. Gdy jej zabraknie ztobki beda
musiaty podnies¢ optaty do co najmniej 900
zt, zeby nie zniknac z rynku.

Warunkiem udziatu w programie byto zobo-
wigzanie, Ze ztobek bedzie dziala¢ przez pie¢

Rodzina

lat od zakoniczenia projektu, czyli grudnia
2014 roku.

Ale moga by¢ trudnosci, bowiem kwota 900 zt
dla wielu rodzicow jest nieosiggalna. Jak nie
zaptaca to ztobki, na ktore wydano unijne pie-
nigdze beda puste.

Pomocg moga by¢ regionalne programy ope-
racyjne, oraz resortowy program ,MALUCH”,
gdzie sg zabezpieczone Srodki na wsparcie pla-
cowek dla najmtodszych. JesteSmy w statym
kontakcie z samorzadami. To wlasnie im
W szczegllny sposéb powinno zaleze¢ na
utrzymaniu juz istniejgcych miejsc dla naj-
miodszych.

Wspomniata Pani o opiekunach dziennych.
Choc Krakéw na stworzenie dla nich miejsc po-

zyskat unijne pienigdze w ramach programu
»Zaraz wracam”, to jednak taka forma wspar-
cia nie cieszyta sie zbyt duzym zaintereso-
waniem.

Opiekun dzienny jest mato popularny w catej
Polsce, nie tylko w Krakowie, bo to wciaz
nowe rozwigzanie. Najwiecej opiekunow
dziennych zglosito sie w wojewodztwie ma-
zowieckim — 15, dolnoslaskim — 13 oraz war-
minsko—mazurskim — 10.

Ale s3 tez problemy z naborem rodzicow.
W Krakowie jeden przeszkolony opiekun
przez miesigc zajmowat sie dzieckiem, a po
tym czasie zrezygnowano z jego ustug.

Rodzice po prostu nie maja zaufania do obcych
0s6b i boja sie zostawia¢ swoje dzieci pod
opieka w ich prywatnych mieszkaniach. Kra-

FOT. NATALIA WEODARCZYK
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jest najwazniejsza

kéw wpadt jednak na pomyst, jak zachecié ro-
dzicow do skorzystania z programu ,Zaraz
wracam”. Postanowil zorganizowa¢ opieke
dziennych opiekunéw w pomieszczeniach
7tobkow samorzgdowych. Zwrocit sie w tej
sprawie do Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej i uzyskal pozytywna opinie. Dzieki
temu od marca czterech dziennych opiekunow
zajmuje sie maluchami na terenie trzech sa-
morzadowych Zlobkéw. W sumie maja pod
swoja opiekg 12 dzieci. Nad pracq czuwaja dy-
rektorki Ztobkéw. Dzieci, ktorymi zajmuja
sie opiekunowie moga tez uczestniczy¢ w za-
bawach i zajeciach dodatkowych organizo-
wanych dla dzieciakow ze ztobka.

Docelowo Krakow chce zatrudnic 10 opiekunow
dla 30 dzieci. Jednak nie jest to duza liczba.
Opiekun jest dobrym rozwigzaniem w mniej-
szych miejscowosciach, gdzie nie funkcjonu-
ja na przyktad zobki. Za to w Krakowie mo-
zemy zaobserwowac¢ wzrost liczby innych
form opieki nad dzieckiem: niati i klub6w dzie-
ciecych. Warto podkresli¢, Ze wojewodztwo
matopolskie znajduje sie na 5 miejscu pod
wzgledem liczby wszystkich instytucji opieki
nad dzieckiem. Jest ich obecnie 130. Z kolei
w samym Krakowie w ubiegltym roku — w ra-
mach programu ,,Maluch” —w przekazano do-
tacje 53 instytucjom w kwocie 2 mln 640 zt.
Powstato ponad 1200 miejsc opieki nad dziec-
kiem.

Dwa lata temu weszty w Zycie przepisy o moz-
liwosci optacania przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych sktadek za nianie. Czy rodzice
czesciej zgtaszajq fakt ich zatrudniania?
Nianie sprawuja opieke nad dzie¢mi na pod-
stawie tzw. umowy uaktywniajgcej. ZUS od-
prowadza sktadki: emerytalng, rentowq i wy-
padkowg od ptacy minimalnej. Dzi$ sktadki
optacane s za ponad 9 tysiecy nian.

Pani Minister, kilka miesiecy temu zakonczyta
sie kampania zachecajaca do korzystania
z urlopow ojcowskich. Czy przyniosta zamie-
rzony efekt?

Pokazujac nowe rozwigzania w zakresie urlo-
pow macierzynskich, ojcowskich i rodziciel-
skich upowszechniali$my idee réwnych szans
narynku pracy. WskazywaliSmy na korzysci
rodzicow i pracodawcow, jakie dajg urlopy ro-
dzicielskie. Rodzice wychowujacy dzieci sg
kompetentnymi pracownikami, znakomicie
potrafia organizowac sobie czas pracy i zada-
nia, a chorym dzieckiem mogg opiekowac sie
zardwno mamy jak i ojcowie. Zmiana stereo-
typéw myslenia o pracownikach wychowu-
jacych dzieci wymaga jednak czasu. Kampa-
nia pokazywala, jak wazna jest rola ojca
w wychowaniu dziecka. Materialy informa-
cyjne dla rodzicow byly przekazywane po-
przez Urzedy Stanu Cywilnego. Przygotowa-
lismy takze audycje telewizyjne oraz spot ra-
diowy. W Kongresie Ojcow, konczgcym kam-

panie, uczestniczyto ponad 400 osob. Wspol-
nie z rodzicami, ekspertami oraz przedsta-
wicielami organizacji pozarzadowych roz-
mawialiSmy o kwestiach najistotniejszych
z punktu widzenia wspotczesnej rodziny.

Ile 0sob skorzystato z mozliwosci wziecia
urlopu ojcowskiego?

W styczniu tego roku byto ich 45 tys. — dwu-
krotnie wiecej niz w grudniu 2013. Dla po-
réwnania w styczniu 2013 r. na urlopie oj-
cowskim przebywato 21 tys. 0sob.

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej za-
powiedziato wprowadzenie Ogélnopolskiej
Karty Duzych Rodzin. Kiedy bedzie mozna
z niej skorzystac?.

Trwaja jeszcze ostanie ustalenia i wkrotce pro-
jekt Karty Duzej Rodziny trafi pod obrady rza-
du. Chcemy ja uruchomi¢ w najszybszym
mozliwym terminie. W Polsce jest prawie
627 tys. rodzin, ktorym ta karta bedzie przy-
stugiwa¢. Dzieki niej rodzice i dzieci beda
mogty korzystac¢ z ulg i znizek za wstep do in-
stytucji podleglych wiasciwym ministrom
(m.in. muzedw, parkéw narodowych i rezer-
watow przyrody, obiektow i urzadzen spor-
towo—rekreacyjnych). Obecnie do karty przy-
stapito ponad 100 partneréw komercyjnych
oraz wiele instytucji panstwowych. W Kra-
kowie zgodzilo sie juz m.in. Muzeum Naro-
dowe.

reklama

Ztobek niepubliczny Ué‘mjgghnjﬁ#y Bamﬁﬁ

W Ztobku Uémézchnég# Bnmti’é sprawujemy opieke nad niewielka grupa dzieci. Naszym maluszkom oferujemy

prawdziwie domowg atmosfere. Czas peten wesotych zabaw, madrych aktywnosci, btogiego odpoczynku w bezpiecznych,

higienicznych warunkach. Kazdego dnia nasze maluszki zdobywaja nowe, ciekawe doswiadczenia i umiejetnosci.

Uczestnicza w zabawach muzycznych, plastycznych, ruchowych-réwniez na $wiezym powietrzu, w rytmice i logopedii.
Nad dzie¢mi czuwa wykwalifikowana kadra.

Posiadamy Dotacje UM.

U nas dzieci sg szczesliwe!
Zapraszamy w godz. 06*° - 17%°

Ztobek Niepubliczny Usmiechniety Domek
UL. Bobrzyriskiego 39b/26 ( Osiedle Europejskie-Praga)
Tel. 604418435
www.usmiechniety-domek.pl, biuro@usmiechniety-domek.pl
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Artystyczna Akademia Malucha
—miejsce odkrywania talentow

Rozmowa z Olgq Rodakowskg, pe-
dagogiem - nauczycielem tanca,
ktdra uczy dzieci réznych form ta-
necznych w oparciu o autorski pro-
gram; prowadzi réwniez szkolenia
dla nauczycieli w kraju i za granica

z zakresu metodyki nauczania tanca
u dzieci w réznych grupach wieko-
wych; jest wyktadowca z zakresu
motoryki duzej w Akademii Ignatia-
num w Krakowie; a od 2009 roku
prowadzi Artystyczng Akademie
Malucha - kreatywny ztobek arty-
styczny. Jest rowniez mamg szescio-
letniej Alicji oraz piecioletniej Natalii

Czy wszystkie dzieci potrzebujg stymulacji, by
prawidtowo sie rozwijac?

Na pewno odpowiednio stosowana moze im
pomac w rozwoju. Czasem jednak rodzice pro-
buja na site przyspieszy¢ rozwoj dziecka, uczac
je siadac¢ lub chodzi¢, kiedy nie jest ono jeszcze
na to gotowe.

Robiac tak mysla, ze pomagaja dziecku w roz-
woju, a tak naprawde wyrzadzajg mu krzywde?
Zhyt wezesne sadzanie malucha moze dopro-
wadzi¢ do skrzywienia kregostupa, gdyz mies-
nie nie s jeszcze na tyle silne, by utrzymac cia-
lo, a zwlaszcza duza niemowleca gtowke. Z ko-
lei zbyt szybkie stawianie malucha na nogi
moze spowodowac¢ pominiecie bardzo waznej
fazy wrozwoju, jaka jest pelzanie i raczkowanie.
Czym to grozi?

Zaburzeniem lateralizacji, przez co dziecko
moze mie¢ w przysztosci problemy w szkole
z dysleksja czy dysgrafia.

Czasem dzieci same pomijajq ten etap. Mozna
~zmusi¢” dziecko do raczkowania?

Mozna. Mieli$my w ztobku dziewczynke, ktéra
nie chciata raczkowac. Przychodzita do niej fiz-
joterapeutka i uczyla, jak to robi¢. Ustawiata ja
w odpowiedniej pozycji i poprzez zabawe za-
checata do raczkowania. Podobny problem mia-
fam z mojq starsza corka, jednak dzieki ¢wicze-
niom raczkowala przez miesiae. Cwiczenia z racz-
kowania przydaja sie tez starszym maluchom,
ktére potrafig juz chodzi¢. Mamy takg zabawe
w ztobku, Ze dzieci chodza po dywanie na czwo-
rakach w rytm muzyki udajac pieskiikotki. Taka
zabawa doskonale uczy koordynacji ruchowej.
Rodzice czesto s3 jednak niecierpliwi; denerwuja
sie na przyktad, ze synek znajomych potrafijuz

siedziec lub chodzi¢, a ich dziecko jeszcze nie. Jak
mozna pomoc maluchowi w rozwoju, nie robigc
mu przy okazji krzywdy?

Dobrym ¢wiczeniem dla niemowlaka jest leze-
nie na brzuchu, co wymusza podnoszenie glowy
i wzmacnia kregostup oraz mie$nie. To najbez-
pieczniejsze ¢wiczenie na poczatek.

Nie wszystkie dzieci lubig leze¢ na brzuchu.
OczywiScie nic nasite. Moja corka tez tego nie lu-
bita, dlatego nie zmuszatam jej do tego, tylko za-
checatam pokazujac zabawki. Teraz na rynku sg
dostepne specjalne poduszki do lezenia na brzusz-
ku, ktére unosza klatke piersiowq, przezco dziec-
ku jest wygodniej w tej pozycji. Mozna tez za-
opatrzy¢ sie wrodzaj podstawki —karuzeli, nakto-
rej dziecko lezac na brzuchu fatwiej sie obraca inie
jest wgniecione wmaterac czy podioge, wiec fatwiej
mu oddycha¢ i podnosic¢ glowe. Wazne jest, zeby
maluch spedzatna brzuszku jak najwiecej czasu,
boto przygotowuje go do pelzania i raczkowania.
A co pomoze przedszkolakowi w rozwoju ru-
chowym?

Przeskakiwanie przez przeszkody i ¢wiczenie
réwnowagi. Na spacerze czy w drodze do przed-
szkola pozwolmy dziecku chodzi¢ po krawezni-
kach i pokonywac¢ rozne przeszkody. W domu
mozemy zwykla taSma malarska wyznaczy¢ na
podiodze trase z torem przeszkdd. W naszych
Ztobkach ulubiong zabawka maluch6w sg duze
klocki —ksztaltki, z ktorych dzieci buduja prze-
szkody do pokonania. Swietnym pomystem dla
dzieci od drugiego roku zycia s rowerki biego-
we, dzieki ktorym maluchy ¢wiczg rownowage
ipotem latwiej jest im przesigsc sie na zwykty ro-
wer. Jezdzenie na tréjkolowym rowerku z pe-
datami tez jest wazne, bo dziecko przebierajac no-
gami ¢wiczy koordynacje ruchowa.

W Artystycznej Akademii Malucha ktadziecie na-
cisk jednak nie tylko na rozwoj ruchowy.

Nasz zlobek jest nastawiony na wszechstronny
rozwoj dziecka, ktore jest caly czas stymulowa-
ne, nie tylko ruchowo, ale takze intelektualnie.
Zreszta jednoidrugie mozna doskonale ze sobg
polaczy¢. Nasze maluchy uwielbiajg zabawe
polegajaca na recytowaniu wiersza o Panu Hi-
larym przy jednoczesnym bieganiu po sali w po-
szukiwaniu okularéw. Dzieki takiej inscenizacji
dzieci szybciej zapamietuja tresé, a przy okazji
doskonalg swoja motoryke. Sze$¢ lat temu za-
ktadatam Akademie z my$lg o wiasnych dzie-
ciach. Zalezato mi, zeby ich czas spedzony w Ztob-
ku nie zostatzmarnowany, by miaty tu mozliwos¢

i
uczestniczenia w réznorodnych zajeciach, i Ze-
bym nie musiata biega¢ z nimi po catym Krako-
wie w poszukiwaniu ciekawych propozycji. Dla-
tego od samego poczatku zatrudniatam w Ztob-
ku ekspertow, dzieki ktorym dzieci moga sie
wszechstronnie rozwija¢. Nawet maluszki, kto-
re uczestnicza biernie w zajeciach, rozwijaja sie
dzieki temu lepiej i czerpia z tego przyjemnosc.
Jacy fachowcy odwiedzaja ztobek?
Zatrudniam tylko ludzi z pasja, specjalistow, kto-
rzy sq ekspertami w tym co robig i majg cieka-
we pomysty na prace z dzie¢mi. Przychodzi do
nas plastyk, muzyk, mamy zajecia teatralne, ta-
neczne z roznych form tanca, ekologiczne. Raz
w tygodniu kazde dziecko objete jest opieka lo-
gopedyczng —indywidualng lub grupowa. Pani
logopeda uczy maluchy méwi¢. Dzieci uwielbiajg
tezajecia; maja swoje zeszyty, do ktorych wkle-
jajarozne ¢wiczenia. Dwulatki ucza sie tez czy-
ta¢ metoda Jagody Cieszynskiej.

Z jakim rezultatem?

Konczac ztobek znaja litery i majg wprowadzone
pierwsze paradygmaty. Nawet ostatnio jeden
z rodzicow stwierdzil, Ze jego o trzy lata starsze
dzieckonie potrafi tyle, comtodsza corka chodzaca
do naszego ztobka. Mamy tez jezyk angielski.
Czy to nie za wczesnie? Przeciez dzieci w tym
wieku dopiero zaczynaja mowic po polsku.
Nie wymagamy, zeby nauczyly sie perfekcyjne
moéwié po angielsku. Chodzi raczej o to, zeby za-
czely siebawic tym jezykiem. Zresztg Zadne na-
sze zajecia dodatkowe nie majg za zadanie zro-
bi¢ z dzieci geniuszy; chodzi o to, by je stymulo-
wacipokazywaé r6zne aktywnosci. W tym wie-
ku traktujg to jeszcze jako zabawe i chetnie
uczestniczg w zajeciach. W Akademii prowa-
dzimy tez popotudniowe zajecia dla przedszko-
lakéw: sg szachy, jezyk angielski, taniec, nauka
czytaniaigrana skrzypcach metoda Suzuki. Nasz
Ztobek jako jedyna tego typu placéwka w Polsce
ma tytut Miejsca Odkrywania Talentow, przy-
znawany przez Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej.

Artystyczna Akademia Maluchéw ma
w Krakowie dwa oddzialy: Przy ul. Bits-
chana 4 na Czerwonym Pradniku oraz
przy ul. Przemiarki 23A na Ruczaju. In-
formacja i zapisy: tel. 695 052 095:
www.zlobekartystyczny.pl.

FOT. ARCHIWUM
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Japonski Dzien Dziecka w Krakowie

odomono hi—tonaj-

wieksza w Muzeum

Manggha impreza

przeznaczona dla

dzieci. Jej walorem
edukacyjnym sg konsekwentnie
wprowadzane elementy japonskiej
kultury—od ceremonii herbacianej
az po japonskie miasta i architek-
ture.

W tym roku impreza odbedzie
sie 4 maja o godz. 10.30. Temat
glowny to 20 urodziny Muzeum
Manggha. Nie zabraknie konkur-
sOw, zabaw i urodzinowego tortu
dla wszystkich gosci.

— Kodomo—no hi — Dzien
Dziecka ma w Japonii dtuga trady-
cje. Ztej okazji rodzice wraz z dziec-
mi wieszajg na dtugich masztach
cate rodziny karpi. Na samym
szczycie proporzec fukinagashi,
potem karpia—tate—magoi, mame
—higoi oraz mate karpie, przy czym
liczba ich uzalezniona jest od ilosci
dzieci w danym domu. Takie karpie
co roku mozna oglada¢ przed na-
szym muzeum — opowiada Kata-
rzyna Nowak, zastepca Dyrektora
Muzeum Sztuki i Techniki Japon-
skiej Manggha

W starojaponskiej religii shin-
to wierzono, ze nowonarodzonemu
dziecku nalezy zapewni¢ opieke
bogéw. Przywolywano wiecich za
pomoca bambusowego patyczka
umieszczanego przed domem.
Zbiegiem czasu rodzice chcac zwro-
ci¢ na swoje dziecko uwage i za-
pewni¢ mu pomyslnos¢ ustawiali
nie patyczki, lecz gigantyczne masz-
ty dochodzgce nawet do 20 metrow
dtugosci. Potem wieszano na nich
kolorowe tkaniny, ktére szybko
zmienily sie w karpie. Historia kar-
pi jest rownie dtuga, jak historia
bambusowych masztéw. Wierzono
w Japonii, Ze karpie po przeply-
nieciu pod prad trudnego odcinka
rwacej rzeki Huanh He zmieniaja
sie w smoki—w silne zwierzeta ob-
darzone nadzwyczajng dobrocia
i wiarg. Dlatego rodzice wieszajac
karpie sktadali réwnocze$nie zy-
czenia pomyslnosci swoim dzie-
ciom. Pragneli, by ich pociechy —
tak jak karpie — posiadaty site woli,
aby w rownie skuteczny sposob
stawiac czota przeciwno$ciom losu,
a takze by byly tak dobre i §miate
jak karpie koinobori.

Z kolei przedszkola i szkoly

zapraszamy do skorzystania z ofer-
ty zaje¢ dla dzieci i miodziezy. Skia-
dajg sie one najczesciej z trzech
elementéw: wprowadzenia, czyli
podstawowych informacji na temat
Japonii, warsztatow origami, kali-
grafii, ogrodow zen, zaktadania ki-
mona, ceremonii herbacianej (je-
den do wyboru) i zwiedzania wy-
stawy.

7 myslg o najmlodszej czeSci
publiczno$ci wprowadzono Bajki
Japonskie, podezas ktorych dwu
i trzylatki maja swoje specjalne
miejsca do eksploracji i zabawy.
Opowiadaniei czytanie bajek spo-
zanaszego kregu kulturowego ma
za zadanie otworzy¢ dzieci (a tak-
ze towarzyszacych im dorostych)
na nowe, zupehie inne do$wiad-
czenia. Uczy réwniez tolerancji
i pozwala na obserwacje innego
systemu wartosci.

— Tak szeroka i roznorodna
dziatalno$¢ edukacyjna jest mozli-

wa tylko w jednym wypadku —
gdy jest zainteresowanie publicz-
nosci. Tak sie szczesliwie sktada, ze
nasza oferta ma swoich statych od-
biorcéw, roczna frekwencja w mu-
zeum to ponad 100 000 osob. To
wiasnie tworcza, innowacyjna kon-
cepcja naszych propozycji eduka-
cyjnych decyduje o sukcesie frek-
wencyjnym — mowi dyrektor Ka-
tarzyna Nowak.

Takie spotkania z publiczno-
$cig pozwalajg rowniez na wymia-
ne mysli, oczekiwan i pomystow.
Waznym elementem jest réwniez
zaangazowanie osob z obstugi ga-
lerii do czynnego w niej uczest-
nictwa, kreowania ,,Sciezki zwie-
dzania” i pomocy w wykonywaniu
na wystawie zadan, cho¢by takich
jak nauka origami. Odpowiednio
publiczno$¢ chetnie wraca na ko-
lejne wystawy i chetnie wezmie
udziat w proponowanych warsz-
tatach i spotkaniach. (M.S.)

FOT. ARCHIWUM MUZEUM MANGGHA
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Rodzinna noc w Muzeum Historycznym Krakowa

okazy strzelania z tukuirzucania
wibcznig, nocna wyprawa do For-
tu Kosciuszko, czy tez gra zespo-
towa ,,Czyny bohaterskie na Ryn-
ku”. Teiwiele innych atrakcji dla
najmlodszych oraz ich rodzicow przygotowato
wnocy z 16 na 17 maja Muzeum Historycznym
Miasta Krakowa. Zabawa bedzie doskonata.
@ godz. 17.45-19 Krakowski Lajkonik i ru-
munski cdiut —bliscy kuzyni. Warsztaty pla-
styczne dla dzieci w wieku 5-9 lat, w czasie
ktorych uczestnicy beda zdobi¢ modele koni-
kow obrzedowych zgodnie z krakowskimi
i rumunskimi wzorami ludowymi (rezerwa-
cja miejsc)
@ godz. 19-1 Zwiedzanie wystawy czasowej
Swiat Lajkonika. Konik na éwiecie
@ godz. 19-20 Wieczorynka dla dzieci” Opo-
wie$¢ o harcach Lajkonika—-Zwierzynieckiego
Konika”
@ godz. 19—1 Oprowadzanie z przewodnikiem
- co 30 min. z wyjatkiem godz. 21.00. Ostat-
nie wejscie 0 godzinie 0.30. Pierwszenstwo dla
0s6b z rezerwacja dokonang na stronie:
www.bilety.mhk.pl
@ godz. 18 —Palba armatnia na rozpoczecie
imprezy w wykonaniu farynarza Towarzystwa
Strzeleckiego ,,Bractwo Kurkowe” w Krakowie
i przywitanie gosci
@ godz. 20 i 22 Pokazy walk rycerskich
@ godz. 20—23 Pokazy strzelania z tuku i rzu-
cania wlocznig oraz nauka strzelania - Kra-
kowska Choragiew Rycerska

@ godz. 21.00123.00 Spotkanie z Barbakanem
—oprowadzanie Malgorzata Niechaj

@ godz. 19-1 Spotkanie z Marcinem Orace-
wiczem

® godz. 19-2 Wstep na trase turystyczng
wylacznie dla zwiedzajacych indywidualnie.
Bilety mozna zarezerwowac na stronie:
www.podziemiarynku.com Liczba miejsc
ograniczona. Oprowadzanie przez przewod-
nikow

® godz. 17.00,,0 bohaterach matych i duzych”
- zajecia dla dzieci (wiek 6-9 lat), sala edu-
kacyjna w Podziemiach Rynku

® godz. 19-21 Czyny bohaterskie na Rynku
- zespotowa gra miejska

® godz. 19.00-1.00 Zwiedzanie wystawy sta-
tej Dom mieszczanski

® godz. 19.00-1.00 Zwiedzanie wystawy
czasowej Jedziemy do wod

@ godz. 19.00, 20.30, 22.00 Sceny Zzycia domu
- jedziemy do wod.

Tej nocy w Kamienicy Hipolitoéw zabrzmia glo-
sy dawnych mieszkancow i muzyka. W do-
mowym rozgardiaszu ustysze¢ bedzie mozna
rozmowy o planach podrézy i zwigzanych
z tym obawach, o pakowaniu kufrow i waliz

é oraz o tym, dokad najlepiej bytoby pojechac¢.
= Inscenizacja w wykonaniu Bozeny Zawi$lak—
2 Dolny, Ewy van Wees oraz Lukasza Lecha.

= @ godz. 19 Jak zmiesci¢ zycie w walizce?
© Warsztat dla mlodziezy i dorostych, prowa-

dzenie: grupa edukacyjna Mifgash
@ godz. 20 Wieczorny spacer po dawnym get-
cie (ok. 1,5 h), prowadzenie: Kinga Koto-
dziejska
@ godz. 19 Otwarcie w Parku Krakowskim
schronu przeciwlotniczego przez Malopol-
skie Stowarzyszenie Mito$nikéw Historii ,Ra-
welin”
@ godz. 1819 Pod znakiem Orta — warszta-
ty edukacyjno—plastyczne dla dzieci
@ 9.00-1.00 Zwiedzanie wystawy czasowej
Swiat Lajkonika. Konik na §wiecie
@ 23.00 Latarki w dlon! —nocna wyprawa do
Fortu Ko$ciuszko
@ 18.00, 20.00, 21.00 Nocny spacer nowo-
huckimi éciezkami: pl. Centralny — Arka Pana,
start przed nowohuckim oddzialem MHK,
0s. Stoneczne 16
Informacja i rezerwacje: Centrum Ob-
’slugi Zwiedzajacych, Rynek Glowny 1,
tel. 12 426 50 60, info@mhk.pl,
www.mhk.pl (M.S.)
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uzeum Lotnictwa
Polskiego w Krako-
wie przygotowato
w tym roku pakiet
edukacyjny, ktory
ma stuzy¢ rozwijaniu tworczych za-
chowan dzieci, mtodziezy i dorostych.
Zajecia skierowane sg do grup zorga-
nizowanych, jak i do osob zwiedzaja-
cych muzeum indywidualnie.

Jedng z wazniejszych aktywnos$ci
edukacyjnych, prowadzonych z suk-
cesem juz od trzech lat w Muzeum
Lotnictwa Polskiego, jest Bon Kultu-
ry. W ramach projektu realizowane sg
trzy rodzaje zaje¢: ,Mlody mode-
larz”, ,Spotkanie z pilotem” i ,Pod do-
brymi Skrzydtami”. Te zajecia to okaz-
ja do zapoznania sie z historig lot-
nictwa w nowej formie poprzez: spot-
kanie z pilotem, mozliwo$¢ wykona-
nia modelu samolotu, czy probe
swych umiejetno$ci na symulatorze
lotow. Przez bezpo$rednig blisko$¢ z
maszynami, zapach olejow i paliwa
lotniczego, przenosimy sie wszystki-
mi zmystami w $wiat dotychczas dla
nas niedostepny.

Elementy bloku edukacyjnego
skierowane do grup zorganizowa-

hod skrzydtami

nych to réwniez lekcje muzealne,
AEROLABoratoium, i Lotnicze Przed-
szkole 2014. W bloku edukacyjnym
znalazly sie tematy z zakresu historii
Polski (I wojna z powietrzu), historii
powszechnej (Lotnictwo XXI) i histo-
rii regionalnej (Historia Lotniska Ra-
kowice—Czyzyny). Dodatkowo w kaz-
dy wtorek mozna w kinie muzeal-
nym ,Lotnik” obejrze¢ bezplatnie
film lotniczy. Seanse majq za zadanie
pomoc pozna¢ jeszcze dokladniej
swiat lotniczy.
Z kolei w czasie weekendu mozna
skorzysta¢ z zaje¢ edukacyjnych i
spotkan prowadzonych przez pra-
cownikéw muzeum i przyjaciot. Takie
niedzielne imprezy pozwalaja na roz-
wijanie wspolnych pasji dzieci, mto-
dziezy i dorostych.
W celu dokonania rezerwacji

‘prosimy o kontakt mailowy (ka-
tarzyna.zielinska@muzeumlot-
nictwa.pl, bon.kultury@muze-
umlotnictwa.pl, kasa@muze-
umlotnictwa.pl) lub telefonicz-
ny (12) 640 99 60, (12) 640 99
61, (12) 6424070, (12) 642 40
71,(12) 642 8700, (12) 642 87
01) wew. 1 lub 120.

FOT. ARCHIWUM

Nie tylko
,Frozen”
—nadrabiamy
zalegtosci

ie zmalal moj zachwyt , Kraing lodu”. Nie
tylko mo6j — najnowsza disneyowska
animacja skradlq serca wszystkich, kto-
rzy ja widzieli i nawet licealiSci wciaz
chodza po korytarzach, nucac piosenki
z tego przeuroczego filmu. I gdy tak rozmawiatam
z moimi kolezankami i kolegami o przygodach Elsy
i Anny oraz innych wspaniatych bajkach, do ktérych
czesto wracamy, dowiedziatam sie, ze jestem filmowa
ignorantka —nie znatam bowiem , Zaplatanych”.

Nadrobitam wiec te okropng zaleglos¢ i obejrzatam
(kolejng juz ostatnio, tak sie uczy mlodziez) animacje
Disneya. Tym razem jest to rowniez historia ksiez-
niczki. Ale akcja dzieje sie w duzo cieplejszych wa-
runkach atmosferycznych. Roszpunka zostala po-
rwana rodzicom przez okrutna Gertrude. Ksiezniczka
nie miata okazji pozna¢ swoich rodzicéw i okropng (na-
wet bardzo) staruche traktowata jak matke. Kobieta nie
byta jednak dobra opiekunka— trudno nazwac dobra
opieka zamykanie dziecka w wiezy. Roszpunka nie
mogla jej opuszczaé, cate swoje Zycie spedzata wiec w,
nie bojmy sie tego stowa, wiezieniu. Mogta co prawda
otwiera¢ okno, jednak... marna to pociecha.

Nie wspomniatam o bardzo znaczacej dla fabuty
sprawie— Roszpunka miata magiczne dtugie wlosy, kto-
re zapewniaty wieczng mtodos¢ (oraz szybkie dostanie
sie na szczyt wiezy, byty tak dtugie i mocne, Ze stuzy-
lyjakolina...) jej opiekunce, ktora te wieczng miodosé
zachowac chciata wytacznie dla siebie. Jej plan sie jed-
nak nie powiodl, poniewaz ksiezniczka (ktéra o tym,
ze jest ksiezniczka, oczywiscie wtedy jeszcze nie wie-
dziala) w swoje osiemnaste urodziny postanowita zo-
baczy¢ z bliska magiczne tajemnicze $wiatelka, ktore
corok pojawialy sie na niebie w dzien jej urodzin. Po-
mogtjej w tym... przystojny mtodzieniec, ktory w dosé
dziwnych okolicznosciach dostat sie do wiezy.

Cigg dalszy nie jest trudny do przewidzenia, jed-
nak nie psuje to dobrej zabawy podczas ogladania. Kto
ma ochote na kolorowg, wesola bajke o optymistycz-
nym przestaniu, wzbogacong uroczymi piosenkami,
niech wlaczy ,Zaplatanych”. Moze i nie zachwycit
mnie ten film tak jak ,Krainalodu”, niemniej jednak
ogladato mi sie go bardzo przyjemnie. Zresztg, nie-
wykluczone, ze gdybym zobaczyta historie Roszpun-
ki wezesniej niz te o losach Anny i Elzy, moje serce skta-
niatoby sie bardziej do dzieta, ktére dzi$ opisuje (wie-
le 0sob preferuje starszy film). Ale tak czy inaczej, ,,Za-
platanych” polecam. Pokazcie ich swoim dzieciom, na-
wet w ramach filmowej edukacji — Zeby, tak jak ja,
w wieku 17 lat nie miaty zaleglosci.
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Profesor Wiolinek zaprasza do opery

Operze Krakowskiej za-
cznie sie niebawem cykl
spektakli edukacyjno—mu-
zycznych ,Profesor Wioli-
nek”, Adresowany jest on do
dzieci w wieku od 4 do 9 lat, a pierwsze dwa od-
cinki bedzie mozna obejrze¢ juz 4 i 5 maja.
LProfesor Wiolinek” to kolejna juz inicja-
tywa Opery Krakowskiej skierowana do naj-
mtodszych widzow. Glownym bohaterem
spektakli jest tytulowy profesor, ktéry na
prosbe dyrektora opery, pojawia sie w kra-
kowskim teatrze, by pomdc w rozwigzywaniu
nietypowych klopotéw operowego §wiata. Na
strychu spotyka swoja dawna przyjaciotke —
magiczng szafe. Za jej sprawa w kazdym ze
spotkan pojawia sie inny go$¢ specjalny, kt6-
remu profesor musi pospieszy¢ z pomocq.
W tych trudnych zadaniach pomagaja mu
psotny Duch, podrézujacy muzycznym wehi-
kutem Wnuczek oraz mali widzowie spek-
taklu. Wspdlnie beda musieli m.in. naprawi¢

dusze uszkodzonych skrzypiec, odnalez¢ za-
giniony skarb $piewaczki oraz zmierzy¢ sie
z zaczarowanym fletem, siejagcym zamet
W operze.

Dzieki interaktywnej fabule oraz mu-
zycznemu charakterowi spektakli dzieci od-
krywac beda tajniki operowego $wiata oraz
poznawa¢ zwigzane z nim pojecia, postaci
imuzyke. Pozwoli to najmlodszym odbiorcom
W przystepny sposob ,,oswaja¢” teatr operowy
iuczy¢ sie poprzez zabawe.

Pomystodawca, autorem scenariusza i re-
zyserem jest Pawel Wojtowicz, koncertmistrz
w Orkiestrze Opery Krakowskiej, scenogra-
fie i kostiumy przygotowuje BoZzena Pedzi-
wiatr, a producentem jest Agnieszka Szten-
cel. Projekt otrzymal dofinansowanie ze
$rodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.

Na pierwszy odcinek ,Profesor Wiolinek
i skrzyneczka z drewna” zapraszamy 4 i 5
maja, na kolejny ,Profesor Wiolinek i zagi-

niony skarb” — 18 i 19 maja. Na kolejne cze-
$ci przygod Profesora Wiolinka, Opera Kra-
kowska bedzie zaprasza¢ najmtodszych wi-
dzéw az do grudnia. Kazdy ze spektakli potrwa
ok. 1,5 godziny, a ich akcja rozgrywac sie be-
dzie na Scenie Kameralnej Opery Krakowskiej
(IV pietro), ktora na potrzeby spektaklu, za-
mieniona zostata na strych opery.

Rezerwacji biletéw mozna dokonywac
w Organizacji Widowni Opery pod numerem
telefonu 12 296 62 62 (63) lub mailowo — bi-
lety@opera.krakow.pl.

Oprocz spektakli dla dzieci i mtodziezy,
znajdujacych sie na stale w repertuarze teat-
ru, od listopada opera zaprasza takze na
cykl niedzielnych spotkan edukacyjnych
,Poranki”, w ktorych dzieci spotykaja sie
z przedstawicielami réznych zawod 6w ope-
rowego $wiata. Poznaja gmach opery i biorg
udzial w roéznego typu warsztatach pla-
stycznych, kostiumologicznych i muzycz-
nych.
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-9 lat
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i

Pawet Wéjtowicz
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Profesor Wmhnek i skrzyneczka z drevgna
4.05.2014 godz. 10™; 5.05.2014 godz. 10™ i [2"°

9.11.2014 godz. 10““

Profesor onhnek i grajacv wieloryb
122014 godz. 102 1 2%

7.12.2014 godz. 10™; 8

Profesor Wiolinek i zaginiony skarb
18.05.2014 godz. 10" ’9 052014 godz. 10% 1 12

Profeser Wlohnek i zaczarowany flet
8.06.2014 godz. 10; 9.06.2014 godz. 10™ i [2%

Profesor Wiolinek i zaszyfrowana wiadomosé
21.09.2014 godz. 10“" 22.09.2014 godz. 10™ i 12

Profesor Wlohnek 1'choch ik Figaro
26.10.2014 godz. 10%; 27.10.2014 godz. 10% 1 12

Profesor Wlohnek i ta;emmcza paczka
()

¥

www.opera.krakow.pl

Dyrekcja Opery zastrzega sobie prdwo do wprowadzania zmian w terminach i tematyce spotkari

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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Rodzinnie w Rabczanskim Zdroju

Wzgorze, Willa Swit —to idealne miejs-

canarodzinny weekend i dtuzsze urlop.
Starsi zadbajg o zdrowie i wypoczynek, a miod-
si maja doskonate warunki do zabawy na $wie-
Zym powietrzu.

Rabczanski Zdr6j — Medical SPA to miejsce
dla gosci dbajgcych o standard i zdrowie. Po ty-
godniach spedzonych w pracy, warto podczas
urlopu rozgrzac sie w kompleksie saun, jacuzzi
oraz fazni rzymskiej. Aby pomoc zmeczonym
mie$niom, zredukowac stresipoprawic sobie sa-
mopoczucia najlepsze bedg masaze i zabiegi na
bazie naturalnych kosmetykéw. Taki masaz an-
tystresowy z czekolady, pomaranczy i chili na-
prawde przynosi ulge, a zabiegi na bazie kozie-
gomleka i chinskiej sliwki lychee poprawig wy-
glad naszej skory.

Dlanajmiodszych o$rodek przygotowat po-
koj zabaw, a takze bogaty program rekreacyj-
ny m.in. malowanie na szkle, zabawy z masg gip-
Sowa, Wizyte u garncarza, wyjscie do Teatru La-

Rabczaﬁski Zdr6j — Medical Spa, Le$ne

lek RABCIO. W niedzielne przedpotudnia dzie-
ci moga uczestniczy¢ w akademii kulinarnej, pod-
czas ktorej samodzielnie przygotowuja potrawy.
Piekg ciasto, lepig pierogi, a takze przygotowu-
ja satatki.

Le$ne Wzgorze to hotel malowniczo usytuo-
wany nazboczu gory , Krzywon” z dala od ruchu
samochodowego i miejskiego zgietku. Dzieki swe-
mu atrakeyjnemu potozeniu stanowi idealng
baze wypadowa dla oséb uprawiajacych turystyke
pieszg i wszelkie formy aktywnej rekreacji.

Zdrowe zywienie to wizytowka Uzdrowiska
Rabka, wiec mozna tu zamowi¢ opracowanie in-
dywidualnej diety, stosownie do kondycji i po-
trzeb organizmu. Hotel , Le$ne Wzgorze” jest tez
miejscem przyjaznym dzieciom. Dla maluchéw
organizowane jest mini przedszkole. Dzieki
temu, Ze teren obiektu jest ogrodzony, maluchy
moga bezpiecznie bawi¢ sieitona duzym placu
zabaw. Przy grupie co najmniej dziesieciu dzie-
ci organizowany jest program edukacyjno—rek-
reacyjny m.in. lepienie z masy solnej, czy ma-

lowanie na szkle. Hotel ,Le$ne Wzgorze” to
takze obiekt przyjazny zwierzetom.

Willa Swit to kameralny osrodek polozony
W spokojnej dzielnicy uzdrowiskowej, w sa-
mym sercu Rabki—Zdroju. Jest tu profesjonalna
obstuga, domowa atmosfera i co wazne mozli-
Wos¢ wypoczynku w otoczeniu naturalnej zieleni.
Kuchnia proponuje m.in. zywienie dietetyczne.
Jest tez ogrod z miejscem na grilla, ognisko lub
zabawe dla dzieci.

Goscie Lesnego Wzgorza i Willi Swit maja tez
mozliwo$¢ korzystania ze strefy SPA w budyn-
ku Rabczanskiego Zdroju oraz z zabiegdw lecz-
niczych w Centrum Zdrowia i Urody zlokalizo-
wanym przy ul. Orkana 49, odlegtym od obiek-
tuook. 250 m.

@ Rabczanski Zdr6j — Medical Spa, tel: +48 18
2693 410, 34—730 Rabka Zdroj, ul. Roztoki 7
@ Lesne Wzgorze, tel: +48 182692701, 26 76 218,
2693410, 34—700 Rabka Zdroj, ul. Pasieczna 4
@ Willa Swit, tel: +48 18 26 76 663, 34—700 Rab-
ka Zdr6j, ul. Brzozowa 1

reklama
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Jan Pawet Il w oczach dzieci

aki duzy, taki maly... swiety Jan

Pawel 1I i ja — Papiez Polak

w oczach dzieci i mlodziezy to

tytul konkursu plastycznego, kto-

ry zostal ogloszony przez Biblio-
teke Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II
w Krakowie w zwigzku z rokiem kanonizacji
bt. Jana Pawta I — Patrona Uczelni.

Komisja konkursowa ocenita prawie 1500
prac przyznajgc uczestnikom nagrody i wy-
réznienia, ktore wreczono podczas uroczystej
gali w auli Biblioteki UPJPII 25 marca 2014r.

—Liczba nadestanych prac przeszta nasze
oczekiwania. Do konkursu przystapity przed-
szkolaki i uczniowie z catego kraju, prace zos-
taly wykonane réznorodnymi technikami.
Dziekujemy wszystkim dzieciom, ale takze
irodzicom, dziadkom oraz nauczycielom, kt6-
rzy wsparli naszg inicjatywe. Prace byty nad-
sylane poczta, ale wiekszo$¢ z nich zostala
dostarczona do biblioteki osobiscie przez ro-
dzicow dzieci, jak i ich opiekunéw —méwi Mag-
dalena Nagie¢, p.o. dyrektora Biblioteki UPJPII.

Cel konkursu byt oczywisty. Chodzito
orozbudzenie zainteresowania zyciem i nau-
czaniem Jana Pawtla II. Konkurs zostat oglo-
szony na tydzien przed zimowymi feriami
w Malopolsce, by dzieci mogly wiecej czasu po-
$wieci¢ na przygotowanie prac. Kazdy z uczest-
nik6w miat pokaza¢, jak widzi Jana Pawta II,
wykonujac prace dowolng technika i w do-
wolnym formacie. Mogly to by¢ rysunki, ale
takze prace przestrzenne z plasteliny, mode-
liny, masy solnej czy gipsu. Organizatorzy po-
stawili jednak trzy warunki. Prace miaty by¢
wykonane indywidualnie i nie mogly by¢
wezesniej publikowane lub przedstawiane
na innych konkursach.

Do konkursu ostatecznie dopuszczono
1498 prac maluchéw i uczniow z placowek
oswiatowych i kulturalnych niemal z calej
Polski. Komisja dokonata oceny poszczegolnych
prac w czterech kategoriach wiekowych biorgc
pod uwage oryginalnos¢, zgodnos¢ z tematy-
ka konkursu, dobér technik plastycznych oraz
poziom artystyczny w poszczegdlnych gru-
pach wiekowych. Nagrody i wyrdznienia przy-
znano w kategoriach: przedszkole i klasa zero,
klasy I-1II szkoty podstawowej, klasa IV-VI
szkoty podstawowej i klasa I-III gimnazjum.
W dwoch ostatnich kategoriach byty rowniez
wyréznienia specjalne, a ponadto pracownicy
Biblioteki UPJPII przyznali trzy wyréznienia.

FOT. ARCHIWUM

Nagrody w kategorii przedszkole

i klasa zero otrzymali:

I miejsce — Zuzanna Kalwa(Krakéw, Klub
Kultury ,Piaskownica”), II miejsce — Prze-
mystaw Sikora (Krakow, Miodziezowy Dom
Kultury K.I. Galezynskiego), III miejsce —
Gabriela Bojko ( Krakow, Mtodziezowy Dom
Kultury K.I. Galezynskiego), IV miejsce — Ali-
cja Smoter (Krakow, Przedszkole nr 42 Siostr
Urszulanek Unii Rzymskiej), V miejsce —
Ada$ Wilk ( Krakow, Mtodziezowy Dom Kul-
tury K.I. Galezynskiego).

Nagrody w kategorii klas I-lII
szkoty podstawowej otrzymuja:

I miejsce — Maria Kotulska (Witeradéw —
Publiczna Szkota Podstawowa), Il miejsce —
Hanna Popowicz (Radziszow, Zespot Szkot
Publicznych), III miejsce — Roksana Pelson
(Krakéw, Szkota Podstawowa nr 7), IV miejs-
ce — Patrizia Giulian (Krakow, Szkota Pod-
stawowa nr 7).

Nagrody w kategorii klas IV-VI
szkoty podstawowej otrzymali:

I miejsce — Lucja Plaszezyk (Potom Duzy,
Szkota Podstawowa), Il miejsce — Selena Fi-
lialna Fikas (Porgbka Uszewska, Zespot Szkot),
Il miejsce — Sebastian Rys (Jasienica, Szko-
ta Podstawowa).

Nagrody w kategorii klas I-II
gimnazjum otrzymu;ja:

I miejsce — Julianna Mastek (Brody, Zesp6t
Szkoétnr 2), I miejsce — Aleksandra Rak (Sta-
ry Wisnicz, Zespo6t Szkot), Il miejsce — Ewe-
lina Debowska (Dobranowice, Gimnazjum).

Podczas uroczystego ogloszenia wynikow
iwreczenia nagrod w auli Biblioteki UPJPII wy-
stapita Parafialna Schola Dziecieca ,,Ziarenka
Nadziei” z koncertem , Jan Pawel I — X stow”
oraz miodziez z Kotka Teatralnego dziatajacego
przy Parafii Mitosierdzia Bozego w Brzesku ze
spektaklem stowno—muzycznym ,Gdybys$ Ty
2yl Ojcze Swiety”.

Doceniajac wysitek wszystkich uczestni-
kéw konkursu plastycznego, Biblioteka Uni-
wersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Kra-
kowie zorganizowata wystawe pokonkursowg
nagrodzonych prac, jak i wszystkich nade-
stanych.

(M.S.)
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,,Babg and Food"” wyznacza |
ardy w zywieniu dzieci

stan

maczne, zdrowe, pelnowartoScio-

we i zawsze cieple. Tak dyrektorzy

krakowskich przedszkoli okre$laja

positki przyrzadzane przez ,Baby

and Food”, najstarszg firme cate-
ringowq specjalizujacg sie w zywieniu dzieci
imlodziezy, ktora dziala w Krakowie i okolicach.
Dodaja, Ze trzyma ona od lat wysoki poziom je-
dzenia dostarczanego krakowskim placéwkom
o$wiatowym i ma niewielkie ceny w stosunku do
jakosci jedzenia.

,Baby and Food” to profesjonalna firma na
krakowskim rynku zywieniowym. Pracuja w niej
dos$wiadczone osoby, ktore od ponad 20 lat zaj-
muja sie sporzadzaniem positkow dla dzieci, sg
kreatywne, a takze otwarte na nowe pomysty
irozwigzania proponowane przez wiascicielii dy-
rektorow przedszkoli.

— Wszystkie sugestie klientow sg uwzgled-
niane w naszym menu, bo to oni najlepiej zna-
ja swoje pociechy i wiedzg, co jest dla nich naj-
lepsze — mowi Pawet Skubida, whasciciel firmy
,Baby and Food”.

Niebagatelng kwestig jest tez przyzwoita
cena cateringu w stosunku do jako$ci produk-
tow, ktore trafiaja na przedszkolne stoty. Firma
ma tez profesjonalng kuchnie i ktadzie ogrom-
ny nacisk, by wszelkie prace w niej odbywaty sie
z nalezytg staranno$cig i dbaloScig o higiene
opartg na nowoczesnym systemie HACCP. Da-
nia przygotowywane s codziennie, z naj-
$wiezszych produktow, pozyskanych od spraw-
dzonych dostaweow. Do Ztobkow, przedszkoli
iszkot dowozone sq w specjalnych profesjonal-
nych termosach, wiec dzieci jedzg zawsze ciep-
te positki.

Zaleta ,Baby and Food” jest to, Ze specjali-
zuje sie wylgeznie w przygotowaniu specjal-
nych jadtospiséw pod katem wymagan dzieci
imlodziezy szkolnej. Whasciciel firmy, Pawel Sku-
bida, absolwent technologii Zywienia starej
»Szkoly z Siennej” (obecnie miesci sie przy
ul. Zamojskiego), czyli najlepszego ,,gastrono-
mika” w Krakowie— pracowat w kuchniach wie-
lu renomowanych krakowskich restauracji
ihoteli (réwniez francuskich) zanim zaczat spe-
cjalizowac sie w Zywieniu dzieci.

—Francuzi nauczyli mnie, ze w kuchni albo
trzeba co$ robi¢ dobrze, albo w ogole. Gdy méj syn
poszedt do przedszkola podobnie jak inni rodzice
bylem rozezarowany jakoScia jedzenia, ktore ma-
luchy dostawaly. Ze strony wiasciciela padia
WOWCZas propozycja zorganizowania cateringu.
[ tak sie zaczelo — wspomina Pawet Skubida.

7 czasem z ushug firmy zaczely korzysta¢ inne
krakowskie placéwki, bo doceniajg fakt, iz je-
dzenie jest tak komponowane, by obfitowato
w owoce i warzywa, produkty petoziarniste
imleczne, oraz ryby i chude mieso. W jadtospi-
sie s tez smaczne i zawsze odpowiednio ciepte
zupy. A pierozki, nalesniki i desery to prawdzi-
we dzieta kulinarne, ktore trafiaja w gusta nawet
najwiekszych mlodych niejadkéw. Wszystkie te
dania przygotowane sq recznie z wykorzystaniem
starych, sprawdzonych receptur. Firma nie uzy-
wa gotowych sosow i zup, w zwigzku z czym ser-
wowane positki bardzo dzieciom smakujq.

— Jedzenie dla naszych matych klientow
przygotowujemy sami. Poczawszy od surowca po
gotowy produkt. Nie skracamy sobie drogi wy-
korzystujgc potprodukty. Staramy sie innym do-
starcza¢ takie positki, jakie przygotowujemy

dla swoich dzieci. Dbajac o to, by przyjmowaty
odpowiednia ilo$¢ kalorii, ktore zaspokojg ich po-
trzeby zwigzane z aktywnoscig fizyczng i doj-
rzewaniem —mowi Pawet Skubida.

7Z ustug ,Baby and Food” korzysta wiele
placowek oswiatowych publicznych jak i nie-
publicznych w Krakowie i okolicach. Ich dyrek-
torzy doceniaja fakt, ze positki przyrzadzane sq
ze $wiezych i jako$ciowo dobrych produktow.

—,Baby and Food” od lat trzyma ten sam do-
bry poziom. Z ich ustug korzystamy od poczat-
ku naszej dziatalnosci, czyli juz prawie cztery lata
iwszystko przygotowane jest zawsze, jak nale-
7y. Catering przywozony jest na czas, jedzenie jest
Swieze i tak smaczne, Ze dzieci czesto proszg o do-
ktadke. Jadtospis jest tak uktadany, by dania nie
powtarzaly sie zbyt czesto — mowi Magdalena
Szybinska, wiascicielka przedszkola ,MajaiGu-
cio”.

Natalia Machniewska—Tereba, wlasciciel-
ka czterech przedszkoli ,,Arcobaleno” podkre-
$la, ze dzieci jedzg dobre zupy, a najbardziej sma-
kuje im brokulowa, ktorg z uwagi na kolor na-
zwaly ,szrekowa”. Lubia tez suréwki i miesa, bo
nie sg wysuszone, tylko polane lekkim sosem.
Dyrektorka dodaje tez, ze dania sg zawsze ciep-
te,ana dodatek dzieci otrzymuja gratis ciasta na
podwieczorek, ktore pieczone s3 w ,,Baby and
Food”.

—Dania przywozone sq gorace. Rodzice to do-
ceniaja i czasem, jak przychodzg odebrac dziec-
ko, aw przedszkolu roznosi sie zapach jedzenia,
tomowig, ze sami, chetnie by co$ przekasili. Nig-
dy nie mieliSmy skarg na jako$¢ positkéw, a to
bardzo wazne — mowi Natalia Machniewska—
Tereba. (M.S.)

reklama
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Catering z mysla o najmtodszych
Zdrowe positki dla dzieci i mtodziezy

Petna oferta na stronie:
www.babyandfood.pl

tel.: 692 666 910
e-mail: babyfood@onet.pl

Dbab .

00



www.miastopociech.pl

MiasTopociech

wolne miejsca w przedszkolach

W Motylowie dzieci sie bawia

est takie przedszkole,

do ktorego dzieci przy-

chodza z radoscia. Ba-

wig sie do woli. Tafcza,

$piewaja i malujq. Lepig
cudenka z gliny i wosku. Codzien-
nie wychodza do wtasnego piek-
nego ogrodu, gdzie przyjaznia sie
z naturg. I co wazne uczq sie sa-
modzielnosci, wzajemnej toleran-
cji, a takze szacunku do siebie
iéwiata. To przedszkole nazywa sie
,MOTYLOWO”.

Na drewnianych pétkach i kre-
densikach ,MOTYLOWA” pelno
jest przedmiotéw wykonanych
z naturalnych materialow, ktore
wraz z r6zowymi i zielonymi ko-
lorami $cian przedszkola tworza
przyjemny, ciepty klimat. Tu dziec-
ko czuje sie jak w domu.

— To najlepsze miejsce, jakie
mogltam wybra¢. Opiekowatam sie
corka przez pierwsze trzy lata
i chciatam, zeby trafita do przed-
szkola zdomowq atmosferg. Pew-
nego dnia wybratam sie do ,Mo-
tylowa” i zakrecita mi sie 1za w oku.
Te sale byly tak ciepte, jak domowe
pokoje, a panie przyjaznie nasta-
wione do dzieci. Atmosfera, jak
w rodzinie — méwi Monika Mi-
chalik, mama 3,5—letniej Igi.

Poczucie spokoju i bezpie-
czenstwa zyskuje sie tez poprzez
powtarzanie pewnych czynnosci.
Dlategow ,MOTYLOWIE” rozktad
zaje¢ jest ulozony rytmicznie. Sa
dni, w ktorych przedszkolaki ma-
luja farbami mineralnymi, pieka
buteczki albo lepig rézne przed-
mioty z wosku. W innych maja za-
jecia rytmiczno—ruchowe, dogo-
terapie i eurytmie. Nigdy nie bra-
kuje tez czasu na swobodnag zaba-
we.

— Dzieci nie potrzebujg wielu
przedmiotéw, zeby dobrze sie ba-
wi¢, ale te, ktore im oferujemy po-
winny by¢ dobierane w sposob
przemyslany. Dom wyczarowany
z kilku ptacht materiatu, paru kla-
merek do bielizny, dwoch garnkéw

i drewnianych klockéw za kaz-
dym razem bedzie inny. I za kaz-
dym razem ,swoj” wtasny — opo-
wiada Joanna Kalus, wlascicielka
przedszkola ,MOTYLOWO”.
Takie podejscie do zabawy
charakterystyczne jest dla peda-
gogiki waldorfskiej. Przedszkole
,MOTYLOWO” wiele z niej czer-
pie, ale program dostosowuje do
potrzeb wspbtczesnego dziecka,
jednoczesnie realizujac podsta-
we programowg MEN. Praca
z przedszkolakiem opiera sie na
jego indywidualnym prowadze-
niu. Bardzo istotne jest tworcze

pobudzenie wyobrazni, aktyw-
noéci plastycznej i muzycznej ma-
lucha.

— Rudolf Steiner, tworca pe-
dagogiki waldorfskiej uwazal, ze
najwazniejszy jest szacunek do
dziecka, jego indywidualno$ci
iwolnosci. My tego przestrzegamy.
Wstuchujemy sie w potrzeby kaz-
dego przedszkolaka. Wszystko co
robimy stuzy wzmacnianiu
w dziecku postawy otwarto$ci na
$wiat. Dzieki temu dzieci rozwija-
ja w sobie kreatywnos$¢, szacunek
dla siebie i innych oraz tolerancje.
Staja sie wrazliwe, odpowiedzial-
ne i samodzielne —méwi Joanna
Kalus.

Monika Michalik, podkresla
kompetencje pan nauczycielek,

ktore cho¢ maja pod opiekg dwu-
dziestu przedszkolakow sa
u$miechniete, Zyczliwe, pomocne
i koncentruja sie na problemach
kazdego z nich. Przez to, ze sg
uwazne i reaguja na potrzeby swo-
ich podopiecznych, dzieci wycho-
dza z przedszkola radosne i spo-
kojne.

W Motylowie nie ma podziatu
na grupy wiekowe. Ten fakt byt
bardzo wazny dla Moniki Michalik,
ktorej corka jest jedynaczka. Dzie-
ki temu dziewczynka ma wokot
siebie starsze i mlodsze dzieci. Na
takim rozwigzaniu korzystajg

”
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wszyscy. Starsze przedszkolaki
pomagajg mlodszym. Zawigzuja
buty, podajg zabawki z wyzszych
pbtek, wykonuja trudniejsze czyn-
nosci i dzieki temu czuja sie po-
trzebne. Maja tez swoje przywile-
je. Mogg zapala¢ $wiece przed bas-
nia czy rozdawac jedzenie pod-
czas obiadu. Rado$ci wtedy nie
ma konica. Mlodsze dzieci z kolei sa
Lrozpieszezane”, traktowane ulgo-
wo. To dla nich zarezerwowane
sq kolana pan nauczycielek. Pani
Joanna zauwaza, ze w podobny
sposob dzieci funkcjonuja w ro-
dzinie, gdzie siostry i bracia w rz-
nym wieku wychowuje sie razem.
Mtlodsze zawsze sg zafascynowane
starszymi, obserwuja je i nasla-
dujg. Dzieki temu szybciej sie ucza.

ZXkolei starsze dzieci zauwazaja, ze
potrafig wiecej i Ze sq otaczane
podziwem i uwielbieniem malu-
chow.

W, ,MOTYLOWIE” jest wlasna
kuchnia. Zdrowe, nieprzetworzo-
ne jedzenie, bez konserwantow
ibarwnikéw z pewnoscig pomaga
tez rodzicom w wyborze przed-
szkola, do ktorego przez pie¢ dni
w tygodniu oddaja swoje pocie-
chy pod opieke pan nauczycielek.
Nie bez znaczenia jest tez ogrod,
miejsce nazimowe i letnie szalen-
stwa.

—Przywiazujemy tez ogromna
wage do tego, by dzieci przeby-
waly na $wiezym powietrzu. Dzie-
ki temu, Ze jest ogrod, mozna by¢
W nim codziennie. Dzieci ubrane
w odpowiednig odziez wychodza
na zewnatrz niezaleznie od pogo-
dy.—No, chyba, Ze jest burza gra-
dowa albo czterdziestostopniowy
mroéz — zartuje pani Joanna. Poza
tym, jesli dziecko spedza w przed-
szkolu tak duzo czasu, to musi to
by¢ miejsce, w ktorym panuje at-
mosfera rodzinna, miejsce bez-
pieczne, pelne ciepta i mitosci.

Monika Michalak nie ma wat-
pliwosci, ze Iga dzieki pobytowi
w MOTYLOWIE ma szanse by¢
w przyszitoSci dobrym czlowie-
kiem. Tu wyrastajq szczesliwi, wol-
ni, madrzy i $wiadomymi swoich
wyboréw ludzie.

— Przedszkole nie zastgpi ro-
dzinnego domu, ale jest miejscem,
w ktorym dzieci moga czu¢ sie
bezpieczne i szczeSliwe, a takze
wiele sie nauczy¢. Jesli jest jeszcze
stala wspolpraca z rodzicami, to
nasza praca na pewno przyniesie
dobre rezultaty — dodaje Joanna
Kalus. (M.S)

Prywatne Przedszkole MO-
TYLOWO, ul. Dekarzy 17,
Tel.608 512 584, www.mo-
tylowo.pl, wlasna kuchnia,
wlasny ogrodek, czynne.7—
17
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Na Prostej najwazniejsze jest

ajlepsi nauczyciele, mno-
stwo ciekawych zajec,
troskliwa opieka i indy-
widualne podejécie do kaz-
dego dziecka — taki przepis
na przedszkole zwykle najlepiej sie spraw-
dza. Sprawdzit sie rowniez w przypadku
BAJKOWA, przedszkola zatoZonego osiem
lat temu w Prokocimiu przez Katarzyne

Kajm. Potwierdzaja to nie tylko rodzice
przedszkolakow, ale takze wizytatorzy
z malopolskiego kuratorium o$wiaty.

Zaczynata skromnie, od jednego piet-
ra w domu parafialnym przy KoSciele
Matki BoZej Dobrej Rady przy ul. Prostej.
Gdy dzieci przybywato, BAJKOWO zaj-
mowato kolejne pietra w budynku. Dzi$
przedszkole ma ponad 300 m2 po-
wierzchni, duzy ogrod z placem zabaw,
anaparterze od wrze$nia ubiegtego roku
dziala kameralny Zlobek dla 18 dzieci.
W sumie do BAJKOWA uczeszcza ponad
60 maluchow.

Wsréd nich sq m.in. siedmioletnia
Miriam i jej dwuletnia siostra Ania, kto-
ra wlasnie zaczeta chodzi¢ do zlobka. Ka-
tarzyna Krzykowska—Petitjean, mama
dziewczynek, o istnieniu Przedszkola
przy ul. Prostej dowiedziala sie od kole-

zanki z pracy. — A poniewaz starsza cor-
ka miata zaledwie dwa latka, gdy zapisy-
watam jg do przedszkola, zalezalo mi
szczegolnie, zeby byla otoczona troskliwg
opieka, by nie odczuwata tak bardzo bra-
kurodzicow —opowiada Katarzyna Krzy-
kowska—Petitjean.

»Nie moglismy lepiej trafic”

Jedna wizyta w przedszkolu przy ul. Pro-
stej wystarczyla, by pani Kasia przekonata
sie, ze to idealne miejsce dla jej dziecka:

— Urzekly mnie zwlaszcza nauczy-

cielki, ktore okazaty sie bardzo
cieplymi i Zyczliwymi osobami.
Dzi§ Miriam chodzi juz do
zerowki. Jest uzdolniona ar-
tystycznie, wiec BAJKOWO
to idealne miejsce dla niej.

— Jest tu bardzo bogata

oferta zajec¢ dodatkowych.

Coérka bierze wudzial

w warsztatach teatral-

nych, ma zajecia z tanca,
wystepuje na zawodach
iw przedstawieniach. Z ko-
lei dla mnie istotne jest to, ze
moze uczy¢ sie dwoch jezykow
obcych: angielskiego i hiszpan-
skiego oraz, ze ma lekcje gry w teni-
sa—zachwala pani Katarzyna.

Réwniez piecioletni Benedykt, synek
pani Agnieszki Heszen, przejawia mu-
zyczny talent. W BAJKOWIE moze go
rozwija¢ dzieki indywidualnym lek- / *
cjom gry na pianinie. — Do Bajko-
wa trafiliSmy troche przez przy-
padek, kiedy Benio nie dostat sie
do przedszkola katolickiego, a na
rekrutacje do samorzadowego
byto juz za p6zZno — wspomina
pani Agnieszka. — Szybko jed-
nak okazalo sig, ze nie moglismy
lepiej trafic.

Pani Agnieszka chwali zwlasz-
czanauczycieli, ktorzy od pierwsze-
go dnia otoczyli jej synka cieptg i tros-
kliwa opieka. — Dzieki temu Benio szyb-
ko polubit przedszkole i cho¢ jest jedy-
nakiem, ktory dtugo byt ze mna w domu,
nie miat wiekszych probleméw z adapta-
cja — cieszy sie Agnieszka Heszen. — Dla
mnie wazne jest tez to, Ze w przedszkolu

synek ma duzo ciekawych zaje¢ i nie mu-
simy go juz nigdzie wozi¢ popotudniami.

Najlepsi nauczyciele
Bogata oferta zaje¢ dodatkowych, zwlasz-
cza artystycznych, to wizytowka BAJKO-
WA. Zeby tak bylo, Katarzyna Kajm, wla-
Scicielka przedszkola, stara sie zatrudnia¢
najlepszych nauczycieli, ktérzy moga za-
oferowa¢ dzieciom co$ wiecej niz tylko
realizacje podstawy programowej. Wia-
Scicielka BAJKOWA przyznaje jednak, ze
nie jest to takie tatwe i z nostalgig wspo-
mina czasy, kiedy sama rozpoczynata
prace w swoim zawodzie. — Kiedys ksztal-
cenie nauczycieli wygladato zupeknie ina-
czej — mowi Katarzyna Kajm. — Przede
wszystkim do tego zawodu robiono ostrg
selekcje. Kazda z nas musiala umiec §pie-
wac, gra¢ na instrumentach, jezdzi¢ na
tyzwach i nartach. Zdawaly$my egzami-
ny nie tylko z jezyka polskiego i mate-
matyki, ale takze z gimnastyki.
Wowczas tez nauczyciele przedszkolni
prowadzili zajecia, ktore dzi$ nazywaja sie
zajeciami dodatkowymi i za ktore trzeba
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dziecko

dodatkowo placi¢. — Ja jednak
staram sie wyszukiwac takich
pedagogow, ktérzy sa
wszechstronnie przygoto-
wani do zawodu. Specja-
listom w danej dziedzinie
proponuje, by uzupeili
wyksztalcenie o wychowa-
nie przedszkolne i zatrudniam
ich na caly etat — zdradza zalo-
zycielka BAJKOWA.

Nauczyciel, ktory decyduje sie na
prace w jej przedszkolu, caly czas jest
bacznie obserwowany. I to dostownie.
W kazdej sali zamontowane sg bowiem
kamery i dyrektor przedszkola, a takze
chetnirodzice, mogg ogladac¢ na monito-
rze, jak wygladaja zajecia i jak maluchy
spedzaja dzien. — Panie nie maja z tym
problemu —zapewnia Katarzyna Kajm. —
Wiedza, ze trzeba tak pracowac, by dzie-
ci byty zadowolone.

— A przede wszystkim dyrekcja —
wtracam.

— Wiaénie nie —ripostuje od razu Ka-
tarzyna Kajm. — U nas najwazniejsze jest
dziecko. To ono ma by¢ szczesliwe
iuSmiechniete. Drugie miejsce maja ro-
dzice, a dyrektorinauczyciele sa dopie-
ro na miejscu trzecim. Nasza najwieksza
zaplata jest uSmiech dzieci. Wstu-

chujemy sie w to, co méwig i trak-
tujemy je bardzo powaznie. Dla
mnie najwiekszg nagrodg jest
kiedy dziecko przytula sie
* . do mnie i méwi, ze mnie
‘ kocha.
Przedszkole

= zartystyczng

? dusza
Podczas ostatniej ewalua-

# . cji (ocena pracy przed-
szkola),  prowadzonej
:"‘. w BAJKOWIE przez malo-

polskie kuratorium o$wiaty,
wizytatorzy zwrocili uwage, ze

L ynajwazniejszymi zaloZeniami
koncepcji pracy Przedszkola jest
edukacja artystyczna, nacisk na krea-
tywnos¢ dzieci i samodzielne dzialanie,
rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz
przygotowanie do nauki w szkole i ksztat-

towanie umiejetnosci spotecz-
nych”,

— Pochwalono nas
zwlaszcza za sobotnie
|| warsztaty teatralne,
i‘j ktore stwarzajg rodzi-
' com i dzieciom mozli-
woS$¢ bycia ze soba pod-
czas dzialan artystycznych
—zaznacza Katarzyna Kajm.

Na warsztaty dzieci przychodza
z rodzicami i wspdlnie przygotowuja
przedstawienie, ktore nastepnie jest pre-
zentowane szerszej publicznosci. Ostatnio
przedszkolaki wystawiaty w Domu Kul-
tury Podgorze sztuke pt. ,,0 krélewnie za-
mienionej w zabe”. Zebraty gromkie bra-
wa.

— Bolalo mnie to, Ze dzi$ dzieci, ale
takze dorosli, maja ogromny problem
7z wystepowaniem publicznym, wstydza
sie tego i maja opory. Dlatego wiasnie po-
stanowitam zorganizowac warsztaty teat-
ralne. A poniewaz w ciggu calego tygod-
nia dzieci majg mnéstwo innych zaje¢,
warsztaty przeniesliSmy na sobote i za-
prosiliSmy do udzialu réwniez rodzicow
—opowiada Katarzyna Kajm.

Oproécz zaje¢ teatralnych, dzieci
w BAJKOWIE maja réwniez zajecia pla-
styczne z plastyczka; zajecia z gry na
pianinie; tanca ludowego i nowoczesne-
g0; 3 tez czestymi go$émi w krakow-
skich teatrach i muzeach. — Ostatnio na
zajeciach w Muzeum Sztuki Wspotczesnej
MOCAK, pani prowadzgca byta bardzo za-
skoczona, ze nasze dzieci tak $wietnie od-
bierajg sztuke i potrafig wspdtpracowac
— chwali swoich podopiecznych Kata-
rzyna Kajm.

Sporym atutem BAJKOWA jest tez
niewielkie czesne —od wrze$nia rodzic be-
dzie ptacit 550 zt za miesigc, w tym jest
wiekszo$¢ zaje¢ dodatkowych i codzien-
na nauka jezyka angielskiego.

Zapisy do BAJKOWA sg prowadzo-
.ne przez caly rok. Szczegoly na
www.przedszkolebajkowo.pl lub
pod numerami telefonu 12 658 23
91 lub 515-285-909.
Przedszkole Niepubliczne BAJKO-
WO, ul. Prosta 35 B, czynne jest
w godzinach od 6.30 do 17.00.

(-

W tym roku Matopolskie Kuratorium Oswiaty prze-
prowadzito w BAJKOWIE ewaluacje. Oto niektore
whioski, do jakich doszli wizytatorzy.

@ Nauczyciele rozpoznajg indywidualne potrzeby i moz-
liwosci dzieci. W celu wsparcia ich indywidualnych po-
trzeb prowadzone s3 zajecia jezyka angielskiego, hisz-
panskiego, rytmiki, tanca towarzyskiego i ludowego,
,Mini tenisa”, zajecia teatralne, przyrodnicze. Prowa-
dzone s3 ponadto zajecia korekcyjno-kompensacyjne, lo-
gopedyczne.

@ Nowatorskim rozwigzaniem w Przedszkolu jest na
przyktad realizacja zaje¢ przyrodniczych ,Uniwersytet
Dzieci”, zaje¢ teatralnych, w ktorych uczestniczg dzie-
ciirodzice, tanca ludowego, nauka dwoch jezykow ob-
cych. Wzbogacajj one wiedze o doswiadczenia, rozwi-
jaja tworcze myslenie i dziatanie, ucza wspotdziatania oraz
rozwijajg wrazliwos¢ artystyczna.

@ Dzieci chetnie uczestniczq w zajeciach oferowanych
przez Przedszkole. Majg mozliwos¢ samodzielnego
dziatania. Nauczyciele zachecajg je do samodzielnosci
oraz podejmowania réznorodnych form aktywnosci
poprzez m.in. zajecia artystyczne, sportowe, plastyczne,
zajecia z elementami muzyki, wycieczki potaczone
z dziataniem, oraz eksperymentowanie i doswiadczanie.
@ Dzieci angazujq sie w roznorodne dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej

@ Na obserwowanych zajeciach wszystkie dzieci lub ich
wiekszos¢ byta w petni zaangazowana, dzieci chetnie roz-
mawiaty, bawity sie i wykonywaty polecenia. Po zajeciach
deklarowaty, ze byty zainteresowane wszystkimi ele-
mentami zajec. Zdaniem zdecydowanej wigkszosci ro-
dzicdw, ich dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach ofer-
ty podstawowej oraz w zajeciach dodatkowych.

@ W przedszkolu panuje atmosfera wzajemnego sza-
cunku i zaufania. Wszyscy dbajq o zapewnienie petne-
go bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego dzieci.
W relacjach z dzie¢mi obowigzuja zasady wyrozumiato-
Sci, opieki nad mtodszymi, zyczliwosci, tolerangji, wspot-
dziatania i wspétpracy oraz podmiotowego traktowania.
Rodzice wskazujg, ze przedszkole jest miejscem bez-
piecznym dla ich dziecka.

@ Z obserwacji wynika, ze warunki lokalowe i wyposa-
zenie, sy dostosowane do potrzeb dzieci. W trakcie po-
bytu nie dostrzezono zachowan agresywnych dzieci.
@ Nauczyciele rozpoznajq mozliwosci i potrzeby roz-
wojowe dzieci w celu udzielania im niezbednej pomocy.
@ Przedszkole wspétpracuje z wieloma osobami i in-
stytucjami wspierajacymi dzieci, z uwzglednieniem ich
potrzeb i sytuagji spotecznej

@ W przedszkolu nie odnotowano wigkszych probleméw
wychowawczych. Wystepuja jedynie problemy z dzie¢-
mi nadpobudliwymi i dla nich uruchomiono zajecia
sportowe ,Mini tenis”.

Caty raport z ewaluacji mozna znalez¢ wehodzac na na-
szg strone internetowg www.miastopociech.pl (za-
ktadka rankingi szkot)
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Male Co Mieco

Wszedzie jest nowatorsko
i profesjonalnie.

ity

ul. Ks. J. Kurzei 14
tel.: (12) 64103 31

os. Urocze 6
tel.:(12) 644 23 93

os. Piastow 21b ul. Skosna 45
tel.: (12) 64500 20 tel.: (12) 68503 03

ul. Lubostron 22G
tel.: (12) 68503 03

U nas poza tym jest
fajnie! ;)

www.przedszkole-bajka.pl

Punkt Przedszkelny ,Mate co nieco” e przedszkola czynne w godz.: 6:30 - 17:00 (6:00 - 18:00

ul. Dauna 97

www.maleconleco.edu.pl
tel, 628 304 162

iepubliczne Przedszkole ,Smerfy”

N zapewnia dzieciom idealne warunki

do wszechstronnego rozwoju. Przed-

szkole dopasowuje swojg oferte edukacyjna do
indywidualnych potrzeb kazdego dziecka.

Maluchy uczone s szacunku do przyrody

iposzanowania zdrowia. Przedszkole wspot-

pracuje z rodzicami, uwzgledniajac ich ocze-

I rlmlum“mmu'lmn" 1.I..|'.|.|
B o WYSLOUCHOW 55, teLizesadsiz @ m_mumwn.un TEL 516 178 830
[ PUNET PRIEDSZHOLNY "SMERFY" uLIA.HuHEHIEﬁﬂi.m.uauuﬂ
Yuf! B u.. PETRAZYCKIEGO 41 | 42, TEL 601 688 514
i} mm OTWARTE uL. KAROLA BUNSCHA 20, muﬁw:nsmnl.e ZIELOMA POLANA | 885 652 692

kiwania, wspomaga rodzicow w wychowaniu
dziecka.

Przedszkole ma bogatg oferte zaje¢ do-
datkowych: zajecia rytmiczne, nauka jezyka
angielskiego, lekcje tanca towarzyskiego
i orientalnego, judo, basen, zajecia fakulta-
tywne dla dzieci szczegolnie uzdolnionych, at-
rakcyjne wycieczki po Krakowie i poza mias-

o0s. Urocze), réwniez w okresie wakacji, posiadaja ogré-
dek, jasne i przestronne sale, bogato wyposazone
w sprzet i pomoce dydaktyczne;

e przedszkolaki korzystaja z 3 positkoéw, ktore sa bogate
W warzywa i $wieze owoce.

to, Przedstawienia teatralne i roznorodne za-
jecia w przedszkolu sprawig, Ze najmtodsi nie
beda narzeka¢ na nude.

Wykwalifikowana kadra oraz zesp6t spe-
cjalistéw — psycholog, logopeda, nauczyciel
rytmiki i gimnastyki korekcyjnej - dbajg, zeby
kazdy dzien w przedszkolu byt dla maluchow
niezapomniang przygoda.

T.I.A 'I'ILHJIII-IH
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Przedszkole Montessorii Klub Maluszka

Rekrutacja

"Muszelka" 2014/15

od 1 roku do 6 lat

Zapraszamy

ul. Wystouchéw 4 (Kurdwanow)
BRAK MIEJSC

ul. Malwowa 15 (Wola Duchacka)
ul. Mata Gora 14C (Biezanow)
ul. Wyzynna 2a

tel.: 606 920 099 diwanska@wp.pl www.przedszkolemuszelka.pl

e oferuje wysoki poziom nauczani
® zapewnia bogatg oferte zajec dc
e wspotpracuje z wykwalifikowan
e przygotowuje dziecko do podje
® uczy poprzez zabawe i zdobywa
© rozwija samodzielnos¢

© organizuje dni petne ciekawych

NAJWAZNIEJSZE DL/

® bezpieczenstwo i komfort
harmonijny rozwéj dziecka - jego
dbatos¢ o zdrowie
rozwéj fantazji i wyobrazni dzieci
prawnos¢ ruchowa
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Pod patronatem MIASTA pociech

Misja: rozruszac
przedszkolaki

Rzuty do kosza, strzaty do bramki, slalom z pitkg
i turniej pitkarski - na poczatku kwietnia maluchy
z krakowskich i wielickich przedszkoli miaty swoj
wielki dzien sportu za sprawg przedsiewziecia pod
nazwg ,PRZEDSZKOLIADA TOUR 2014 - KRA-
KOW". Patronat nad impreza obja} miesiecznik
,MIASTO pociech”.

,PRZEDSZKOLIADA' to ogolnapolski system
rozrywki ruchowej dla najmtodszych, ktory faczy

MR-PRESS

Dystrybucja Materiatéw
Prasowych

kom:+48600242046
e-mail: mr-press@wp.pl
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W sobie cyKliczne zajecia z pitka ,Przedszkole i pit-
ka” oraz coroczne imprezy sportowe ,Przedszko-
liada Tour".

- W obecnych czasach, gdzie lawinowo
roénie liczba dzieci otytych i z chorobami kregostupa
wazne jest, aby pokaza¢ przedszkolakom korzyéci
ptynace z uprawiania sportu - méwi Jarostaw Ba-
naszkiewicz, koordynator programu.

Druga krakowska edycja imprezy PRZED-
SZKOLIADA TOUR odbyta sig 8 kwietnia 2014 roku
w hali Widowiskowo - Sportowej w Centrum
Edukacyjno-Sportowym SOLNE MIASTO w Wie-
liczce. W imprezie udziat wziefo 150 przedszko-
lakow z o$miu przedszkoli z Krakowa, Wieliczki
i okolic.

(Giowna atrakcjg imprezy byt tumiej pitkarski
przedszkolakow na mini-boisku. Dzieci probowa-
ty swoich sit rowniez w rzutach do kosza, strzatach
do bramki, wyscigach w slalomie z pitkami, prze-
bijaniu pitki przez siatke i innych.

Wszystkie maluchy otrzymaty dyplomy
i upominki. Na koniec mali sportowcy zgodnie
o$wiadczyli, ze juz czekaja na kolejny event -
Przedszkoliada Tour 2015. Zapraszamy do
wspdlnej zabawy za rok, a na co dziefi do
udziatu w cyklicznych zajeciach Przedszkole i pit-
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z pstrgga zawo|skiego wedzonego

" T Prywatne Przedszkole
€Czow : Kraina

w Krakowie
dziata od 2000 roku

Oferujemy:

» warunki zapewniajace wszechstronny rozwéj dzieci,
 ciekawy program edukacyjno-artystyczny, wykorzy-
stujacy ré6zne metody i programy, m. in. program eduka-
cji emocjonalnej ,,Przyjaciele Zippiego”,

* wykwalifikowang, mtoda i kreatywna kadre,

* profesjonalng opieke specjalistéw: psychologa, neuro-
logopedy, pedagoga specjalnego, rehabilitanta,

* bogatg oferte zaje¢ dodatkowych,

* komfortowe warunki pobytu w kameralnych grupach,
* w petni wyposazone sale zajec oraz wtasny ogrod,

* wtasng kuchnie,

* zajecia adaptacyjne,

* godziny pracy od 7:00 do 18:00.

Prywatne Przedszkole , Teczowa Kraina”
30-620 Krakéw ul. Dobczycka 76
(os. Wola Duchacka Zachéd)
www.teczowakraina-krakow.pl
tel. 12 265 71 31 e-mail: teczowakraina@o2.pl

-
-
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Dzieci uwielbiajg te pastel

SMACZNEGO )

W poniedziatek | cxwartek dowozimy ryby wedzone | surowe do Krakowa,
Lamawianie przezinternet: www.pstragzawojski.pl
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Twoj Lunapark

- wymien paragon na bilet!

Zrob zakupy w dniach od 24 maja do 8 zerwca br. na terenie Centrum Handlowego M1
zamin. 99 PLN, okaz paragon(y) i odbierz bilet do Lunaparku.®

Lunapark znajduje sie na parkingu przed Centrum Handlowym M1 w sektorach 6 8.

=S rereqoly worequiaminie promocjl.

f facebook.com/M1Krakow www.krakow.m1-centrum.pl



WAKACJE 2014 ) Robczanskd

Zdr(')j Medical Spa
TERMIN 27.06-31.08.2014

OFERTA OBEJMUIE:

8 dni ( 7 noclegow)
+ wyzywienie ( $niadania + obiadokolacje)
+ PAKIET ZABIEGOW do wyboru.

Pakiet zabiegow SPA do wyboru:

® Zabieg intensywnie nawilzajgcy

+ maska algowa na twarz.

® Zabieg relaksacyjno — ujedrniajacy

+ masaz antystresowy kregostupa.

® Zabieg , Kwiat Magnolii” + kapiel zapachowa

® Zabieg dla Niego , Korzenny” e® pa BV RN, 8,

+ kapiel zapachowa. o* *
e Kgpiel w piwie + masaz czeSciowy “

kregostupa 4
® Biyskawiczny zabieg odm’fadzajacy.’ 1 150, 00 Z'I

ze ztotem na twarz ?
+ masaz czesciowy kregostupa. &
e Masaz swieca ,,Magia Dotyku”.
+ maska algowa na twarz. N
e Masaz gorgcymi kamieniamimg
+ Relaks Kleopatry.

2 180,00 zt

Rezerwacja: tel. +48 18 26 93 410 www.rabczanskizdroj.pl,
Rabczanski Zdréj Medical Spa: ul. Roztoki 7, Rabka-Zdroj




