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Dzier zwyciestwa i rok rodziny

atki I kwartatu wywalczyty sobie dtuzsze urlopy
rodzicielskie; od wrzesnia kazda dodatkowa go-
dzina w przedszkolu ma kosztowac nie wiecej
niz ztotdéwke; a szesciolatki z potowy rocznika
2008 nie beda musiaty iS¢ do szkoty. Ogtoszony
w styczniu przez rzad ,Rok rodziny” mozna uznac za rozpoczety!
Koniec kwietnia okazat sie szczesliwy dla rodzicéw najmtodszych
dzieci. Premier Donald Tusk podczas konferencji prasowej, zor-
ganizowanej po spotkaniu z przedstawicielami ruchu ,Matki |
kwartatu”, ogtosit trzy istotne z punktu widzenia polskich rodzin
zmiany. Po pierwsze, wbrew wczesniejszym zapowiedziom, na
roczny urlop rodzicielski bedg mogli iS¢ rodzice wszystkich ma-
luchéw urodzonych w 2013 1., a nie tylko tych, ktére przyszty na
Swiat po 17 marca.

—Wielka determinacja ,matek I kwartatu” zrobita na mnie ogromne wra-
zenie — przyznat premier i zapewnit, ze znajdzie pieniadze, ktére beda
potrzebne nawyptate dodatkowych Swiadczen. - 26 kwietnia to dziel
zwyciestwa — napisaty na swoim funpage'u uczestniczki protestu.
Na tej samej konferencji premier obiecat tez dodatkowe 500 mln
zt na przedszkolna rewolucje i ogtosit, ze od 1 wrzednia 2013 1.
optata za kazda dodatkowa godzine opieki przedszkolnej wynie-
sie ztotdwke. Podobno zgodzit sie juz na to minister finanséw.
Najwiecej kontrowersji wzbudzita natomiast trzecia zapowiedz?
premiera, dotyczaca szescioletnich dzieci. Te zgodnie z obecnie
obowiazujacymi przepisami majq i$¢ do szkoty we wrzesniu 2014
r. Teraz premier postanowit jednak podzieli¢ szesciolatki na star-
sze i mtodsze i zapowiedziat, ze te, ktére urodzity sie od stycznia
do konca czerwca 2008 r., p6jda obowiazkowo do szkoty w 2014
r., a te zdrugiej potowy roku tego obowiazku mie¢ nie beda. Obo-
wigzkowa szkota dla wszystkich szedciolatkéw zostanie wprowa-
dzona dopierow 2015 1. De facto oznacza to kolejne odroczenie
reformy, ktéra rodzi sie w bélach od kilku lat. Zapowiedz pre-
miera ucieszyta rodzicéw sprzeciwiajacych sie obnizeniu wieku
szkolnego: - To jest kolejny wytom w reformie, ktéra nie wejdzie
w zycie — twierdzi Karolina Elbanowska ze Stowarzyszenia Rzecz-
nik Praw Rodzicéw, inicjatorka akcji ,Ratuj Maluchy”.

Witasnie trwa zbiérka podpiséw pod wnioskiem o ogélnopolskie
referendum edukacyjne ,Ratuj Maluchy i starsze dzieci tez!". Cel
to m.in. doprowadzenie do odwotania przez rzad reformy obni-
zajacej wiek szkolny. Do dzi$ rodzice zebrali blisko 300 tysiecy
podpiséw (do 1 czerwca musza ich mie¢ minimum p6t miliona).
Wszystko wskazuje wiec na to, ze w sprawie szesciolatkdw nie
powiedziano jeszcze ostatniego stowa.

Zyczymy mitej lektury majowego numeru ,MIASTA pociech”
Na wasze listy czekamy pod adresem:
miasto.pociech@gazeta.pl
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Kto nakarmi nasze dzieci?

Od wrzesnia Krakéw chce odda¢ w prywatne rece
wszystkie szkolne stotowki. Rodzice zamiast 4 ztotych,
beda musieli zaptacic¢ za obiad nawet 10 zt. To oznacza,
ze wiele dzieci przestanie jes¢ obiady w szkole i zamiast
cieptego positku bedzie ,zywic¢ sie” tanszymi droz-
dzéwkami i chipsami. Tymczasem Polska dotaczyta wias-
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AGNIESZKA KARSKA

0 juz przesadzone — Anna Okon-
ska-Walkowicz, wiceprezydent
Krakowa ds. edukacji, nie pozos-
tawia ztudzen. Od wrzesnia
wszystkie szkolne kuchnie zosta-
na przeksztatcone. Miasto przestanie doptacac
dzieciom do obiaddw, dzieki czemu zaoszcze-
dzi 9 mln ztotych. Ci najbiedniejsi bedg mogli
nadal jes¢ positki za darmo, nieco bogatsi do-
stang dofinansowanie z MOPS-u. Na takich za-
sadach dziata juz niemal potowa szkolnych
stotowek w Krakowie: zostaty przejete przez
ajentéw lub te same panie kucharki, ktére
wczesniej gotowaty obiady dla ucznidw.

— | teraz robig to lepiej, bo musza dbac
o klienta. Wczesniej dostawaty pensje nieza-
leznie od tego, czy gotowaty dobrze czy Zle -
uwaza Anna Okonska-Walkowicz.

Zdaniem wiceprezydent na lepsza jakos¢ ser-
wowanych dzieciom positkéw wskazuja badania
sanepidu przeprowadzone na zlecenie magist-
ratu. Wynika z nich, ze sposrdd 43 sprywatyzo-

nakarm
nasze
dzieci:

Od wrzesnia Krakow chce odda¢ w prywatne rece wszystkie
szkolne stotowki. Rodzice zamiast 4 ztotych, beda musieli
zaptacic za obiad nawet 10 zt. To oznacza, ze wiele dzieci
przestanie jes¢ obiady w szkole i zamiast cieptego positku
bedzie wzywic sie® tanszymi drozdzéwkami i chipsami.
Tymczasem Polska dotaczyta wtasnie do grupy panstw,

w ktorych jest najwiekszy odsetek dzieci z nadwaga.

Kto

wanych stotéwek, w 26 obiady zostaty ocenio-
ne jako bardzo dobre, a w pozostatych jako do-
bre.

- Kuchnie serwuja zdrowe i smaczne je-
dzenie, dostosowane do potrzeb dzieci- prze-
konuje wiceprezydent Okorska-Walkowicz.

Smacznie, ale drogo

Tyle tylko, ze rodzice ptaca za obiady dwa razy
wiecej niz wezedniej. | to juz nie jest takie
smaczne.

- W ubiegtym roku obiad w naszej szkole
kosztowat 4 zt, teraz kosztuje 8 zt, a poniewaz
mam tam dwoje dzieci, miesiecznie za ich po-
sitki ptace ponad 300 zt. To dla mnie astrono-
miczna kwota — méwi pani lwona, ktéra sa-
motnie wychowuje siedmioletniego Kube i sze-
Scioletnia Agnieszke.

Wizrost cen spowodowat, ze wielu rodzicow
zrezygnowato z wykupywania dzieciom obia-
déw w szkolnych jadtodajniach.

- Z naszych informacji wynika, ze ze sto-
towek po ich sprywatyzowaniu korzysta o oko-
to siedmiuset ucznidw mniej niz wezesdniej. Prze-

kazanie wszystkich stotdwek w prywatne rece
spowoduje, ze w Krakowie takich dzieci moze
by¢ nawet 1400 - méwi Marta Tatulinska z Fo-
rum Rad Rodzicdw, prywatnie mama szescio-
i dziewieciolatka.

Rodzice nie daja wiec za wygrang i pisza list
do Rzecznika Praw Obywatelskich z prosba o in-
terwencje.
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—Naszym zdaniem samorzad nie moze nie
doptacac do obiadéw serwowanych w szkolnej
stotéwce. Z ustawy o systemie oswiaty wynika
bowiem, ze rodzice uczniéw jedzacych obiad
w szkole ptaca tylko za , wsad do kotta”, czyli pro-
dukty, z ktdrych przygotowany jest positek, resz-
te finansowa¢ ma gmina. Stotdwki prowadzo-
ne przez ajentdéw dalej dziataja w szkotach,

wiec nalezy je tak traktowac - ttumaczy Marta
Tatulifska.

Anna Okonska-Walkowicz zaznacza z kolei,
ze miasto nie moze doptaca¢ do obiadéw
wszystkim dzieciom: zaréwno tym biednym
jak i bogatym. — W czasie kryzysu bytaby to
ogromna niegospodarno$¢ — twierdzi wice-
prezydent i podkresla, ze prywatyzacja 43
szkolnych stotéwek juz przyniosta 10 min zt
oszczednosci. Przeksztatcenie pozostatych kuch-
ni pozwoli zaoszczedzic kolejne 9 mln zt.

Rodzice zwracaja jednak uwage, ze to
oszczednosci wprowadzane ich kosztem. Forum
Rad Rodzicow wydrukowato plakaty do ztu-
dzenia przypominajace te, ktdre promowaty film
z Brucem Willisem pt. . Jak ugryz¢ 10 milionow”.
Tu jednak zamiast podobizny amerykanskiego
gwiazdora, widnieje twarz prezydenta Jacka
Majchrowskiego oraz wiceprezydent Okon-
skiej-Walkowicz i hasto: ,Jak ugryz¢ 20 milionéw
z kieszeni rodzicow”.

,Ci, ktérych nie sta¢ na zaptacenie dziecku
za obiad mogg skorzysta¢ z dofinansowania
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej” - ri-
postuja miejscy urzednicy. Odkad bowiem spry-
watyzowano czes¢ szkolnych stotéwek zmienity
sie tez przepisy dotyczace doptat do jedzenia.

— Teraz s3 one wyjatkowo korzystne — za-
znacza Marta Chechelska-Dziepak z krakow-
skiego MOPS-u.

Od wrzesnia za darmo moga jes¢ obiady
dzieci z rodzin, w ktérych dochédd na jednego
cztonka nie przekracza 684 zt. Z 75-procento-
wego dofinansowania moga skorzystac ci, kté-
rzy maja dochdd w granicach 684-912 zt. Dofi-
nansowanie w wysokosci 25 proc. ceny obiadu
moga z kolei otrzymac dzieci z rodzin o do-
chodzie nie przekraczajacym 1140 zt.

—Sa szkoty, w ktérych anijedno dziecko nie
korzysta z doptat do positkdw, a wiec rodzicéw
stac na to, by zaptaci¢ za obiad podwdjna staw-
ke. To pokazuje, ze decyzja o przeksztatceniu
stotowek byta stuszna — méwi wiceprezydent
Okonska-Walkowicz.

Pani lwonie, mamie Kuby i Agnieszki, trud-
no jednak zgodzi¢ sie z taka argumentacja.
Z racji zarobkow przystuguje jej dofinansowanie
do obiadéw w wysokosci 25 proc. — Postano-
witam sie o nie postara¢ - opowiada pani lwo-
na. - Zeby ztozy¢ wniosek musiatam wzig¢ wol-
ne w pracy, a przed kolejnym spotkaniem zebrac
mnéstwo dokumentéw. Pani z MOPS-u umdwita
sie ze mna na wywiad srodowiskowy w czwar-
tek miedzy godzing 11 a 15. W tych godzinach
pracuje, a poniewaz nie dostatam kolejnego dnia
wolnego, w koncu zrezygnowatam ze starania
sie o0 doptate. Uznatam, ze dofinansowanie

w wysokosci ok. 50 zt miesiecznie nie jest war-
te tego wszystkiego.

Wyglada na to, ze podobnie mysli wielu ro-
dzicbéw. Z 25-procentowego dofinansowania
skorzystaty w catym Krakowie zaledwie cztery
rodziny. Marta Chechelska-Dziepak zaznacza jed-
nak, ze ztozenie wniosku trwa zaledwie chwil-
ke, zapotrzebowanie mozna zgtosi¢ nawet te-
lefonicznie, a na wywiad srodowiskowy mozna
umowic sie w dogodnym dla siebie terminie,
réwniez po godzinach pracy. - Tyle tylko, ze pra-
cownicy socjalni nie informuja o tym rodzicéw
—denerwuje sie pani lwona.

Spoteczne skutki

reformy jadtodajni

Na prosbe matek i ojcéw zrzeszonych w Forum
Rad Rodzicow, Wydziat Socjologii Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego ma przeprowadzi¢ badania
na temat spotecznych skutkéw przeksztatcenia
szkolnych stotéwek.

- A te moga by¢ bardzo powazne - zazna-
cza Marta Tatulinska. — Dzieci pozbawione
mozliwosci zjedzenia zdrowego i cieptego po-
sitku w szkole, beda jeszcze chetniej siegac po
niezdrowe przekaski. Zamiast obiadu za 8 czy
10 zt kupia sobie za kilka ztotych baton, chipsy
albo drozdzéwke. SkoAczy sie tak, jak w Anglii,
gdzie kilkanascie lat temu zlikwidowano szkol-
ne jadtodajnie, a teraz wydaje sie ogromne pie-
nigdze na walke z otytoscig najmtodszych.

Polacy s juz na najlepszej drodze do tego,
zeby dogoni¢ Brytyjczykdw. Z najnowszego ra-
portu organizacji UNICEF wynika, ze polskie dzie-
Ci tyja najszybciej w Europie. W ciggu dekady
w naszym kraju podwoita sie liczba dzieci z nad-
waga. Ma jg az 17 proc. jedenasto, trzynasto
i pietnastolatkéw, czyli dwukrotnie wiecej niz
jeszcze dwa lata temu. Wedtug raportu ,Warunki
i jakos¢ zycia w pafstwach rozwinietych” opra-
cowanego przez UNICEF tak duzy wzrost tego
wspdtczynnika nie wystapitw zadnym innym z 29
przebadanych panstw. - Daleko nam jeszcze do
Stanéw Zjednoczonych, gdzie blisko 30 procent
dzieci ma nadwage, ale tez do Holandii, gdzie
problemy z wagg dotycza tylko okoto 8 procent
dzieci - zaznacza Marek Krupiniski, dyrektor
generalny UNICEF Polska.

Wtasna kuchnia to podstawa?

Na szczedcie jednak rodzice coraz wieksza
wage przywiazuja do tego, co jedza ich dzieci.
0 wysoka jakos¢ positkdw zwykle najbardziej
troszcza sie ci, ktdrzy majg dzieci w przedszkolu,
a placéwki coraz chetniej wychodza naprzeciw
ich oczekiwaniom. Tak sie stato kiedy dwa lata
temu eko-mamy i zatozycielki portalu dzieci-
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sawazne.pl postanowity pokazac przedszkol-
nym kucharkom, jak gotowac zdrowe positki.
Ruszyta kampania na rzecz naturalnej diety
w przedszkolu. — Akcja przerosta nasze naj-
Smielsze oczekiwania - przyznaje Alicja Szwin-
ta-Dyrda, jedna z jej organizatorek. — Na
pierwsze warsztaty w Krakowie przyszto po-
nad 100 0séb, w Warszawie byto ich jeszcze
wiecej. Okazato sie, ze kucharki iintendentki
s gotowe na zmiany. Z zaciekawieniem stu-
chaty, gdy méwitysmy na przyktad, ze kasza
jaglana jest zdrowa i mozna jg dodac do zupy
zamiast maki. Jadtospisy w przedszkolach
zaczety sie zmieniac, zreszta caty czas to mo-
nitorujemy.

Na zdrowa diete stawiaja réwniez przed-
szkola niepubliczne. Wiekszo$¢ z nich musijed-
nak korzystac z cateringu, ktéry dla wielu ro-
dzicéw jest ztem koniecznym. Tej formy zywie-
nia maluchéw broni jednak dr Witold Ligeza, psy-
cholog dzieciecy, dyrektor Osrodka Twérczej
Edukacji Kangur i Kangurowego Przedszkola:

—Moim zdaniem najwazniejsze jest to, co
dzieciom jest oferowane i z jakich sktadnikow
zostato zrobione — méwi psycholog. — My ko-
rzystamy z cateringu ekologicznego. A dzieci
—jak to dzieci-jedne potrawy lubig bardziej,
ainne mniej. Rolg przedszkola jest nauczy¢ je
wielu smakéw, a przynajmniej zacheci¢ do pro-
bowania potraw. Wazne jest w jaki sposéb na-
ktonimy dziecko do jedzenia. Nie chodzi oczy-
widcie 0 zmuszanie, ale o zaciekawienie - ko-

lorem, nazwa, zmotywowanie konkursem czy
pochwata. U nas na przyktad dzieci czasem je-
dza zupe $niegowa, a na drugie danie
,poskrecane Srubeczki”.

Sa jednak przedszkola niepubliczne, kté-
re postawity na wtasna kuchnie. Tak dzia-
ta m.in. Domowe Przedszkole, ktére w Kra-
kowie ma juz trzy siedziby.

—W naszych przedszkolach dzieciaki maja
odpowiednio zestawiong diete, podnoszaca
bariere immunologiczng. Opracowatja niezy-
jacy juz prof. Aleksandrowicz. Dzieki tej diecie
maluchy mniej choruja, kazdego dnia moga ko-
rzysta¢ z naszego bogatego programu edu-
kacyjnego. S3 wiec lepiej przygotowane do
sprostania obowiagzkom szkolnym, nie tracac
nic z dziecinstwa - przekonuje Marta Korbut,
zatozycielka tego najstarszego w Polsce pry-
watnego przedszkola.

- Dobre zdrowie dziecka w bardzo duzej
mierze zalezy od dobrego odzywiania - zazna-
czaz kolei Joanna Kalus, wtascicielka Przedszkola
Motylowo, ktdre réwniez gotuje dzieciom po-
sitki we wtasnej kuchni. — Wykorzystujemy pro-
dukty nieprzetworzone lub o jak najmniejszym
stopniu przetworzenia. Podajemy dzieciom ka-
sze, pieczywo na zakwasie naturalnym, sezo-
nowe owoce i warzywa, jak najmniej cukru
i stodyczy. Omijamy tez konserwanty i sztuczne
barwniki, nie stosujemy aromatéw czy gluta-
minianu sodu. Stawiamy na $wiezo wyciskane
soki i tylko naturalne przyprawy.

Im pozniej w tdzku,
tym wiecej kilogramow

Uczeni z Uniwersytetu Potudniowe] Australii przebadali ponad dwa tysigce dzieci w wieku od dzie-
wieciu do szesnastu lat. Stwierdzili, ze te, ktére chodza spaé pézno i pézno wstaja s 1,5 razy bar-
dziej narazone na otytos¢ niz te, ktore zardwno wstaja, jak i ktada sie wezesniej. Ponadto zaobser-
wowali, ze dzieci, ktére pozno wstaja, s takze dwukrotnie mniej sprawne fizycznie i prawie trzykrotnie
wiecej spedzajq czas przed telewizorem i grajg na komputerze.

Cwicza i tyja

Z raportu UNICEF-u, ktory przynosi dla Polski do$¢ niepokojace wiesci, mozemy dowiedziec sie jesz-
cze jednej ciekawej rzeczy. Ot6z autorzy opracowania nie tylko zwazyli dzieci, ale takze zbadali ich
aktywnos¢ fizyczna. Z raportu jasno wynika, ze regularne ¢wiczenia fizyczne weale nie wptywaja na
obnizenie masy ciata. Mtodzi Amerykanie, wsrod ktorych jest najwiekszy odsetek tych z nadwaga,
przodujq tez jesli chodzi o ruch. Niemal 30 proc. z nich (czyli tyle samo, ile ma nadwage) zadeklaro-
wato, ze poswieca przynajmniej godzine dziennie na intensywne ¢wiczenia fizyczne; to daje im dru-
gie miejsce wérod przedstawicieli 29 panstw. Pod tym wzgledem Polska rowniez nie wypada najgorzej.
Cho¢ nasze dzieci tyja najszybciej, sporo sie tez ruszaja: zdaniem UNICEF ponad 20 proc. polskich na-
stolatkow uprawia jakis sport, co daje nam 11 miejsce w tabeli.

Dzieci ngj

Rozmowa z Maciejem
Kopczynskim,
wtascicielem szkoty
gotowania Kulinarne
Kreacje, organizujacej
kursy dla dzieci

i dorostych,

a prywatnie tatg
dwoch dziewczynek,
dla ktérych piecze
,Najfajniejsze ciastka
pod stofncem”.

Po co rodzice przyprowadzajg do
Pana swoje dzieci? Chcg, zeby nau-
czyty sie gotowac i potem poma-
gaty im w kuchni, czy po prostu,
zeby sie dobrze bawity i mito spe-
dzity wolny czas?

Na pewno jedno i drugie. U nas
dzieci ucza sie gotowal poprzez
dobrg zabawe. S3 takie, ktére mimo
mtodego wieku, po prostu uwiel-
biaja to robi¢ i naprawde chca sie
czegos nauczyC. Przyjemnosc spra-
wia im gotowanie dla rodzeAstwsa,
rodzicéw albo dziadkéw.

Czego mogg nauczy( sie dzieci
podczas kursu?

Na moich zajeciach dowiedza sie
wszystkiego, co jest zwigzane z kuch-
nia. To nie jest tylko lekcja gotowa-
nia, ale takze higieny, czy estetyki.
Maluchy uczg sie takze jak bez-
piecznie postugiwac sie réznymi
przyborami kuchennymi, np. kroic
chleb réznego rodzaju nozami. Poz-
naja kodeks postepowaniaw kuch-
ni, ktéry musza przestrzegac.

Co to za kodeks?

Jest to kilka podstawowych zasad.
Na przyktad od czego zaczynamy pra-
ce w kuchni, czego unikamy, cowol-
no robi¢ samemu, a czego pod za-
dnym pozorem nie nalezy dotykac.

Jak wygladaja takie zajecia?

Jedna lekcja trwa dwie godziny,
a petny kurs sze$¢ tygodni. Na kaz-
de zajecia mamy przygotowany inny
temat. Kiedy tematem jest na przy-
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chetniej jedza to, co same ugotuja

ktad makaron, dzieci robig go od pod-
staw: przygotowuja ciasto, watkuja
W maszynce, potem gotujq i przy-
rzadzaja do niego sosy. Na koniec na-
ktadaja sobie przyrzadzony wtasno-
recznie positek i jedza go wspélnie
przy stole.

Robig to ze smakiem czy grymaszg?
Rzadko sie zdarza, by grymasity.
Podczas warsztatéw staram sie prze-
konac dzieci do sktadnikdw, ktorych
do tej poru nie lubity. Pokazuje im jaki
maja naprawde smak i co mozna
z nich fajnego i smacznego ugoto-
wac.

Jakie potrawy dzieci przyrzadzaja
najchetniej?

Kazde dziecko lubi bawic sie maka,
dlatego pizza, butki i chleby to dla
nich zawsze $wietna zabawa. Hi-
tem sg réwniez desery, ktérych de-
korowanie sprawia maluchom mné-
stwo przyjemnosci. Zauwazytem, ze
s3 przy tym bardzo kreatywne.

A co najchetniej zjadajg?

Zwykle wszystko, co same zrobity jest
przez nie chetnie zjadane. Cze$¢
potraw dzieci zabieraja tez do domu,
by pochwali¢ sie rodzicom.

Skorojuz o rodzicach mowa. Moze
Pan powiedzie¢, jakie btedy kuli-
narne najczesciej popetniaja?
Podstawowy btad jest taki, ze nie
urozmaicajg dzieciom positkow.
W domu przecietnego Kowalskiego
kréluje zwykle kilkanascie dan, kto-
re w kétko sie powtarzaja. Bywa, ze
rodzice z géry zaktadaja, ze jego
dziecko na pewno nie bedzie chcia-
to zjes¢ jakiej$ potrawy, wiec jej nie
przyrzadzaja. W efekcie dzieci nie roz-
poznaja podstawowych warzyw, bo
wdomuich nie jadaja. Rodzice z bra-
ku czasu czesto korzystajg tez
z ,szybkiego jedzenia”, ktére byc
moze zaspokaja gtdd, ale na pewno
nie posiada odpowiednich sktadni-
kéw odzywczych potrzebnych mto-
demu cztowiekowi.

Czyli nam-rodzicom tez przydata-
by sie edukacja kulinarna?
Wiedza jeszcze nikomu nie zaszko-
dzita. Warto uczy¢ sie nowych sma-
kow.

.Nie jestem gtodny” i ,juz nie
moge” - w moim domu to chyba
dwa najczesciej powtarzane zdania.
Pewnie wiekszos¢ rodzicow sty-
szy je przynajmniej raz dziennie.
Jak gotowac dla maluchéw, by
chciaty jes¢?

Dzieci czesto potrzebuja do tego ma-
tej zachety. Nie méwie oczywiscie
o przekupstwie. Powinnismy sie sta-
ra¢ gotowac wspdlnie z dziecmi,

-

potraktowac to jako zabawe i wspa-
niaty sposdb na spedzenie czasu. To
na pewno przekona je do jedzenia.
Beda tez dumne, ze pomagaty ro-
dzicom i udato im sie co$ samemu
przygotowac. Mozemy tez postarad
sie, aby positki byty kolorowe, wesote
i ciekawie podane. Ten kto przyrza-
dza jedzenie, zwykle gotuje to co
jemu samemu smakuje. Jeslijednak
mamy w rodzinie niejadka powin-
nismy réwniez starac sie dostosowac
positki do niego i wymysla potrawy
ze sktadnikéw, ktdre lubi. Nalezy
tez pamietac, zeby miedzy positka-
mi nie podawac dzieciom przekasek,
zwiaszcza tych niezdrowych.

FOT. KULINARNE KREACJE

Sadzac po liczbie i popularnosci te-
lewizyjnych programéw kulinar-
nych, Polacy chyba uwielbiaja go-
towac, ale czy potrafig to robi¢?
Rzeczywiscie, przyszta do nas moda
na gotowanie, podobnie jak kiedys
na taniec. Na pewno tego typu pro-
gramy pomagaja w edukadji kuli-
narnej. Polacy otwieraja sie na nowe
smaki i sktadniki potraw, co zreszta
widac na pétkach sklepowych. Do Ku-
linarnych Kreadji zgtaszaja sie za-
réwno ludzie, ktérzy kompletnie
nie umieja gotowat, jaki tacy, ktbrym
to wychodzi, ale chcg sie nauczyc cze-
go$ nowego, poznac jakie$ triki
i nowe smaki.

Czy gotowanie moze stac sie hob-
by i sposobem na spedzanie wol-
nego czasu?

Wiele oséb traktuje gotowanie jako
sposdb na relaks. Kulinarne Kreacje
to nie tylko miejsce, gdzie uczymy sie
gotowac; to takze inna forma spe-
dzenia wolnego czasu, potaczona
z dobra zabawa w kuchni, mozliwo-
Scig poznania ciekawych ludzi badz
spedzenia czasu w gronie znajo-
mych. To $wietna alternatywa dla
restauracji. Nasze warsztaty dla do-
rostych to cztery godziny nauki go-
towania od podstaw, Swieze pro-
dukty, ciekawe dania, dobre wino,
wspélny positek, czyli po prostu nie-
zapomniane chwile. Organizujemy
réwniez eventy dla firm, ktére ze
wzgledu na swdj oryginalny cha-
rakter, ciesza sie coraz wieksza po-
pularnoscia.

Rozmawiata Agnieszka Karska

Jesli twoje dziecko nie wyjezdza nigdzie na wakacje, mamy dla niego
wspaniaty propozycje na spedzenie wolnego czasu. Proponujemy
udziat w warsztatach kulinarnych, ktére pokaza dzieciom, ze przyrza-
dzanie positku moze by¢ proste i zabawne. Mtodzi kucharze zdobeda
u nas wiedze o wartosciowych produktach, naucza sie pracy w grupie,
bezpiecznego zachowania i higieny w kuchni, zasad savoir-vivre przy stole oraz poznaj kuchnie innych narodéw, kuli-
narne zwyczaje i tradycje. Zajecia odbywac sie beda od 1 lipca w cyklach 5 dniowych w godz. 9.00 - 14.00. Koszt to: 400 zt
(20 proc. znizki dla rodzenstwa). Cena obejmuje: 5 dniowe warsztaty kulinarne, zakup wszystkich potrzebnych sktadni-
kéw, napoje, fartuszki, opieke wykwalifikowanych osob dorostych. Na zakonczenie warsztatow uroczyste wreczenie dy-
ploméw ukonczenia kursu i pasowanie na Mtodego Kucharza. Kontakt: Krakéw, ul. Urzednicza 30, tel. 514 049 272

‘ .
Kuli narnekreaC]e

SZKOLA GOTOWANIA MACIEJA KOPCZYNSKIEGO
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Czytacie artykuty taty?
0.S.: Tak. Jak tylko mam w rece ,Gazete Wy-
borcza” to zawsze szukam jego tekstow.

A co przeczytatas ostatnio?

0.S. hm... tato, o czym to pisates?

J.S.Sam nie wiem.

0.S. To ttumaczy moja krotka pamiec. Wezoraj
rozmawialismy o filmie ,Uktad zamkniety”,
ktory powstat na motywach procesu sagdowe-
go opisywanego przez tate. Obejrzatam go nie-
dawno i chciatam dowiedziec sie, co byto
prawda, a co wyobraznig scenarzysty.

J.S. Zaczne od tego, ze filmu nie widziatem, bo
w dalszym ciggu opisuje przebieg sprawy i nie
chce, by na fakty natozyta sie fantazja tworcow.
Po rozmowie z Olga wiem jednak, ze znalazty
sie w nim pewne uproszczenia, od ktérych nie
dasie uciec w tego typu produkcjach. Sa zlii do-
brzy bohaterowie. Aw zyciu sg przeciez jakies
stany posrednie.

Czesto rozmawia Pan z dzie¢mi o proble-
mach, ktére porusza w swoich artykutach?
Gdy zajmuje sie sprawa, ktéra jest nieprzy-
jemna, a nawet brutalnai zahacza o zte emo-
¢je, to o niej w domu nie dyskutujemy. Nie chce
opowiadac tych strasznych historii, ktdre moga
oddziatywac na psychike Olgi i lwa. Czesto spo-
tykam sie ze zdarzeniami, w ktérych po-
krzywdzeni sg ich réwiesnicy i sam to przezy-
wam. Dawkuje wtedy informacje, chronigc
moje dzieci przed okrutnym Swiatem.

0.S. To prawda, ze ciezko wydusi¢ nam z taty
jakies szczegoty.

Zadajecie wtedy pytania? Jestescie docie-
kliwi?

0.S. Tak, ale taty nie da sie ciagnac za jezyk.
J.S. Wychodze z zatozenia, ze zamiast dro-
biazgowo opisywac porwania czy 0szustwa,
skupiam sie na mechanizmach, ktére mogty do-

O dziennikarstwie, wspoétczesnej szkole, zaufaniu

i rodzicielskich zakazach rozmawiamy z Jarostawem
Sidorowiczem, dziennikarzem , Gazety Wyborczej”,
na co dzien relacjonujagcym m.in. procesy sadowe,

z jego cérka Olga, uczennica | klasy LO oraz synem
lwem, uczniem Il klasy szkoty podstawowej.

prowadzi¢ do pewnych zachowan. Sprawy sa-
dowe to kopalnia wiedzy o zyciu. W USA s ka-
naty tematyczne, albo dziaty w gazetach, po-
Swiecone tylko procesom. U nas te tematyke
spycha sie na margines.

Rzecz w tym, ze procesy w USA sq widowi-
skowe, bo taka mozliwos¢ stwarza anglosaska
procedura karna. W Polsce jest odwrotnie. Sle-
dzac rozprawy ma sie wrazenie, ze niczym sie
one od siebie nie réznia.

Tam jest jakas akcja, cos sie dzieje. Adwokaci
i prokuratorzy walczg na argumenty. Prébuja
przekonac tawe przysiegtych wiedza, mimika
i gestami. A u nas obrofcy czy oskarzyciele czes-
to maja problem ze sformutowaniem kilku
zdan. W takim procesie nie ma nic ciekawego.

Jest Pan dziennikarzem prasowym od ponad
20 lat. Gdyby teraz udato sie wrécic do cza-
su sprzed dwoch dekad, poszedtby Pan tg
samg drogg?

Nie wiem. Moze bardziej przytozytbym sie do ma-
tematyki i wybrat studia techniczne. Byta duza
szansa, bo skoAczytem klase matematyczno-fi-
zyczna. Problem w tym, ze wtedy nie przepa-
datem za matematyka i jak miatem lekcje to
znerwdw bolat mnie brzuch. Dzi$ mysle, ze ma-
tematyka to fantastyczny przedmiot. Gdy cza-
sem siadam z Olga, by rozwigzac trudniejsze za-
dania, czerpie z tego ogromnga rados¢. Umie-
jetnos¢ dojscia do odpowiedniego wyniku, daje
nie mniejsza satysfakgje niz napisanie dobrego
tekstu. Wréémy jednak do czaséw licealnych.
W szkole sredniej bytem niezty z przedmiotéw
humanistycznych. | gdy kolega, z ktérym gratem
w kapeli rockowej, rzucit hasto studiéw dzien-
nikarskich, pomyslatem, ze to niegtupi pomyst.
Na czwartym roku dostatem propozycje pracy
w ,Gazecie Wyborczej” i jestem tam dzis.

Ale czasy sie zmienity i to juz nie jest ta sama
gazeta.

Jedyny
w rodzinie.

To prawda, internet przewrécit ja do gory no-
gami. Tak zwane ,newsy” z dnia m.in. 0 zabdj-
stwach, katastrofach, wypadkach przede
wszystkim trafiaja do naszego portalu. Papie-
rowe wydanie jest bardziej publicystyczne,
z opiniami, felietonami, czy komentarzami.
Najbardziej martwi mnie jednak kondycja
wspotczesnego dziennikarstwa. Coraz czesciej
jest ptytkie i ubogie. Gdy siegam po prase, to
chce sie czegos dowiedzie¢ nowego, nieprze-
mielonego przez telewizje, radio i internet.
Tymczasem media czesto idg tymi samymi
tropami. Robi sie nieciekawie.
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humanista
ogu dzieki!

Dziennikarz informacyjny zawsze uczestniczy
w wyscigu. Liczy sie news. Pana to meczy czy
motywuje?

To wyscig niemal jak w ,formule 1”. Licza sie nie
godziny i minuty, lecz sekundy. | to jest pro-
blem, bo wtedy tatwo o pomytke. Media ze
soba konkurujg i dla dziennikarzy bywa to me-
czace. Sam jednak wiem, ze gdy przez jakis$ czas
nie mam ciekawego tematu, to zaczyna bra-
kowac mi adrenaliny. Jak sie juz trafi historia,
to wpadam w tryby i szukam kolejnych infor-
macji. Dziatam jakbym byt w transie. Dzienni-
karstwo jest niestychanie wciggajace.

ZDJECIA JOANNA KUCHARSKA

Dzi$ uprawia sie ten zawod w warunkach
nieustannej kontroli przez internautéw.

I to powoduje dodatkowy stres. Tekst opub-
likowany w gazecie jest poprawiany przez re-
daktoréw i korektoréw. Nie ma tez takiej in-
terakcji z czytelnikami. Czasem kto$ za-
dzwoni i powie co 0 nas mysli, albo napisze
list do redakgji. Internet rzadzi sie swoimi pra-
wami. Niemal kazda informacja, ktéra trafia
do sieci, jest od razu komentowana. Wyta-
wiane s3 drobne pomytki pisarskie, czy bte-
dy stylistyczne, ktdrych przy szybkim pisaniu
nie da sie unikna¢. Niestety zdarza sie, ze ko-

mentarze okraszone sq wtedy nawet inwek-
tywami.

Olgai lwo, teraz juz duzo wiecie na temat pra-
cy taty. Czy chcielibyscie by¢ dziennikarzami?
0.S. Chyba nie, bo to bardzo stresujaca i wy-
czerpujacy zawdd. Potrzeba duzego naktadu
pracy, by powstat dobry tekst i trzeba tez by¢
odpornym na krytyke. Poza tym ja nie mam do
tego predyspozycji. Lepiej czuje sie w przed-
miotach Scistych.

.S. Ja tez wole matematyke.

J.S. I dzieki Bogu. Jestem jedynym humanist
w domu i niech tak pozostanie. Ciesze sie, ze
moje dzieci majg Sciste umysty. Matematyka
uczy dobrej organizacji pracy i precyzyjnego my-
Slenia. Mysle, ze ogromnym btedem byta re-
zygnacja z logiki. Przeciez nauka o regutach po-
prawnego rozumowania i uzasadniania twier-
dzen tez jest w zyciu niebywale istotna.

Nie podoba sie Panu obecny program nau-
czania?

Jestem krytycznie nastawiony do polskiej szko-
ty. Ukofczytem ja juz jaki$ czas temu i myslatem,
ze odtad zaszty niebywate zmiany w sposobie
nauczania. Okazuje sie jednak, ze nadal wiedza
wttaczana jest - jak mawia moje mama nau-
czycielka— metoda paznokciowa. Chodzi o wku-
wanie na pamie¢ wiedzy encyklopedycznej.
Olga w podstawdwce na lekcjach przyrody
uczyta sie rodzajéw skat, ktére pani podykto-
wata, zamiast wyjs¢ z dzie¢mi w plener i poka-
za¢, jak wyglada granit czy marmur.

0.S. Na geografii uczylismy sie na przyktad, kté-
re panstwa przoduja w hodowli bydta, uprawy
trzody chlewnej, produkdji Inu, bawetny, czy
ryzu. Nauczyciele nie maja jednak wyjscia, mu-
sz3 przerabiac z nami taki program.

J.S. Nie widze tez wiekszego sensu w szcze-
gbtowym nauczaniu gramatyki na etapie szko-
ty podstawowej. Od mtodego cztowieka trzeba
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przede wszystkim wymagac umiejetnosci wy-
razenia wtasnymi stowami swoich odczu¢, po-
prawnego formutowania mysli, umiejetnosci
obrony wtasnej oceny czy napisania krétszych
lub dtuzszych form, a nie encyklopedycznej wie-
dzy na temat okolicznika celu, czy tez zwigzkéw
zgody, rzadu, czy tez przynaleznosci.

Szkota stata sie tematem artykutu Pana
wspotautorstwa, ktory zostat doceniony
przez kapitute Nagrody Dziennikarza Mato-
polski. Tekst dotyczyt agresywnego zacho-
wania nauczycielki w szkole w Wilkowis-
kach koto Limanowej, ktora postanowita
ukara¢ dziewczyne za brak cyrkla.

Nagroda, ktéra dostatem z Olga Szpunar byta
mitym zaskoczeniem, ale mysle, ze lepiej by sie
stato, gdyby tego tematu w ogéle nie byto. To
przerazajaca historia. Gdy dostatem pierwsze
sygnaty o problemie, to nie uwierzytem, ale
ostatecznie wszystko sie potwierdzito. Okazato
sie, ze dziewczynka —za namowa nauczycielki
—byta bita ,po pupie” przez kolezanki i kolegéw,
a ci ktdrzy sie sprzeciwiali musieli chodzi¢ po
klasie w kucki. Sprawa przez dtuzszy czas nie wy-
chodzita na jaw, bo w matej miejscowosci nikt
nie chciat sie naraza¢. W koAcu rodzice nie wy-
trzymali, wyposazyli dzieci w dyktafony i na-

grane fragmenty lekcji prowadzonej przez
matematyczke ujrzaty Swiatto dzienne.

Sledzi Pan los tej nauczycielki?

Teraz toczy sie proces karny, w ktdrym kobie-
ta odpowiada pod zarzutem znecania sie nad
dzie¢mi. Ta sprawa daje jednak nam rodzicom
wiele do myslenia. Nie chce by¢ ztosliwy, ale
UWazam, ze Co pewien czas nauczyciele powinni
przechodzi¢ badania psychologiczne, ktére
potwierdza, ze moga nadal pracowa, albo ze
sq U kresu wytrzymatosci i powinni wypoczac.
To przeciez piekielnie trudny zawéd. Szkota nie
jest rajem. To tez proba sit miedzy nauczycie-
lem, dzieckiem i rodzicem. Trzeba mie¢ moc-
ne nerwy i oczy dookota gtowy. Zapanowanie
nad emocjami jest pewng sztuka.

Olgai lwo, czujecie sie bezpieczni w swoich
szkotach?

0.S. Tak

1.S. Jatez

J.S. Gdy Olga szta do pierwszej klasy gimnaz-
jum to sie bardzo tego obawiatem. Drzatem po
cichu. Co prawda przekonywata mnie kiedys ar-
gumentacja, ze trzeba oddzieli¢ starsze dzie-
ci od mtodszych, to jednak dzié nie jestem juz
zwolennikiem gimnazjéw. To nie jest dobre

miejsce dla dzieci, ktdre w okresie rozbucha-
nych emodji wyrywaja sie ze srodowiska, gdzie
wczesniej sie zakorzenity i podzielity swoje
role. Nagle s3 wrzucane w nowa sytuacje,
w ktérej znowu zaczyna sie walka o przy-
wédztwo. Walka sie koAczy i koAczy sie szko-
ta. Gdy nauczyciele ze szkoty podstawowej
zNnaja juz te dzieciakiiwiedza, jak zareagowac,
to w gimnazjum wszyscy sie siebie ucza. Cza-
su jest jednak niewiele. Niektdrzy moga wiec
wychodzic z zatozenia, ze to raptem trzy lata,
wiec po co sie przejmowac.

Olga, kto wprowadza wieksza dyscypline
w domu: tata, czy mama?
Oczywiscie tata. Caty czas dokreca Srube.

Zna sprawy z sal sadowych i pewnie wszedzie
upatruje zagrozenie.
Tak, tata mnozy takie przypadki. Zaczyna tak:
ostatnio o tym pisatem i wiem, ze tak wtas-
nie jest. Méwie wtedy: tato daj spokéji ide
do mamy. U niej mozna wiele rzeczy
przeforsowac.
J.S. Zdaje sobie sprawe, ze gdybym pisat o kul-
turze bytbym mniej rygorystyczny niz teraz.
Swojego podejscia jednak juz nie zmienie.
Wole by¢ dwa razy ostrozniejszy niz raz sobie
pofolgowac i potem tego zatowal. Méwie
Oldze, ze w tej chwili to ja za nig musze pomy-
Sle¢, by potem nie zalewac gorzkimi tzami.
Czesto jest tak, ze brak ostroznosci rodzi pew-
ne konsekwencje. Nie chce potem miec¢ dyle-
matu w stylu, ze trzeba byto powiedzie¢, by wré-
cita wezedniej albo w ogble nie wychodzita.

S3 takie dziedziny zycia, w ktorych macie za-
kazy?
.S. Odpadajg ,krwawe strzelanki”: gry i filmy.

ATy Olga?
Tak. Wychodzenie p6znym wieczorem, bywa-
nie w klubach. Chyba tyle. Relacje w naszej ro-
dzinie opieraja sie na zaufaniu. Szczerze méwie,
gdzie chce iS¢. Najwyzej mnie rodzice nie pusz-
za.
J.S. Olga wie, ze trudno odbudowac raz za-
wiedzione zaufanie. Prawdga jest, ze staram
sie, by omijata kluby wielkim tukiem. Siedziba mo-
jej redakgji miesci sie przy ul. Szewskiej, gdzie jest
tez kilka tego typu przybytkéw. Jak wychodze
wieczorem z pracy, zwtaszcza w piatek przed
weekendem, to czasem ogarnia mnie przera-
zenie na widok mtodych, pijanych ludzi. Wole
wiec wyjs¢ wtedy na domowego tyrana, bo nie
chce by corka uczestniczyta w czyms takim.
Rozmawiata Magdalena Strzebonska
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Praca kobiety
nigdy sie nie konczy

yobrazcie so-
bie torebke
mamy, ciodi,
starszej sios-
try lub pani
w autobusie. Moze sie zdawac, ze
miesci sie w niej miniaturowy
Swiat — wszystko to, co moze sie
przydac po wyjsciu zdomu i to co
budzi wspomnienia. Wazne do-
kumenty, klucze, réznosci. Czasem
sie zdarza, ze przedmioty wysy-
pUja sie. Wasza w tym gtowa, zeby je odnalez¢.

Miedzynarodowe Centrum Kultury w Kra-
kowie po raz kolejny zaprasza wszystkie dzie-
cinasciezke edukacyjng, ktéra tym razem to-

warzyszy wystawie ,Praca kobiety nigdy sie nie

koAczy". Podazajac tropem zgubionych przed-

miotéw bedzie mozna poznac wiele pracirél,
ktére kobieta odgrywata na przestrzeni wie-
kow: matki, towarzyszki, stuzacej, muzy, czy wo-
jowniczki.

— Prace kobiety rozumiemy szeroko. Po-
czawszy od przynaleznej z uwagi na pte¢
pracy matki nad wychowaniem dzieci, az do ta-
kich zaje¢, ktére wchodza w obszar prac, po-
strzeganych juz jako meskie. Na przyktad wo-
jowniczki, czy kobiety polityka — méwi Marta
Gaj z Miedzynarodowego Centrum Kultury.

Kazdy z matych Gosci Galerii MCK otrzyma
karte zadan, ktéra poprowadzi przez wybrane
ryciny sktadajace sie na ekspozycje. W kazdej

FOT. MCK

sali nalezy odnalez¢ naklejke z symbolem,
taka sama znajduje sie na karcie zadan. Bedzie
to m.in. lusterko do poprawiania urody, smo-
czek do uspakajania dziecka, cukierek, ksigzka,
karta ptatnicza, a nawet scyzoryk.

- Chcemy pokazac kobiete nie tylko przez
pryzmat mody i urody, ale tez wydoby¢ gteb-
szy sens tego atrybutu kobiecosci. Bo przeciez
w damskich torebkach s tez przedmioty
Swiadczace o jej niezaleznosci: pieniadze,
ksigzka czy przydatne podreczne narzedzia —
opowiada Marta Gaj. — Warto jednak wiedzie¢,
ze poczatkowo w kobiecej torebce znajdowaty
sie tylko perfumy oraz zestaw do robotek recz-
nych, by w kazdej wolnej chwili mogta zaja¢ sie
pracy. Z biegiem czasu panie zaczety nosi¢
wieksze torebki, a w nich wiecej przedmiotéw
Swiadczacych o postepujacej emancypaci.

Zadania w ciezce s3 zréznicowane - s za-
réwno pytania siegajace do wiedzy o Swiecie,

zadania na spostrzegawczo$¢, pola w ktérych
nalezy co$ narysowa¢, wykreslanki stowne,
zadania logiczne. Wszystkie odpowiedzi musza
zostac wpisane do karty, ktéra potem wedle za-
sad origami mozna ztozy¢ w zgrabna torebke.
Tytutwystawy ,Praca kobiety nigdy sie nie
kofczy" nawiazuje do angielskiego przystowia
A woman's work is never done”. Na ekspo-
zycje sktada sie ponad 120 rycin od XVIdo XIX
wieku. Wsréd wybranych grafik znajduja sie
dzieta m.in.: Albrechta Durera, Lucasa van
Leyden, Rembrandta van Rijn, Williama Ho-
gartha. Wszystkie te ryciny pochodzg z Bib-
lioteki Naukowej Polskiej Akademii Umiejet-
noscii Polskiej Akademii Nauk w Krakowie. Na
wystawie obejrzymy tez wspdtczesne dzieta
sztuki, z powstaniem ktérych wigzata sie
zmudna, nieustajaca praca. Znakomitym przy-
ktadem jest praca pt. ,Symbiozy” Matgorzaty
tojko, ktéra sktada sie z podwieszonych u su-
fitu kolistych form skonstruowanych z setek
krazkéw papieru, ktére artystka wytwarza
wraz ze swojg babcia.
Wystawa jest juz dziewiatq prezentacja
graficzna przygotowywang we wspot-
pracy z Biblioteka Naukowa PAU i PAN
w Krakowie. Mozna ja oglada¢ od 26
kwietnia do 11 sierpnia 2013 roku w Mie-
dzynarodowym Centrum Kultury, Ry-
nek Gtéwny 25.

Magdalena Strzebonska
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Wydarzenie przeznaczone
dla dzieci w wieku 8-12 lat
oraz ich opiekundw,

gra miejska dla rodzin z okazji Dnia Matki

organizowane w ramach
Tygodnia Akademii Orange.

NIEDZIELA, 26 MaJa, 6ODL. 11.00-13.00

Uczestnictwo bezptatne

Zgtoszenia: PN
MIEDZYNARODOWE
warsztaty@mck.krakow.pl CENTRUM
o tel. 1242 42 860 KuLTuRY

Krakow, Rynek Gtéwny 25
www.mck.krakow.pl
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Stow ciecie-giecie

ak wygladaty czcionki
drukarskie, do czego
stuzyty kaszty zecerskie
i gdzie w Krakowie stoi
Patac Prasy? Te tajem-
nice poznawac bedy uczestnicy
kolejnego spotkania Akademii Ma-
tego Odkrywcy, ktdrego tematem
jest,llustrowany Kurier Codzienny”
(IKC),czyli poczytny dziennik wy-
dawany przed wojna w Krakowie.
- Chcemy wprowadzi¢ dzieci
w Swiat tworzenia gazety. Za-
czniemy od samego zebrania ma-
teriatéw niezbednych do powsta-
nia artykutu. Potem przyjdzie czas
na dobor zdje¢, ktére maja go zi-
lustrowad. Bedziemy szukaé od-
powiednich fotografii w zbiorach
Agendji Fotograficznej ,Swiatowid”,
ktéra nalezata do przedwojennego
koncernu prasowego wydajacego
JKC-3" = méwi Joanna Gellner
z Dziatu Fotografii Krakowskiej Mu-
zeum Historycznego Krakowa.
Pierwszy numer
Jlustrowanego Kuriera Codzien-
nego” wyszedt spod prasy dru-
karskiej w 1910 roku. Byt to kra-
kowski dziennik informacyjno-po-
lityczny nalezacy do wydawnictwa
Mariana Dabrowskiego, dzienni-
karza, przedsiebiorcy prasowego,
a takze spotecznika i wieloletnie-
go posta. Osiem lat pézniej ,IKC”
stat sie pismem o zasiegu 0gol-

nopolskim. Marian Dabrowski za-
tozyt tez wtasng drukarnie, w ktd-
rej oprocz dziennika drukowano
tygodnik Swiatowid i tygodnik
sportowy ,Raz Dwa Trzy". Od 1928
do 1939 roku ,IKC" redagowany
byt w Patacu Prasy przy ul. Wielo-
pole 1. Dzié ta kamienica trakto-
wana jest juz tylko jako symbol kra-
kowskiej prasy, bowiem od blisko
dwéch lat nie miesci sie w niej za-
dna siedziba redakdji.

Uczestnicy Akademii Matego
Odkrywcy beda mogli jednak po-
czu¢ klimat tego budynku, zwa-
nego tez ,Krazownikiem Wielo-
pole”. Zajrza do przedwojennych
wnetrz redakgji dzieki temu, ze
zostaty one uwiecznione na wielu
zdjeciach.

— Patac Prasy w okresie mie-
dzywojennym byt waznym miejs-
cem w topografii miasta. Oprocz
siedziby ,Kuriera” byt tez celem wy-
cieczek, ktére udawaty sie tam,
by z dachu budynku wykonac oko-
licznoSciowa fotografie ze Starym
Miastem w tle — opowiada Anna
Kwiatek z Dziatu Fotografii MHK.

Podczas warsztatéw dzieci zo-
bacza tez otowiane czcionki, kasz-
ty zecerskie, czyli metalowe badz
drewniane szuflady wypetnione
czcionkami, ktére niegdys zecer
uktadat w odpowiednich wier-
szownikach, formutujac tzw. ko-

lumny. Byt to tak zwany sktad recz-
ny gazety, ktdéry dzis wykonuje
sie przy pomocy komputerdw.
Beda tez zajecia praktyczne, ktd-
re pozwolg dzieciom wcieli¢ sie
w role matych redaktoréw i dru-
karzy. Uczestnicy spotkania przy
pomocy silikonowych czcionek
i wierszownikéw beda mogli po-
czu¢ przedwojenng atmosfere
sktadania tekstuijego drukowania.

Dzieci zobacza tez archiwalne
numery ,IKC" i pobawig sie w two-
rzenie strony tytutowej gazety wy-

korzystujac stare fotografie przed-
stawiajace rézne imprezy okolicz-
nosciowe, ktére odbywaty sie w Kra-
kowie, takie jak Dni Krakowa, Swie-
to Morza, intronizacja kréla kurko-
wego. Bedzie tez mowa 0 wspot-
zesnej prasie. Zapraszamy na spot-
kanie  zatytutowane ,Stéw
ciecie—giecie, czyli poznajemy swiat
llustrowanego Kuriera Codzienne-
go" wniedziele 12 maja 0 godz. 11
i 15 oraz 19 maja 0 godz. 11 do Pa-
tacu Krzysztofory, Rynek Gtowny 35.

Magdalena Strzebonska
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Wioski Swiata w miescie Kraka

ak zwiedzic pie¢ kontynentéw w szesé-

dziesigt minut? Nic prostszego, wy-

starczy zajrze¢ na ulice Tyniecka w Kra-

kowie do Parku Edukacji Globalnej

WIOSKI SWIATA. Obejrze¢ tu mozna
igloo, indianskie tipi, dom na palach, peruwian-
ska chate czy mongolska jurte.

Park powstat przy siedzibie Salezjanskiego
Wolontariatu Misyjnego ,Mtodzi Swiatu” na pla-
cu o powierzchni ponad 2 hektaréw. W centrum
znajduje sie wielka mapa, z zarysem wszystkich
kontynentdw i podziatem politycznym panstw.
Wokét mapy powstaty zabudowania charakte-
rystyczne dla poszczegélnych regiondw, a w kil-
ku miejscach stoja réwniez tablice informacyjne.
To wtasnie na Tynieckiej mozna dowiedziec sie,
dlaczego w Ghanie domy s3 okragte, a w Papui
Nowej Gwinei stoja na palach. Z oddali widac sto-
nia, ktdry pilnuje wioski afrykanskiej. Zagladajac
do $rodka, mozna zauwazy¢ pojemniki do no-
szenia wody, zawieszona pod sufitem moskitie-
re, aw domku, na biurku leza podreczniki szkol-
ne, mundurek i zabawki z drutu.

Ato dopiero pierwsze przystanki w podrézy
dookota éwiata. Sciezka prowadzi dalej, az do od-
legtej Mongolii, gdzie mozna wydoic jaka, a mle-
ko zanie$¢ prosto do jurty, w ktérej mieszka ro-
dzina mongolska. Im dalej na pétnoc, tym zimniej.
Niemozliwe? W Wioskach Swiata stoiigloo, kté-
re mozna ogladac¢ przez caty rok. Jest tez in-
dianskie tipi, przy ktérym stoi tarcza i mozna spro-
bowac swoich sitw strzelaniu z tuku, przymierzy¢
pidropusz wodza i dowiedziec sie, skad wziat sie
tapacz sndéw i do czego stuzy fajka pokoju. Na naj-
wytrwalszych czeka ostatni punkt podroézy, czy-
li wspinaczka w wysokie Andy, gdzie postawiono
chate peruwianskich gérali. Tam kazdy moze
sprobowac swoich sit grajac na zamponii (Fletnia
Pana) czy przymierzy¢ peruwianskie poncho.

Park Edukacji Globalnej powstat, zeby przy-
bliza¢ mieszkancom Krakowa i okolic styl zycia,
codzienne problemy, kulture i tradycje odlegtych
geograficznie migjsc. Jednak, by dowiedziec sie
wiecej na temat jednego z nich warto wzia¢ udziat
w warsztatach grupowych dla szkét lub rodzin-
nych, w czasie ktérych uczestnicy dowiaduja
sie m.in. jakie problemy i trudnosci spotykaja na
swojej drodze dzieci ulicy oraz jak wyglada pro-
dukgcja kakao w Ghanie.

Szczegbtowe informacje o Parku Edukagji
Globalnej WIOSKI SWIATA na stronie
www.wioskiswiata.org oraz na www.swm.pl

Agnieszka Mazur

FOT. PARK EDUKACJI GLOBALNEJ (3)
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rodzinny wypad/promocja

Rodzinny raj na Mazurach

otel Anders w Sta-

rych Jabtonkach na

Mazurach nie bez

powodu od kilku lat

SzCzyci sie mianem
migjsca przyjaznego rodzinie. Wy-
godne pokoje, miniklub z matpim ga-
jem, plac zabaw, czy specjalne menu
dla dziedi, przyciagaja tu cate rodzi-
ny, ktére chcg zrelaksowad sie wee-
kendy albo wypocza¢ podczas wa-
kacyjnego urlopu.

Hotel potozony jest na Mazu-
rach Zachodnich, na szlaku wod-
nym Kanatu Elblaskiego. Miejsce
robi wrazenie, bowiem budynek
usytuowany jest nad brzegiem Je-
ziora Szelag Maty, w otoczeniu laséw,
tuz przy granicy z rezerwatem Sos-
ny Taborskiej. Malownicza scene-
ria, las, woda i Swieze powietrze
sprawiaja, ze w odpoczywa sie tu ak-
tywnie, ale w zgodzie z natura. Ho-
tel Anders szczegdlnie dba o rodzi-
ny. Bezpieczenstwo, komfort oraz at-

rakcje zaréwno dla rodzicéw, jak
i dzieci to gtéwne atuty tego miejs-
ca. Obiekt ten nie bez powodu zna-
azt sie w zacnym gronie Hoteli Przy-
jaznych Rodzinie. Jest tu miniklub dla
dzieci z matpim gajem i plac zabaw
na Swiezym powietrzu. W czasie
wakadji, Swiat i dtugich weekendéw
maluchy moga codzienne uczestni-
czy¢ w grach i zabawach, ktére or-
ganizujg animatorzy. Hotel przygo-
towat tez specjalne menu dla naj-
mtodszych oraz wiele udogodnien
dla mam z matymi dzie¢mi.
Otoczony lasami obiekt posia-
da 320 miejsc noclegowych. Do
wyboru wygodne, nowoczesne
whnetrza, badz bardziej stylowe z se-
cesyjnego patacu. Wytworny apar-
tament, pokoje 1-i 2-0sobowe, ro-
dzinne, czy studio. Mieszka¢ w Ho-
telu Anders to sama przyjemnosc.
Gosci o poranku budzi do zycia
$piew ptakéw, a po otwarciu okna
downetrza wkrada sie zapach lasu.

W stylowym wnetrzu Restauradji Pa-
tacowe] czekajg na turystéw sma-
kowite potrawy. Na kuchnie sktadaja
sie nowoczesne kompozycje po-
traw, jak i te nawigzujace do histo-
rii migjsca. Otaczajaca hotel zielona
przestrzen sktania ku zdrowemu
odzywianiu. Swieze warzywa i owo-
ce, ktére trafiaja na restauracyjne
stoty, pochodza od pobliskich do-
stawcow, zas ryby sa bogactwem tu-
tejszych jezior.

Teraz co$ dla ciata. W o$miu
komfortowych gabinetach w kom-
pleksie NaturalSPA, goscie moga li-
czy¢ na opieke fachowego perso-
nelu. Masaze klasyczne i orientalne,
rytuaty relaksacyjne i upiekszajace

dziataja jak balsam dla ciata i duszy.
W Hotelu Anders czeka nas tez wie-
le sportowych atrakdi. Przejazdzki ro-
werowe, wycieczki piesze i Nordic
Walking, sptywy kajakowe, a takze
rejsy po jeziorze. Wszystko po to, by
miec staty kontakt z przyroda. Ka-
piele w orzezwiajacych wodach je-
ziora daja ukojenie latem. Amatorzy
sportéw oraz wielbiciele aktywnego
wypoczynku poczuija sie tu jak w raju.
W hotelu s3 4 korty tenisa ziemne-
go, 8 boisk do siatkéwki plazowej,
boisko do pitki noznej oraz park li-
nowy. Wewnatrz budynku mozna za-
gra¢ w kregle, squash'a, tenisa sto-
towego czy bilarda. Z kolei taras
z widokiem na zachodzace nad je-
ziorem storice to idealne miejsce na
letni wieczér w romantycznej at-
mosferze.
Hotel Anders, ul. Spacerowa
2,14-133 Stare Jabtonki, tel. 89
6427000
(M.S)

reklama

Kompleks Wypoczynkowy

w tebie to idealne miejsce do wspaniatego
rodzinnego wypoczynku nad morzem.

Arena Stonca, ul. Szkolna 1A
84-360 teba tel. 0-59 86 62 803
tel. kom. +48 605 310 393, +48 603 129 983
www.arenaslonca.pl

Obiekt stworzony dla rodzin z dzieémi,
oferuje wspaniale wyposazone place za-
baw, programy animacyjne oraz bajecz-
nie kolorowy kryty basen z wodnym pla-
cem zabaw, taznig parow3q i whirpoolem.

Czeschotelowai letniskowa oprécz stan-
dardowych pokoi 2 i 3 osobowych ofe-

ruje wygodne dwupokojowe rodzinne
apartamenty oraz 2 i 3 pokojowe studia
dla 4-6 os6b.

Nasza oferta noclegowa i rekreacja za-
pewni Panstwu komfortowy wypoczy-
nek i niezapomniane chwile.
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Z pociecha w Rabce: na karuzeli,

w teatrze i w pociaggu

abka od kilkunastu lat nosi za-
szczytny tytut Miasto Dzieci Swia-
ta. Nic zatem dziwnego, ze na
najmtodszych czeka tu moc at-
rakcji.

Ta najbardziej znana to oczywiscie ro-
dzinny park rozrywki Rabkoland. W nim dzie-
ci maja do dyspozycji m.in. diabelski mtyn,
z ktérego mozna obejrze¢ panorame Rabki, ka-
ruzele, tor gokartowy, Auto Bugi, kolejke Sa-
fari Train, Rura Park, pontony na wodzie, czy ko-
lejke gérska. Moga tez odwiedzi¢ Dom Smie-
chu, Patac Wampirdéw, jedyne na Swiecie Mu-
zeum Orderu USmiechu, Dom Rekordéw
i Osobliwosci, a takze Odwrdcony Dom. Spe-
cjalnodcig Rabkolandu sg imprezy, ktérych
zdecydowanie nie mozna nazwac zwyczajnymi:
mistrzostwa w dmuchaniu balondw z gumy do
zucia (najblizsze juz 1 czerwca), mistrzostwa
w dojeniu sztucznej krowy (zapowiadane na 20
lipca), czy wjezdzie na muszlach klozetowych.

Od ponad 60 lat w Rabce dziata Teatr La-
lek Rabcio (przy ul. Orkana 6). Jego pierwsze
przedstawienie -, 0 Krasnoludkach i sierotce
Marysi” - odbyto sie 12 listopada 1949 roku.
Dzi§ Rabcio jest znany w catej Polsce, a nawet
zagranica, bo swoja tworczos¢ prezentuje na
réznego rodzaju festiwalach krajowych i za-
granicznych. 1327 maja o godzinie 16 oraz
28 maja 0 10.15 bedzie mozna obejrzec spek-
takl pt. Kiedy kréla boli zab”. 15, 21123 maja
0 godzinie 10.15 Rabcio zaprasza na
,Szelmostwa Lisa Witalisa”, a 20 maja o go-
dzinie 16 na , Tygrysa Pietrka”. Bilety na przed-
stawienia mozna kupi¢ w kasie teatru na go-
dzine przed spektaklem. Cena: 15 zt.

Od niedawna Rabka-Zdréj ma tez nowa at-
rakcje: w miejskiej fontannie ze stonikami
przy Deptaku Zdrojowym mozna ogladac wi-
dowiskowe pokazy muzyczno-Swietlne. Spek-
takl ,woda - $wiatto — dzwiek” powstaje dzie-
ki zsynchronizowanym zmianom strumienia
wody, kolorowym Swiattom i Sciezce dzwie-
kowej. Efektowne widowiska odbywaja sie od
poniedziatku do pigtku popotudniami, piec razy
w ciggu dnia, a w weekendy siedem razy - od
rana do nocy.

W Rabce-Zdroju dziataja tez dwa trady-
cyjne warsztaty garncarskie. To jedyna taka at-

rakcja w Matopolsce. Mozna tam zobaczy, jak
na garncarskim kole brytom z gliny nadaje sie
ksztatty mis, talerzy, dzbankéw, kubkow, kufli,
dzwonkéw, a potem wypala w piecu i zdobi. By
to obejrzec trzeba jednak wezesniej zadzwo-
ni¢ i sie umoéwic. Warsztat Adama Koscielnia-
ka znajduje sie przy ul. Podhalanskiej 9 (tel. 018
26-79-762), a Edwarda Gacka przy ul. Garn-
carskiej 8 (tel. 510-862-366).

Bedac w Rabce warto tez zajrze¢ do po-
bliskiej Chabdéweki, by zwiedzi¢ Skansen Tabo-
ru Kolejowego. W ekspozycji znajduja sie uni-
kalne zabytki: parowozy, lokomotywy elek-
tryczne i spalinowe, wagony osobowe i po-
cztowe, ptugi, zurawie i wielu innych. Skansen
Taboru Kolejowego w Chabdwce w sezonie let-
nim (od konca czerwca do korca sierpnia) or-
ganizuje w weekendy przejazdzki pociggami re-

tro, ktére poruszajg sie na trasie Chabowka —
Mszana Dolna. Skansen Taboru Kolejowego
w Chabdéwce jest czynny od poniedziatku do
pigtku w godz. 7-15, a w soboty, niedziele
i Swieta w godz. 7-19.

W odlegtosci ok. 3 km od centrum Rabki,
znajduje sie wzniesienie Krélewska Gora, a na
nim wieza widokowa. Jest to wysoka na ponad
25 m drewniana budowla, z ktérej rozposcie-
raja sie przepiekne widoki. Z najwyzszego jej
punktu mozna obejrze¢ panoramy gérskie —
Gorcow, Beskidu Wyspowego, Babiej Géry
oraz Tatr. Wieza jest miejscem ogélnodo-
stepnym. Mozna do niej dotrze¢ niebieskim
szlakiem turystyki pieszej, kierujac sie ul. Sto-
neczna w strone Grzebienia lub od strony wy-
ciagu narciarskiego ,Polczakdwka”, znajduja-
cego sie przy ul. Zaryte. (AK)

FOT. TOMASZ ZY£KO
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rodzina za granica

Przedszkole

Jak wyglada opieka przedszkolna w innych
panstwach Europy? Czy rzeczywiscie jest
tak, Zze nasz system pozostaje za nimi
daleko w tyle? I czy to my musimy gonic
inne panstwa, czy raczej one powinny

czegos sie od nas nauczy¢?

oprosilismy cztery rodziny, ktére

mieszkaja ,na obczyznie” i tam po-

sytajg dzieci do przedszkola, by

podzielity sie z nami swoimi ob-

serwacjami. W naszym zestawie-
niu chyba najgorzej wypadta Holandia. Tu nie
dos¢, ze przedszkola sq drogie i trudno do-
stepne, to jeszcze rzadko zdarza sie, by ser-
wowaty maluchom ciepte positki. Réwniez
w Norwegii nie troszcza sie specjalnie o jakos¢
podawanego dzieciom jedzenia i nie widzg pro-
blemu, by na obiad dostaty np. kanapke popi-
tg woda z kranu. Chyba najlepiej maja natomiast
rodzice przedszkolakéw w Szwedii i Frangji. Oka-
zuje sie tez, ze na tle Europy, Polska nie wyglada
tak Zle.

Norwegia: na obiad kanapka

i woda z kranu

Rodzina Ostafinéw ponad rok temu wyjecha-
ta do Norwegii. Od tego czasu Zosia uczeszcza
do tamtejszego przedszkola. Czy jej rodzice s3
z niego zadowoleni?

- Nie wszystko nam sie tu podoba - przy-
znaje Natalia Ostafin.

Jejzdaniem pierwsze zetkniecie sie z nor-
weskim przedszkolem, to dla Polakéw praw-
dziwy szok. Po pierwsze dzieci s3 na zewnatrz
co najmniej trzy godziny dziennie i to bez
wzgledu na to jaka jest pogoda. Wychodza na-
wet jak leje; maluchy Spig w wézkach przy mi-
nus 10 stopniach Celsjusza, a starszaki taplaja
sie w btocie. - Ten aspekt norweskiego przed-
szkola, akurat podoba mi sie najbardziej, bo
dzieci nabieraja odpornosci. Odkad jestesmy
w Norwegii Zosia ani razu nie byta chora - pod-
kresla Natalia.

Norweskie przedszkolaki duzo czasu spe-
dzajq tez na wycieczkach plenerowych. Zabie-
rajg wowczas ze sobg prowiant ijedza lunch na
Swiezym powietrzu. Dzieciaki maja tez ogrom-
ng swobode jesli chodzi o zabawy: nikt nie prze-
szkadza im w bawieniu sie btotem czy skakaniu
po katuzach. Poniewaz maluchy spedzaja mné-
stwo czasu na dworze bez wzgledu na pogo-
de, musza miec specjalne ubranie. - Koniecz-
nie trzeba kupowac je w Norwegii, bo tylko taki
kombinezon jest w stanie to wszystko wy-
trzymac i nie przemokna¢ — méwi mama Zosi.

Ateraz cos, co rodzinie Ostafindw juz tak
bardzo sie nie podoba:

- Chodzi o jedzenie. Pod tym wzgledem,
szczerze moéwiac, przezyliSmy szok i zatamanie
- przyznaje Natalia. - Tu w wiekszosci przed-
szkoli dzieciom nie podaje sie cieptych positkdw.
W przedszkolu Zosi nie jest najgorzej, bo przy-
najmniej dwa razy w tygodniu maluchy dosta-
ja cos cieptego do zjedzenia, ale nie zawsze jest
to dobrej jakosci, bo oprécz ryby, czy mieska
z warzywami, dzieci dostaj tez czesto ... pa-
réwke z frytkami!

W pozostate dni mali Norwegowie jedza ka-
napki, popijajac je woda z kranu lub zimnym
mlekiem. Okoto czternastej jedza z kolei
tzw. matpakken, czyli to co przyniosg sobie
z domu.

- Pierwsze tygodnie byty dla mnie bardzo
trudne, bo zamartwiatam sie, czy Zosia nie pada
z gtodu i jako ,matka Polka” bytam gotowa biec
z ciepta zupa w termosie — $mieje sie Natalia.

W norweskim przedszkolu, inaczej niz
w polskim, dzieci nie maja zbyt wiele specjal-
nie organizowanych zaje¢ edukacyjnych. Ucza
sie piosenek czy gry na instrumentach, ale naj-

matego
Europejczyka

wyzej dwa razy w tygodniu. Poza tym maluja,
bawia sie klockami lego i plasteling.

— Jak dla mnie to troche mato kreatywne
— przyznaje mama Zosi.

Szwecja: przedszkole

dla kazdego malucha

Anna piec lat temu przeprowadzita sie na sta-
te do Szwedji, skad pochodzi jej maz Malkolm.
Cérka Kaja urodzita sie w Sztokholmie. - Szwe-
Cja to kraj stworzony do tego, by posiada¢ duza
rodzine - méwi Anna.

Tu do przedszkola mozna zapisa¢ malucha,
ktoéry skonczyt roczek. Kiedy ma szes$¢ miesie-
cy rodzice rejestruja go na specjalnej stronie in-
ternetowej poswieconej rekrutacjii ustawiaja
sie w wirtualnych kolejkach do pieciu wybra-
nych przez siebie publicznych placéwek.

- Oprécz tego w Szwedji dziataja tez przed-
szkola prywatne, ktdre maja swoje indywi-
dualne kolejki i nie réznig sie od tych publicz-
nych — optaty i zasady przyjec s3 identyczne —
podkresla Anna.

Co ciekawe, pafstwo ma obowigzek za-
pewnic¢ miejsce w przedszkolu kazdemu dziec-
ku, ktére skoriczyto roczek. Nie musi to byé jed-
nak wybrana przez rodzicéw placéwka.

— My dostaliémy przedszkole, kiedy Kaja
skonczyta 15 miesiecy. Byto to jedno z wybra-
nych przez nas, ale nie to, ktére podobato nam
sie najbardziej. Maz zadzwonit wiec do ,urzedu
przedszkoli” i bez problemu przeniesiono nas
do innej kolejki. Dostalismy sie tez do przed-
szkola prywatnego, ale w koricu Kaja poszta do
publicznego, bo bardziej podobat nam sie
jego ogréd - opowiada Anna.

Jak podkresla w szwedzkich przedszkolach
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fajne jest to, ze dzieci przebywaja w grupach
mieszanych, to znaczy starsze i mtodsze sq ra-
zem i te mtodsze ucza sie od starszych, a star-
sze opiekuja sie maluchami i przez to czujg sie
dowartosciowane.-Dobre jest tez to - doda-
je Anna - ze dzieci s3 niemal caty czas na
Swiezym powietrzu. Nawet kiedy pada i $nie-
2y.

Przedszkolny dzief Kai zaczyna sie 0 go-
dzinie 9 wiasnie od zabaw pod gotym niebem.
Okoto godziny 10 dzieci wracaja do budynku,
gdzie jedza matg przekaske, zwykle s3 to owo-
ce. Potem chwila zabawy i 0 11.30 dostaja
lunch. Przy czym zawsze w piatek jest zupa,
a w $rode ryba. Po obiedzie drzemka, potem
znowu zabawa i 0 14.30 podwieczorek — ka-
napki z chleba pieczonego codziennie w przed-
szkolu. Po positku dzieci znéw wychodza na ze-
wnatrz, gdzie czekaja na rodzicdw. Kazdy
nowy tydzien w przedszkolu maluchy zaczynaja
od piosenki. Jedna pani gra na pianinie,
a wszystkie dzieci gtosno Spiewaja.

—Kaja jest w przedszkolu codziennie od 9
do 15.30. Ptacimy za to najwyzsza mozliwa
stawke — 1260 koron, czyli w przeliczeniu na zto-
téwkijakies 600 zt. W Szwecji to tyle co 15 lun-
chéw. Optaty sg uzaleznione nie tylko od tego,
ile czasu dziecko spedza w przedszkolu, ale tak-
ze od tego, ile zarabiaja jego rodzice - méwi
Anna.

Holandia: ciepty obiad to rarytas
Ewa od roku pracuje jako wyktadowca na Uni-
wersytecie w Leiden w Holandii. Jej czteroletnia
cérka Lilii chodzi do tamtejszego przedszkola.
- Holendrzy chyba nie znaja pojecia polityka
prorodzinna — $mieje sie Ewa.

Co prawda w Holandii do przedszkola
mozna zapisac juz kilkumiesiecznego nie-
mowlaka, ale tylko w teorii. Przedszkola sg tu
bowiem wyjatkowo trudno dostepne. Pan-
stwo nie ma obowigzku zapewnienia miejsca
w placéwce kazdemu chetnemu, dlatego listy
oczekujacych sg bardzo dtugie (skad my to zna-
my?). Na dodatek holenderskie przedszkola s3
bardzo drogie. Srednia pensja w Holandii wy-
nosi 2136 euro, a czesne w przedszkolu to oko-
to 1700 euro (jesli dziecko chodzi pie¢ dni w ty-
godniu). Za godzine opieki wychodzi wiec
7,24 euro. Panstwo zwraca cze$¢ tej kwoty,
w zaleznosci od dochodu rodzicdw, ale zwyk-
le jest to nie wiecej niz 500 euro. — Tu prak-
tycznie mato kogo stac na to, by dziecko byto
w przedszkolu codziennie. Dlatego norma
jest, ze kobiety pracuja trzy dni w tygodniu,
aw pozostate zajmuja sie dzieckiem, albo ojciec
pracuje cztery dni, matka cztery, a dziecko idzie

do przedszkola na trzy dni. Lilii chodzi do
przedszkola trzy dni w tygodniu. W czwarty
przychodzi do niej opiekunka, ktdra za 8 godzin
bierze 60 euro, a piaty dzief pracujemy z me-
zem w domu - ttumaczy Ewa.

Co ciekawe, za te cene holenderscy rodzice
dostaja najczesciej przedszkole, ktdre nie ser-
wuje maluchom cieptych positkéw. — Przed-
szkole Lilii jest chyba jedynym, w ktérym dzie-
ci jedza normalny obiad. W pozostatych malu-
chy zywig sie kanapkami—méwi Ewa. - Oprécz
tego, rano w przedszkolu Lilii dzieci jedza
owoce, a ok. 15.30 kanapki lub krakersy z se-
rem.

W Holandii do szkoty obowigzkowo idg juz
czteroletnie dzieci. Czterolatek zostaje uczniem
... dzieA po swoich czwartych urodzinach.
Lekcje w szkole koAcza sie ok. 13 i wowczas
przedszkole zabiera malucha z powrotem do
siebie na popotudnie.

Francja: przedszkole za darmo
— We Frangji nie ma problemu z dostep-
noscig do przedszkoli. Mozna do nich zapisac

kazdego trzylatka, ktéry nie nosi pieluchy,
a panstwo ma obowiagzek zapewnic dla niego
miejsce w placdwce — opowiada Justyna, ktd-
ra od ponad dziesieciu lat mieszka w niewiel-
kiej miejscowosci pod Paryzem.

We Francji s zaréwno pafstwowe jak
i prywatne przedszkola. Za te drugie ptaci sie
okoto 80 euro miesiecznie z wyzywieniem. Na-
tomiast przedszkola panstwowe sg bezptatne,
dzieci dostaja tez za darmo podreczniki. - Je-
dyne koszty jakie ponosi rodzic to wyzywienie
i Swietlica (dla dziedi, ktérych rodzice nie moga
odebrac¢ w godzinach pracy przedszkola). Staw-
ki ustalane s3 indywidualnie po obliczeniu
srednich zarobkéw rodziny. Jeslirodzicéw nie
sta¢, gmina moze za nich pokryc te koszty i do-
tyczy to réwniez przedszkoli prywatnych. Moz-
na tez dziecko odebra¢ w godzinie positku
i przyprowadzi¢ po nim — opowiada Justyna.

We Frandji dzieA przedszkolaka zaczyna sie
zwykle o godzinie dziewiatej i kofczy o sie-
demnastej. Poranki najczesciej przeznaczane
s3 Na zajecia ,umystowe”, a popotudnia na za-
jecia ,praktyczne”. Dzieci spedzajg przynajm-



niej godzine przed potudniemi godzine po po-
tudniu na Swiezym powietrzu. Przez pierwsze
dwa lata obowiazkowsa jest tez popotudniowa
drzemka.

Positek na stotéwce sktada sie z przystaw-
ki (czesto jest to surdwka), goracego dania, sera
i deseru. Menu uktada dietetyk. — W naszym mie-
Scie wszystkie positki wychodza z kuchni cen-
tralnej, nad ktéra piecze ma merostwo i s roz-
wozone do miejskich szkéti przedszkoli — méwi
mama Marysi.

We Frangji dzieci moga uczeszczac tez do
tzw. centrow zabaw, ktére s3 prowadzone
gtéwnie przez gminy i organizacje pozarzado-
we. Oferuja opieke dzieciom, gdy przedszkola
nie pracuja (czyli popotudniami, w $rody oraz
w wakacje). Dzieci moga przebywac takze
w garderies périscolaires prowadzonych przez
gminy albo zwiazki rodzicdw. Jest to rodzaj
Swietlicy znajdujacej sie na terenie szkoty. Za po-
byt dziecka w $wietlicy naliczana jest optata, kté-
rej wysoko$¢ uzalezniona jest od zarobkdw.

Wystuchata Agnieszka Karska

FOT. FOTOLIA

reklama

/ zajecia ogélnorozwojowe

/ dla dziewczynek i chtopcow

+ od 6 miesigca do 5 roku zycia
/“maksymalnie 12-osobowe grupy
 aktywny udziat rodzica w zajeciach
/ specjalnie zaprojektowany sprzet
+ trenerzy przeszkoleni w Anglii

511 454 061

12 378 30 60
Socatots.pl/Krakow

facebook.com/przy jaciele.socatots

“Znizka 15% dotyczy plerwszego petnego
mleﬁqgapapadnga?n{u um%y
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Siedziba Szkoly:

budynek Gimnazjum nr 48

Proponujemy dzieciom zabawg:

1. Utworz podobne tancuszki dla pozostalych trzech tabelek.

2. Utworz naszyjnik dla trasy z tabelki z zadania 2.

Prity rozwiazywaniu zadan mozesz pomaga¢ sobie wycigtymi

Krakdéw, Os. Kolorowe 29,

matematycznego u dzieci. Oryginalny zestaw skiada sig z 48
klockow. Kazdy klocek jest opisany jednoznacznie przez cztery
parametry: kolor (dostepne sq trzy kolory klockow: czerwony,
Zolty i niebieski), ksztalt (cztery ksztalty: trojkqt, kolo, kwadrat
oraz prostokqt, ktory nie jest kwadratem), wielkoé (dwie wiel-

kosci: kloeki duze i male) i grubosé (dwie grubosci: klocki gru-
be i cienkie). Klocki Dienesa sg znakomitg pomoca w nauczaniu /R \)/\ \I:I_

Proponujemy zabawe, do ktérej wykorzystamy uproszczony ze-
staw, rezygnujgc z przypisywania klockom wielkosci i grubosci.
Postuzymy sig kolorowymi figurami geometrycznymi, tradycyj-
nie nazywajac je nadal klockami. W zestawie tym kazdy klocek
opisany jest jednoznacznie przy pomocy dwoch parametrow:
koloru (ozn, b) - parametr zwiazany z barwa i ksztattu (ozn. g) -
parametr geometryczny. Parametr b mozZe przyjmowaé jedna z
trzech warto$ci: ©z (czerwony), Z (zolty), n (niebieski).
Parametr g moze przyjmowal jedna z czterech wartosci: t
(trojkat), o (kolo), k (kwadrat), p (prostokat, ktory nie jest

kwadratem). Kazdy klocek jest jednoznacznie opisany przez A
parg parametrow (b,g) 1 kazda taka para parametrow wyznacza
dokladnie jeden klocek. Np. para (cz,t) oznacza czerwony trdj-
kat. Parametryczny opis klockow mozna przedstawi¢ za pomoca -
tabelki, w ktorej wiersze sa oznaczone kolorami, a kolumny
odpowiadaja ksztaltom klockéw. Para (cz.t) to lewy, gorny rog
przykladowej tabelki. Umawiamy sig, ze w tabelkach wyz-
naczamy trasy, poruszajac si¢ po kratkach wylacznie poziomo
lub pionowo, przechodzenie na ukos nie jest dozwolone. Trasg
przedstawiong w pierwszej tabelce moZzemy przedstawic¢ przy
pomocy ciagu par: (cz.t), (1), (Z,0), (k). (Z,p). Powyiszy
cigg parametréw jednoznacznie opisuje "naszyjnik" z klockow

przedstawiony ponizej tej tabelki. Dzieci zamiast symboli mogg
uzy¢ rysunkow tworzac tancuszek: A O D D
@A QA o .On. o .

LK IR O R R R

Zoltan Pal Dienes wybitny teoretyk i praktyk wszechstronnej Zadanie1

edukacji matematycznej opracowal zestaw klockow shuzacy do O D
wspomagania nauczania matematyki oraz rozwoju myslenia :I

v

iy

I—-_\

matematyki. Doczekaly si¢ tez wiclu mutacji, czgsto przypi-
sywanych innym autorom. W naszej szkole bedg czesto wyko-

rzystywane gdyz w atrakcyjnej dla dzieci formie dobrze przygo- é
towujg do myslenia matematycznego.

O
[]
[

kloickami z dotaczonego zestawu klockow. .
Na odpowiedzi czekamy do kofica maja. Odpowiedzi mozna B dm

. . P cr — fz
przesyla¢ pod adresem e-mailowym szkoly lub zlozy¢ osobiscie = }'1 2
w godzinach dyzuru sckretariatu. Sposrod poprawnych odpo- NN

wiedzi wylosujemy trzy, ktorych Antorzy ptrzymaja nagrody.

Kameralna, b |eczr|a szkola

Przyjazna a

Indywidualna sciezka rozwojowa dla kazdego ucznia
Rozwijanie myslema
Roznorodne zaj
Mile widziane kazde d:
Szkota przyjazna dziecic

II Niepubliczna Szkota PodﬁéW?Edukacji Matematycznej

Opracowanie: Niepubliczna Szkota Podstawowa Edukacji Matematycznej

Zadanie 2:

g,;}

Kontakt:

e-mail: Edu.and. Math@gmail.com
tel: 607 647 799

strona WWW: www.edu-math.pl
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Przedszkolaki z ,,ZyraFy
mowia jezykiem serca

-letni Jas Wichary po prébnym dniu

w,Zyrafie” za nic nie chciat wraca¢ do

domu. Ten wiasnie fakt przesadzit

0 ostatecznym wyborze przedszkola.

— Nie ma przeciez lepszej rekomen-
dagji dla takiej placéwki, niz pozytywna reakgja
dziecka—mdwi Anna Ziomkiewicz-Wichary, mama
Jasia.

Niepubliczne Przedszkole ,Zyrafa” ma dwa od-
dziaty. Juz same budynki ,Zyrafy", ktdre mieszcza
sie w centrum dzielnic, ale z dala od miejskiego
zgietku, zachecaja by pozosta¢ w nich na dtuzej.
W $rodku wysokie pomieszczenia i pomalowane
cieptymi barwami $ciany sprawiaja, ze dzieci czu-
ja sie tu bardzo dobrze. W ogrodach - codziennym
migjscu zabaw przedszkolakdw —jest cichoibez-
piecznie. —Janek uwielbia chodzi¢ do , Zyrafy”. Jest
bardzo aktywnym dzieckiem i zdarza sie, ze po ca-
tym dniu spedzonym poza domem, jest tak zme-
czony, ze szybko ktadzie sie do snu —mdwi Anna
Ziomkiewicz-Wichary.

Przedszkole ,Zyrafa’ to przede wszystkim
miejsce, gdzie bardzo duza wage przywiazuje sie
do relacji miedzy nauczycielamii dzie¢mi. Chodzi
0 sposéb komunikowania sie, ktéry pozbawiony
jest szeroko rozumianej agresji.

Od roku taidea wcielana jest w zycie przy po-
mocy programu ,Porozumienie bez przemocy”.
W ramach tego programu dyrekcja, nauczyciele,
a takze dzieci ucza sie jezyka empatii, ktory ak-
ceptujac uczucia pozwala na zrozumienie drugiego
cztowieka. Taki sposéb komunikowania ma wi-
doczny wptyw na prawidtowy rozwéj emocjonal-
ny i spoteczny dzieci.

- 7Zyrafa to najwyzsze zwierze, ktére dzieki kil
kumetrowej szyi, widzi znacznie dalej niz inne. Ma
tez najwieksze serce, wazace kilka kilograméw. Dla-
tego psycholog Marshall Rosenberg, twoérca
L,Porozumienia bez przemocy”, wybrat zyrafe na
symbol jezyka serc, w ktérym nie ma miejsca na
oskarzenia, krzyk i ranienie innych. Jest za to wy-
razanie uczu¢ i potrzeb, a takze okazywanie
wdziecznosci — opowiada Agnieszka Piescik, kté-
ra wraz z mezem i siostra prowadzi w Krakowie
przedszkola ,Zyrafa”.

W praktyce wyglada to tak, ze gdy dziecko
podczas zabawy zaczyna sie dasac, nauczycielkista-
raja sie, akceptujac jego uczucia, dotrze¢ do jego
potrzeb i pomdc w rozwigzaniu problemu. Do-
starczajg dzieciom pozytywnych wzordw poste-
powania w sytuacjach trudnych poprzez bajki te-
rapeutyczne, scenki rodzajowe, literature dziecieca,
zabawy relaksacyjne oraz wspdlne opracowanie
regulaminu grupy. Dzieki takim dziataniom ma-
luchy same potrafig znaleZ¢ wyjscie z sytuadjii pro-
ponujg wspélng zabawe, czy tez czekanie na
swojg kolej.

—Mgj Janek jest jedynakiem i miat problem
z zaakceptowaniem faktu, ze nie wszystkiego
zabawki s3 jego. Reagowat gwattownie, gdy ktos
chciat mu je odebrac. Po tym, jak zaczat chodzi¢ do
,Zyrafy", nakazdym kroku powtarza, ze wszystkim
trzebassie dzieli¢i nie wpada w histerie, gdy ma po-
czekac na cos dtuzej. To duzy postep—moéwi Anna
Ziomkiewicz-Wichary.

W obu ,Zyrafach” dzier zaczyna sie juz o 7
rano. Po $niadaniu jest czas na wspélng i indywi-
dualng zabawe, nauke jezyka angielskiego i ¢wi-

czenia logopedyczne, a takze na gimnastyke ko-
rekcyjng, zajecia ruchowe i oddechowe oraz naspa-
ceryizabawy na $wiezym powietrzu. Po obiedzie
dzieciwstuchuja sie w bajki opowiadane przez nau-
czycielkiirelaksuj sie przy muzyce instrumentalnej.
Po potudniu nadchodzi czas na przedszkolny au-
torski program —,Maty artysta”. Dzieciaki—w za-
leznosci od dnia tygodnia i wyboru zaje¢ przez ro-
dzicow - uczestnicza w kétkach muzyczno-ru-
chowych, tanecznych, teatralnych, a takze pla-
stycznych, ceramicznych oraz z historii sztuki.
Pigtek to ,dzien pluszaka-luzaka”. Wszystkie dzie-
ci przynosza do przedszkola swoje ukochane za-
bawki, ktérymi potem wspélnie sie bawia.

Przedszkole ,Zyrafa” pracuje metoda pro-
jektéw w cyklach miesiecznych. ,Zyrafa” dbao'to,
by dzieci aktywnie i twdrczo spedzaty czas. Sa wiec
wycieczki do: Z0O, Muzeum Narodowego, ale tez
do lasu, warzywniaka, czy na poczte. Przedszko-
laki goszcza tez u siebie przedstawicieli nadles-
nictwa Myslenice i Krzeszowice, ktérzy ucza jak
dbac o przyrode oraz gérnikéw, straznikéw miej-
skich, policji, straz pozarng, opowiadajacych o tym,
jak bezpiecznie bawic sie, poruszac sie na drodze
i unika¢ zagrozen.

W ,Zyrafie” ciagle co sie dzieje, a okazji do
wspolnej zabawy jest wiele. Poczawszy od dnia plu-
szowego misia, poprzez ostatki, jasetka, po bro-
nowickie Swieto osadzania chochota. Pracownicy
iwtasciciele przedszkola ciagle maja gtowe petna
pomystow, wiec pewne jest, ze maluchy w,Zyrafie”
nudzic sie nigdy nie beda.

Magdalena Strzebonska

reklama

i“‘il!
J]

RODAKOWSKIEGO 15

(BRONOWICE)

TTEL. 723 436 051,

wW.SP éLNA ‘06
(WOUA BUCHACKA)

WWW.PR2EDS2 KOLEZ2 YRAFA PL.




promocja | mastopociech |

Krakowie dzia-

taja juz cztery

przedszkola

pod szyldem

,Happy Kids",
adwa kolejne szykuja sie do otwar-
cia. To pokazuje, ze model przed-
szkola stawiajacego na solidng nau-
ke jezyka angielskiego oraz rozwdj
fizyczny sprawdza sie wysmieni-
cie.

Pierwsze przedszkole ,Happy
Kids" rozpoczeto dziatalnos¢ dwa
lata temu przy ul. Zagaje 47. Szyb-
ko zaczety powstawac kolejne tego
typu placéwki: sportowo-jezyko-
we przy ul. Doktora Jana Piltza 41
na os. Europejskim, artystyczno-
jezykowe przy ul. LipiAskiego 5a
i.0 tym samym profilu przy ul. Armii
Krajowej 12, ktére wspotpracuje
z firma IBM. We wrzedniu tego
roku majg powsta¢ dwa kolejne
oddziaty sportowo-jezykowe: przy
ul. Czerwone Maki 46 na os. Euro-
pejskim i przy ul. Halszki 28 na
Kurdwanowie. To ostatnie bedzie
najwiekszym prywatnym przed-
szkolem w Krakowie o powierzch-
Ni... 800 m?!

- Pod koniec roku planujemy
uruchomic tu wtasng kuchnie, kté-
ra bedzie dostarczac positki do po-
zostatych naszych placéwek —mowi
Sara Osman, wiascicielka ,Happy
Kids", najszybciej rozwijajacej sie sie-
ci przedszkoli w kraju.

Co takiego wyjatkowego jest
w tych placéwkach, ze tak szybko

zdotaty zyskac sobie sympatie i za-
ufanie rodzicow? Kazde z przed-
szkoli stawia przede wszystkim na
solidna nauke jezyka angielskiego,
prowadzong w oparciu o wtasny,
sprawdzony juz program ,English
Happy Kids". Zgodnie z nim nauka
jezyka odbywa sie w ciaggu dnia
w trzech etapach. Pierwszy to za-
jecia prowadzone przez nauczy-
ciela w grupie, drugi wykorzystuje
metode ,learning by doing”, ktéra
polega na komentowaniu w obcym
jezyku codziennych czynnosdi, trze-
Ci etap to dwugodzinne zajecia
z native speakerem. W przedszko-
lach raz w tygodniu obchodzony
jest, dzien jezykowy", podczas kté-
rego wszyscy rozmawiaja ze sobg
wytacznie po angielsku.

W codziennej pracy z dzie¢mi
przedszkola opieraja sie na nowo-
czesnych metodach naukiizabawy
stworzonych przez uznane autory-
tety, m.in. Karla Orffa, Weronike
Sherborne, czy prof. Edyte Grusz-
czyk-Kolczyriska.

Placdwki te stawiajg rowniez na
rozw6j fizyczny matych pod-
opiecznych. Na state sg tu zatrud-
nieni wuefisci, ktdrzy prowadza
gimnastyke korekcyjna, ogdlno-
rozwojows, a takze przygotowuja
maluchy do zawoddw sportowych.
W ofercie przedszkola (za dodat-
kowa optata) s3: basen, tenis, pitka
nozna, sztukiwalki, balet, taniec to-
warzyski, a takze warsztaty pla-
styczne, teatralne, muzyczne, jezyk

Coraz wiecej happy kids

niemiecki oraz jezyk francuski. Raz
w miesigcu przedszkolaki uczest-
nicza w wycieczkach tematycznych,
ktére sq dopetnieniem programu
zajec.

Oddajac dziecko do ,Happy
Kids", rodzice moga by¢ pewni, ze
trafi ono pod opieke specjalistow.
Kazdy nauczyciel ma skoAczone
nie tylko studia z zakresu pedago-
giki przedszkolnej, ale takze posia-
da dyplom ukoAczenia studiéw z je-
zyka angielskiego lub certyfikat,
potwierdzajacy bardzo dobra zna-
jomos¢ tego jezyka. Przedszkola
zatrudniaja tez logopede i psycho-
loga, a nad wszystkim czuwa dy-
rektor ds. nadzoru pedagogiczne-
go, ktéry pilnuje, by przedszkolaki
realizowaty ministerialng podstawe
programowa.

Kazde przedszkole ,Happy
Kids" wyposazone jest w monito-
ring. Kamery zainstalowane sa w sa-
lach, a na monitorze zawieszonym
w korytarzu rodzice mogg obser-
wowac, jak ich pociecha czuje sie
W grupie. Ma to poméc w prze-
zwyciezeniu leku, jaki odczuwa chy-
ba kazdy rodzic w pierwszych
dniach pobytu dziecka w przed-
szkolu.

W ,Happy Kids" rodzice s cze-
stymi gos¢émi: przychodza na zaje-
cia, opowiadajg maluchom o wy-
konywanych przez siebie zawo-
dach, wspélnie z dzie¢mi biorg tez
udziat w licznych imprezach i uro-
czystosciach.

W kazdej z placéwek dzieci
przebywaja w Swietnie wyposazo-
nych i estetycznie urzadzonych
przestronnych salach z tazienkami.
Kazde przedszkole ma do swojej
dyspozycji ogrod.

Czesne wynosi tu od 390 do
600 zt (w zaleznosci od placowki),
dotego trzeba doliczy¢ 12 zt dzien-
nie za wyzywienie (4 positki) oraz
jednorazowe wpisowe W wysoko-
$ci 350 zt. W ramach czesnego dzie-
i majg zagwarantowana nauke je-
zyka angielskiego, rytmike, gimna-
styke oraz warsztaty artystyczno-
plastyczne. - Niezwykle istotne jest
to, ze nasze przedszkolaki sg bardzo
dobrze przygotowane do szkoty
oraz wkroczenia w samodzielne
pozaprzedszkolne zycie — mowi
Sara Osman.

A poniewaz taki model przed-
szkola Swietnie sie sprawdzit, wkrot-
ce beda powstawac kolejne pla-
cowki. — Planujemy dotrze¢ do
wszystkich miejsc w Krakowie, a tak-
ze stworzy¢ oddziaty w innych mias-
tach. Myslimy tez o uruchomieniu
ztobkdéw i szkét podstawowych
,Happy Kids" oraz szkét jezyko-
wych - zapowiada Sara Osman.

Gtowny cel to stworzenie mar-
ki, ktéra bedzie kojarzona z wysokim
poziomem nauczania, bezpieczen-
stwem i profesjonalizmem w przy-
stepnej cenie.

Wiecej informacji na stronie:
www.przedszkole-happykids.pl.
(AK)
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epsuty sprzet AGD i RTV, stare

meble, puszki z resztkami lakieru,

opony czy gruz czesto ladujg na

dzikich wysypiskach. Termometry,

baterie albo $wietléwki wyrzuca-
ne s3 z kolei do domowego kosza. Tymczasem
w Krakowie s3 juz dwa miejsca, gdzie przyj-
mowane sg za darmo zaréwno wielkogabary-
towe jaki toksyczne odpady. Wystarczy je tyl-
ko tam przywiez¢.

Pierwszy nazwany ,Lamusownig” znajdu-
je sie przy ul. Nowohuckiej 1, drugi ,Barycz” przy
ul. Krzemienieckiej 40. To nowoczesne punk-
ty gospodarki odpadami, ktére nie sg ani wy-
sypiskami, ani tez stacjami przetadunkowymi.
Przy ich budowie Krakéw wzorowat na inwe-
stycjach w krajach, ktére szczegélnie dbaja
o ochrone srodowiska: Norwegii, Danii, czy
Szwedji.

- Nasze miasto ma dwa najbardziej no-
woczesne zbiorcze punkty gromadzenia od-
padéw w catej Europie. Oba obiekty wyposa-
zone s3 w odpowiednie rampy, ktdre znacznie
utatwiajg mieszkarcom przekazywanie rze-
czy. W pozostatych miastach sg albo place, albo
kontenery, do ktérych trafiaja odpady — méwi
Henryk Kultys, prezes Miejskiego Przedsie-
biorstwa Oczyszczania.

,Lamusownia” i ,Barycz” zostaty zapro-
jektowane tak, by chroni¢ srodowisko natu-
ralne. Szczelne podtoze oraz zamkniety system
kanalizacji zabezpieczaja glebe przed prze-
ptywem wéd z miejsca sktadowania odpa-
déw.

W obu punktach jest miejsce na odpady
wielkogabarytowe, czyli meble, wanny, a tak-
ze na stary sprzet AGD i RTV oraz surowce
wtérne niemieszczace sie w ulicznych pojem-
nikach potocznie zwanych ,dzwonami”. Sa tu
tez kontenery na odpady, ktérych nie powin-
no sie nigdzie indziej sktadowac, czyli na zuzyte
opony, $wietléwki, gasnice, puszki po farbach
i aerozolach, baterie, oleje i akumulatory. Moz-
na przywiez¢ tez gruz i stare okna.

-Sajednak pewne ograniczenia, jesli cho-
dzi o darmowe oddawanie odpaddéw. Taki
przywilej maja jedynie mieszkafcy Krakowa,
ktérzy powinni okaza¢ dowdd osobisty - in-
formuje prezes Kultys.

Lamusownie za darmo
zbierajg stary sprzet

Po wylegitymowaniu sie odpowiednim
dokumentem wjezdzamy przez brame, a na-
stepnie nasz samochdd zostanie zwazony. Po-
nownie mierzenie ciezaru auta nastapijuz po
wytadowaniu odpaddw. Wszystko po to, by pra-
cownicy punktu uzyskali wiedze na temat cie-
zaru sktadowanych przez nas przedmiotéw. Po-
tem podjezdzamy pod odpowiednig rampe
iwrzucamy odpady do znajdujacych sie w dole
kontenerdw.

- QOsoby przywozace odpady do lamu-
sowni maja jednak pewne obowiazki. Chodzi
o0 umieszczanie ich w odpowiednich kontene-
rach. Odpady pozostawiane na terenie punktu
podzielone sa bowiem na tzw. frakgje, ktdrych
jest kilkanascie m.in. frakcja baterii, Swietléwek,
czy opon — mowi prezes Henryk Kultys.

Pewne jest to, ze przy sktadowaniu od-
padéw, nikt sie nie pogubi. S3 bowiem pra-
cownicy, ktérzy udzielaja informacji, doradza-
ja oraz pilnuja, by na przyktad nie mieszac ole-
ju jadalnego z silnikowym. Sa tez odpowiednie
tablice z informacjami o sposobie przekazy-
wania poszczegélnych sprzetdw.

— Taki system sktadowania odpadéw to
bardzo wazna forma ochrony $rodowiska
naturalnego. Do ,Lamusowni” i ,Baryczy”
trafiaja sprzety, ktére sktadowane w niewta-
Sciwy sposéb, moga powodowac ogromne
szkody w Srodowisku — méwi prezes Henryk
Kultys.

LAMus :
hiorczy punks ‘—'“Eﬁ}: m E

Obie krakowskie inwestycje s3 sposobem
na ponowne wykorzystanie odpadéw. Wiele
z nich trafi, bowiem do przedsiebiorstw, kto-
re potem je dobrze zagospodaruja. Chocby do
firm, ktére na przyktad zajmuja sie profesjo-
nalnym przetwarzaniem gruzu, albo produ-
kujacych nowe oleje.

Odpowiednie miejsca do sktadowania od-
padéw juz sa. Wystarczy tylko do nich przyje-
chac i za darmo oddac niepotrzebne przed-
mioty, by nie trafity one do rowdw, parkéw, czy
laséw. Smieci wyrzucane na dzikie wysypiska nie
tylko psuja estetyke naszego otoczenia, ale tez
stwarzaja bardzo duze zagrozenie dla $rodo-
wiska naturalnego.

Zbiorczy Punkt Gromadzenia Odpadéw
,LAMUSOWNIA", ul. Nowohucka 1 D
(wjazd przez teren MPQ) , 31-580 Krakdw,
tel. 012 646 23 70, www.lamusownia.kra-
kow.pl. Odpady mozna sktadowac w go-
dzinach od 10.00 do 18.00, a w soboty od
7.30do 15.30.

‘Punkt Gromadzenia odpadéw ,BARYCZ",
ul. Krzemieniecka 40, tel. (12) 278 30 81,
28822 16,288 22 17 wew.130. Godziny
otwarcia: 7.00 do 18 w okresie letnim,
aw soboty i okresie zimowym od 7.00 do
14.00

Do Lamusowni i Baryczy nie sg przyjmo-
wane odpady zielone, papa, smota, azbest, igty
i strzykaweki. Magdalena Strzebonska

FOT. MPO
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Maja Skowron poleca

Prosze Panstwa,
oto MIS... i Margolcia

ezeli Twoje dziecko skofczyto juz 6 lat, a nie wie, ze ,tylko biedronka

nie ma ogonka”, nie zna hitu o zyrafie (fafiefafie), co wysoka jest jak

szafa, a do tego nie potrafi po gtosach rozpoznac Misia i Margolci —

to wiedz, ze duzo stracito. Ale nigdy nie jest za pézno. W telewizji kré-

luja teraz inne gwiazdy, wydawac by sie mogto, ze Mi§ i Margolcia, no
i jeszcze Agnieszka (o ktérej grzech nie wspomniec) swoje pie¢ minut juz mieli.
Program ,Mamaija”, w ktérym grali pierwsze skrzypce, zobaczy¢ juz mozna chy-
ba tylko w Internecie, ja tez nie miatam mozliwosci, zeby sledzi¢ ich wystepy w te-
lewizji regularnie, bo zdaje sie, ze juz od 2000 roku wiecej byto Misia i Margolci
na rynku muzycznym niz na matym ekranie.

Nie zmienia to jednak faktu, ze stuch o nich nie zaginat, bowiem duet, jaki stwo-
rzyli jest niepowtarzalny, jedyny w swoim rodzaju, nie do podrobienia. Na hasto
piosenki mojego dziecinstwa” pierwsza mysla s te wykonywane przez Misia i Mar-
golcie wtasnie. Moim numerem jeden jest ,Piesek z kresek”. Chociaz na miano
hitu wszechczaséw bardziej zastuguje ,Piosenka z ogonkiem” — miata zdecydo-
wanie wiekszg site przebicia. Ze swiecg szukac osoby, ktéra nie znataby chociaz
refrenu. Dzisiejsze pseudogwiazdki sztuki pisania chwytliwych tekstdéw uczyé po-
winny sie od Misia i Margolci. Tak sie wtasnie kreuje przeboje.

Nie wiem, czy jest sens pisa¢, dlaczego te piosenki sa wartosciowe. Wesote,
proste, wpadajace w ucho. Kto Misia i Margolcie zna, wie, 0 czym pisze. Kto nie
zna, powinien poznad, nawet jesli ma juz nieco wiecej niz 6 lat. Mié i Margolcia
maja na koncie pokazny dorobek muzyczny i ugruntowang pozycje wsrdd dzie-
ci, ktdre pdzniej, nawet jesli opanowane zostang przez gry komputerowe czy krwa-
we bajkiz dziwnymi stworami, mito beda te parke wspomina¢. Bo Mis i Margolcia
tworza naprawde udany tandem, nie gwiazdorzg (sprébowaliby!), s3 przesym-
patyczniitrudno ich nie lubic.

Ptyt ,MM" mamy w sklepach mndstwo, jest w czym wybierac. Mi§ i Margolcia
nagrywali tez krazki poza programem ,Mamaiija”, jednak to wiasnie piosenkiz tego
porannego show, pokazywanego w telewizji jakie$ dziesiec lat temu—s3 moim zda-
niem, najlepsze. Jesli jeszcze nie zapoznatas/es swojej pociechy z tym dwojgiem
uroczychistotek, zréb to, zeby o nich szybko nie zapomniano. Mysle jednak, ze tak
czy inaczej gwiazdy Misia i Margolci beda nam jeszcze dtugo przyswiecac. Na ich
fanpage'u na fejsbuku nie ma ttumdw — Mis i Margolcia inaczej docieraja do swo-
ich mitosnikéw. Za to gdy juz zagoszcza u kogo$ w domu, zostajg tam na dtugo.

Eko konkurs
w Galerii Kazimierz

uz po raz drugi Galeria Kazimierz nagrodzi naj-
lepsze ekologiczne rzezby wykonane przez
przedszkolakéw i ucznidw krakowskich szkét pod-
stawowych. Finatimprezy obedzie sie w Dzien
Dziecka. Ateraz do dzieta! Ekologiczna rzezba ma
mie¢ wymiar 150 na 150 cm. Moze by¢ wykonana z do-
wolnych materiatéw ekologicznych lub recyklingowych, ta-
kich jak makulatura, butelki plastykowe, czy puszki.

Organizatorzy beda ocenia¢ m.in. kreatywnos¢, war-
tos¢ artystyczng prac, samodzielno$¢ i adekwatnos¢
w przekazaniu idei postaw ekologicznych, a takze poczucie
humoru i estetyke wykonania. W konkursie moze bra¢
udziat kazda publiczna lub niepubliczna szkota, przed-
szkole, placdwka oswiatowo-wychowawcza oraz specjalne
osrodki szkolno-wychowawcze. Wszystkie te placéwki do
16 maja (czwartek) musza zgtosi¢ uczestnictwo w kon-
kursie. Przewidziano trzy kategorie wiekowe Pierwsza to
,Maluch”. Obejmuje ona dzieci w wieku przedszkolnym
od 3 do 6 lat, druga ,Junior” - ucznidw z klasy -lll, zas
czwarta ,Senior” — uczniéw z klas V- VI.

Od dnia 20 maja do 9 czerwca w pasazu Galerii Kazi-
mierz zostanie zorganizowana wystawa 30 prac wybranych
w pierwszym etapie, ktére potem zostang poddane gto-
sowaniu internautéw. Specjalna aplikacja umozliwiajaca od-
danie gtosu znajduje sie na stronie internetowej Galerii Ka-
zimierz (www.galeriakazimierz.pl). Do trzeciego etapu
przejdzie facznie 15 prac, ktére w danej kategorii wiekowej
otrzymaty najwiecej gtoséw internautdw. Te rzezby oceniac
bedzie komisja konkursowa i wybierze sposréd nich trzy naj-
lepsze, tym razem po jednej z kazdej kategorii wiekowe;.
Ogtoszenie wynikéw konkursu oraz wreczenie nagrody
gtéwnej, czyli zestawu: telewizora LCD 42" i odtwarzacza
Blue-ray marki Samsung oraz nagréd pocieszenia, nasta-
pi 1 czerwca o godz. 16 podczasimprezy zorganizowanej
z okazji Dnia Dziecka w Centrum Handlowym ,Galeria Ka-
zimierz" przy ul. Podgorskiej 34. Zapraszamy! (M.S.)

Pod patronatem MIASTA pociech

Leczy¢ dzieci w zgodzie z naturg

uz wkrétce do

ksiegarn trafi

ksigzka ~ Wy-
dawnictwa Es-

prit pt. ,Sw. Hil-

degarda z Bingen. Zdro-
wie dla twojego dziecka”.
Zdrowie i harmonijny
rozwdj dzieci sa dla rodzi-
cdw najwazniejsze. Brigit-
te Pregenzer i Brigitte
Schmidle, znawczynieien-

tuzjastki medycyny swietej
Hildegardy z Bingen, opie-
rajac sie na wiasnych do-
Swiadczeniach, przygoto-
waty poradnik, dzieki kt6-
remu mozna tatwo i z ko-
rzyscig dla catej rodziny
przystosowac rady $red-
niowiecznej mniszki do zy-
ciaw XXl wieku. Starannie
dobrane przepisy, leki i eli-
ksiry z apteczki Hildegardy
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pomoga nie tylko tagodnie
i w zgodzie z natura le-
czy¢ dzieciece choroby, ale
takze im skutecznie zapo-
biega¢. Aby dzieci zdrowo
rosty, wazna jest réwniez
troska o odpowiedni roz-
ktad dnia, wlasciwg ilos¢
SNU Oraz zapewnienie im
ruchu na swiezym powiet-
rzu. Koncepcja zdrowia Sw.
Hildegardy z Bingen to jed-

nak nie tylko dbatos¢ o fi-
zyczne zdrowie, dlatego
autorki przypominaja szes¢
ztotych regut Mistrzyni,
ktére pomoga rodzicom
nauczy¢ dzieci wiasciwych
postaw i szacunku dla
zdrowej zywnosci oraz
wpoi¢ im dobroczynne
i pozyteczne przyzwycza-
jenia.

(M.S.)
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7-20 maja, 18. Nowohucka Wiosna Muzyczna. Dinozaury z Puszczy Amazonskiej, Eine Kleine Na-
chimusk na trzy instrumenty dete, przedwojenne szlagiery, hiphopowe rymy, perkusja w kuchni... Go
faczy te kolorowa mozaikg?

SENNE BURZE W PROBOWCE | INNE EKSPERYMENTY. Serdeczrie zapraszamy miodych che-
mikow, eksperymentatorow i wszystkie dzieci ciekawe $wiata. Zapisy: info@arete-pracownia.pl Pra-
cownia Arete, ul. Podzameze 26.

9-10, 13 maja, godz. 9.001 1115, 12 maja, godz. 11.001 13.00. Tygrys i Kapitan Morgan. Teatr Gro-
teska, ul. Skarbowa 2, tel. 12 633 37 62

11 maja, godz. 15-17.15. Familijne warsztaty ceramiczne. Staromiejskie Gentrum Kultury Miodzie-
2y, ul. Hieronima Wietora 13/15, tel. 12 430 50 90

11 maja, godz. 10-12. Viajeros - Mali Kulturalni Podroznicy, czyli warsztaty dla Przedszkolakow (3-
6af). Osrodek Tworczej Edukacj Kangur, ul. Dietla 93, kangur@kanguredu.pl tel. 12 429 59 74 wew.
73

11 maja, godz. 10-12. Viajeros - Kulturalni Podrznicy" wyprawa do Peru, czyli warsztaty interak-
tywne dla dizieci w wieku 7-12at. Oérodek Tworczej Edukacii Kangur, ul. Dietia 93, kangur@kanguredup,
tel. 1242959 74 wew. 73

11 maja, godz. 16.00. Warsztaty rodzinne w Pracowni Arete: Malujemy fartuszKi. Pracownia Arete,
ul. Podzameze 26, tel. 666 111 120

11 maja, godz. 11.30. Inspiracie. Warsztaty plastyczne dla dzieci (6-101at) oraz rodzicow z okazji ob-
chodow 100-lecia urodzin kompozytora Witolda Lutostawskiego. Zapisy: nataliabuchta@gmail.com
ub 881 319 632. Dworek Biatopradnicki, ul. Papiemicza 2

11 maja, godz. 12.00. Swiatki ludziki, czyli mafe pogawedki o $wiecie i ludziach - warsztaty kultu-
rowe dla dziec! i rodzicow: Mate badania terenowe. Cheder Cafe, ul. Jozefa 36

11 maja, godz. 14-16. Warsztaty z cyklu 7y\Wa Rydlowka: skizynie posagowe. Muzeum Miodej Pol-
ki Rydlowka’, ul. Tetmajera 28, tel. 12 637 07 50

12 maja, godz. 12.15. Teatrzyk dla dzieci w Pracowni: Przygody Rozbéjnika Rumcajsa. Piwnice Pa-
tacu pod Baranami. Rynek Gtowny 27, tel. 500 405 195,

12 maja, godz. 18.00. Dziadek do orzechdw i Krol Myszy. Krakowska Opera Kameralna, ul. Miodo-
wa 15, tel.ffax 12 430 66 06.

12 maja, godz. 15.15. Trba stonia Salomona. Kinoteatr Wrzos, ul. Zamoyskiego 50, tel. 12656 10
50

12 maja, godz. 12.00. Stowik. Zajazd Kosciuszkowsk, ul. Biatopradnicka 3, tel. 12 37 89 666

12 maja, godz. 12.15. Niedziela Bajkowa na Scenie Ata. Co moga smoki? A czego nie. Spektakl w
wykonaniu Teatru Otwartego. Piwnica artystyczna Alicji Tanew, ul. Czamowiejska 93, tel. 12 633 54

12 maja, godz. 14.30. Teatr dla Was - niedzielne warsztaty dla dzieci w Teatrze Groteska. | Ty zo-
stan przyjacielem Kapitana Morgana - pirackie warsztaty teatralne. Rezerwacja miejsc 12 633 37 62,
62379 59, Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2.

12 maja, godz. 11.30. warsztaty rodzinne z cyklu archeoWZORY: ROMANTYCZNI RYCERZE. Re-
zerwacja migjsc: archeowzory@makrakow.pl. Muzeum Archeologiczne, ul. Senacka 3.

12 maja, godz. 11-14. Konlk muzealny. Zostan czeladnikiem $redniowiecznego mistrzal Podczas spot-
kania uczestnicy beda zgtebiac tajniki $redniowiecznych warsztatow rzemieshniczych. Patac Bisku-
pa Erazma Ciotka, ul. Kanonicza 17.

12 maja, godz. 11.00. Wawel Zaginiony. Zajecia przyblizajace przeszio$¢ wzgérza wawelskiego, po-
faczone z warsztatem plastycznym: | ty zostan archeologiem! Zamek Krolewski na Wawel, tel.
124221697,

12 maja, godz. 12.00. Zabawy z ksiazka. Nowi przyjaciele Misia Uszatka. Podczas spotkania dzie-
¢l (3-8 lat) poznaja  na nowo zlustrujg ksiazke Mi Uszatek Czestawa Janczarskiego. MOCAK Mu-
zeum Sztuki Wspdiczesnej w Krakowie, ul. Lipowa 4, tel. 12 263 40 00.

13 maja, godz. 11.30. Poznajemy Krakow z Bolkiem i Lolkiem - lekcja biblioteczna dla przedszkola-
kow. Klub Kuznia, os. Ziotego Wieku 14, tel /fax (12) 648 08 86

13 maja, godz. 9.00. Warsztaty detek e, Biuro Detek e Lassego i Mal" przygotowane
przez Wydawnictwo ,Zakamark". Dwor Czeczow, ul. ks. J. Popiefuszki 36, tel. 12 65139 13

13,20,27, 29 maja, godz. 12.30. 11,12, 25, 26 maja, godz. 17.00, Spiaca Krclewna, Teatr Hothaus,
Ul. Babinskiego 29 (na terenie Szpitala Specjalistycznego im. dr J. Babifiskiego)

1417 maja, godz. 9.001 11.15. Kukulcze jajo, czyii ptasle przygody Misia. Teatr Groteska, ul. Skar
bowa 2, tel. 12633 37 62

1517, 21-23 maja, godz. 11.00. Tajemniczy ogrd. Teatr Bagatela, ul. Karmelicka 6, tel. 12 424 52
09

15 maja, godz. 11.30. Spektakl Przygody Krasnala Paczka. Klub Osiedlowy Przewéz, ul. tutnia 1,
tel. 12 653-22-59

16, 23 maja, godz. 14-16. Klub Kreatywnego Dzieciaka. W ramach warsztatow proponujemy: mu-
zyczne abecadlo, czyli co kazde dziecko o muzyce wiedzie¢ powinno; warsztaty muzyczne z wy-
korzystaniem instrumentéw muzycznych; dziecigce $piewanie; wspdine czytanie; zabawy i kalambury
literackie; teatr muzyczno-fteracki; zabawy ekologiczne. Klub Kuznia, 0s. Ziotego Wieku 14, tel ffax
(12) 648 08 86

16 maja, godz. 14.00. ,Jak to dziafa?"- warsztaty dla dzieci od lat 9 i miodziezy szkolnej: Szczypta
optyki - od lupy do rzutnika. Muzeum Inzynieri Migjskiej, ul. $w. Wawrzyrica 15. Rezerwacja pod nr
tel. (12) 4211242 w. 136

16-19 maja, godz. 10.001 13.00. Festiwal Mitosza dla dzieci i miodziezy! Matopolski Ogrod Sztuki,
ul. Rajska 12. zgfoszenia: inspekty@biurofestiwalowe.pl.

17 maja, godz. 14.00. ,Jak to dziata?"- warsztaty dla dzieci od lat 9 i miodziezy szkolnej: Jak grac
na thereminie? Muzeum Inzynierii Migjskiej, ul. $w. Wawrzyrica 15. Rezerwacja pod r tel. (12) 421
1242w.136

25 maja, godz. 14-16, Warsztaty z cyklu ZyWa Rydiowka: czerpanie papieru. Muzeum Miodej Pol-
sk, Rydiowka’, ul. Tetmajera 28, tel. 12 637 07 50

26 maja, godz. 15.00. Rodzinne podraze w czasie, czyli réinorodne warsztaty, kidrych celem jest wspdk
ne dziafanie wszystkich czionkow rodziny. Rezerwacja: 508 272 037 lub warsztaty@bik benedykty-
i.pl. Benedyktyriski Instytut Kuttury, Tyniec, ul. Benedyktyriska 37

26 maja, godz. 11-14. Konlk muzealny. 08 za COS - czyl dylematy kolekcjonera. Coipo co ko-
lekcjonowat Jan Matejko, a co dzi$ kolekcjonuja dzieci? Dom Jana Mateji, ul. Florianska 41.

26 maja, godz. 12.15. Teatrzyk dla dzieci w Pracowni: Przez bajki w $wiat. Piwnice Pafacu pod Ba-
ranami. Rynek Giowny 27, tel. 500 405 195.

26 maja, godz. 14.00, 16.00; 25 maja, godz. 14.00. Nowo otwarta scena lalkowa dla dzieci zapra-
szana spektak! ,Lecimy!?” na podstawie ,Biafych balonikow" Magdy Fertacz. Teatr Bez Rzgdow, ul.
Krakowska 13, tel. 604 078 076.

26 maja, godz. 12.15. Niedziela Bajkowa na Scenie Ata. Widbelek Elemelek i ekologia, spektakl w
wykonaniu Teatru Wisniowego. Piwnica artystyczna Alicji Tanew, ul. Czarnowiejska 93, tel. 12 633
54.05.

17 maja, godz. 17.00; 18 maja, godz. 10.00, 12.00, 14.00, 16.00 Deserowe warsztaty na Dzien Mamy.
Zapisy - tel.791 487 666. Sweet Surender Krakow, ul. Zablocie 25

26 maja, godz. 12.00. Teatr Lalkii Aktora ,Parawan' Bajka o rybaku i Zotej rybee. Zajazd Kodciuszkowsk,
ul. Biatopradnicka 3.

18 maja, godz. 11.30. Dookola Swiata 2 Wytwérnia Prayjec. Chiny i Japonia. Nowohucka Biblote-
ka Publiczna, os. Stalowe 12.

26 mala, goctz. 15,14, Smok Wawelski Zarok Straszny, Spekiak! Teatru Otwartego TO. Kinoteatr Wizos,
ul. Zamoyskiego 50, tel. 12 656 10 50

18 maja, godz. 11.00. Warsztaty perkusyjne dla dzieci. Klub Kuznia, os. Ziotego Wieku 14, tel ffax
(12) 648 08 86

18 maja, godz. 14.00. Warsztaty b-boyowe oraz warsztaty beatboxowe. ARTzona Orodka Kuliury
im. C. K. Norwida, 0s. Gorali 4, tel. 12 644 38 98

18 maja, godz. 12.00. ,Jak to dziata?"- warsztaty dla dzieci od lat 9 i miodziezy szkolnej: Poznaje-
my zabytkowg zajezdnie - gra wykorzystujaca walory historycznej przestrzeni Muzeum i obiekiow,
ktore sie w nim znajduja. Muzeum Inzynierii Miejskiej, ul. $w. Wawrzyrica 15. Rezerwacja pod nr tel.
(1) 4211242 w.136

18-19 maja, godz. 16.00. z cyklu Rodzina w Teatrze: Gino, Suzi i Wehikut Czasu. Konkurs na naj-

clekawszy projekt Wehikutu. Scena na Lwowskiej, ul. Lwowska 30, rezerwacja@studiodono.pl, tel.
(0796 4759 58

18 maja, godz. 11.00. Dla Ucha Malucha. Majowka z saksofonem - Koncert umuzykalniajcy dla dzie-
¢l w wieku 0-4 lat oraz dla kobiet w ciazy. Rezerwacja: tel. 500 848 367, e-mall: maria broniews-
ka@gmail.com. Zajazd Kosciuszkowski, ul. Bialopradnicka 3.

18 maja, godz. 14-16. Warsztaty z cyklu ZyWa Rydiowka: kwiatkowe serwetki. Muzeum Miodej Pol-
ski Rydlowka’, ul. Tetmajera 28, tel. 12 637 07 50

18, 25 maja; godz. 12.30-13.30. Ceramika dla przedszkolakow ( rodizicow) - kreatywne zabawy z gl
na. Zgloszenia: malitworcy@o2.pl, 887-524-879. Pracownia Artystyczna Mali Twdrcy, ul. Kopernika 9.
18,19 maja, godz. 17.30. Kopeiuszek. Opera Krakowska, ul. Lubicz 48, rezerwacja biletow: tel. 12
296 6100.

19 maja, godz. 15.00.Bajkowe Niedziele. Bajeczki z ksiazeczki - spektakl na podstawe literatury dzie-
ciece]. Dworek Biatopradnicki, ul. Papiernicza 2.

19 maja, godz. 12.15. Teatrzyk dla dzieci w Pracowni: Jacek i Placek. Piwnice Pafacu pod Barana-
mi. Rynek Glowny 27, tel. 500 405 195

19maja, godz. 11.00, 13.00. 20-21 maja, godz. 9.00, 11.15. Brzydkie Kaczatko. Teatr Groteska, ul.
Skarbowa 2, tel. 12 633 37 62

19 maja, godz. 11.00. Kopciuszek. Pracownia Arete, ul. Podzamcze 26, tel. 666 111 120

19 maja, godz. 15.15. Jak to smok zrobit jeden niefortunny skok. Kinoteatr Wrzos, ul. Zamoyskiego
50,tel. 12656 1050

19 maja,, godz. 14.30. Teatr dla Was - niedzielne warsztaty dla dzieci w Teatrze Groteska. Niezwykly
ot Brzydkiego Kaczatka - konstruujemy ruchoma lalke fabedzia. Rezerwacja miejsc 12 633 37 62,
62379 59. Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2.

26 maja, godz. 14.30. Teatr dla Was - niedzielne warsztaty dla dzieci w Teatrze Groteska. Teatrane
przeobrazenia... Zabawy z maska i kostiumem. Rezerwacja miejsc 12 633 37 62, 623 79 59, Teatr
Groteska, ul. Skarbowa 2.

27 maja, godz. 9.30, 11.15. Trzy $winki. Nowohuckie Centrum Kultury, al. Jana Pawfa Il 232, tel. 12
644 02 66

28 maja, godz. 10.15. Z muzyka przez wieki. Pocztéwka z Iandil. Klub Kuznia, os. Zlotego Wieku
14, tel fax (12) 648 08 86

28-29 maja, godz. 9.00, 11.15. tadne kwiatki. Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2, tel. 12 633 37 62

28-29 maja, godz. 10.00, 13.30. 1-2 czerwea, godz. 16.00. 3 czerwea, godz. 10.00, 13.30. Czar-
noksigznik z krainy Oz. Teatr im. Juliusza Stowackiego, pl. éw. Ducha 1, tel. 12 424 45 25

1 czerwea, godz. 17.00. 4-6 czerwea, godz. 10.00. Przygody Arka Noego. Teatr Ludowy, os. Teat-
rane 34, tel. 12 680 21 12

Festiwal nauki

15 - 18 maja. XIII Festiwal Nauki w Krakowie pod hastem
,OBLICZA WODY". Centrum wydarzer w postaci Festynu
Nauki zlokalizowane bedzie na ptycie Rynku Gtéwnego oraz na
terenie Collegium Medicum UJ, przy ul. Sw. Anny 12. Niespo-
dzianka tegorocznej edycji bedzie m.in. IV Miedzyuczelniany Wy-
4cig ,Smoczych todzi” i Wielkich Regat Osemek na Wigle (15
maja). Na trzy dni, od czwartku 16 maja do soboty 18 maja, Ry-
nek Gtéwny w Krakowie zamieni sie w ,naukowe miasteczko na-
miotowe”. Bedzie mozna porozmawia¢ z naukowcami, stu-
dentami i innymi osobami zaangazowanymi w organizacje Fes-
tiwalu, a takze wykona¢ proste doswiadczenia.

BLISKO KRAKOWA:

11 maja, godz. 17.00 - 18.00 - Mogilany - ‘Z krakowiakiem za pan brat” - warsztaty taneczne z Ze-
spotem Regionalnym *Mogilanie”, poznasz technike cwalowania i wycinania hofubcow.

19 maja, godz. 10.00-13.00. Gyrk Rodzinny w SCKM. Zabawy integracyine | warsztaty kuglarskie.
Rezerwacja miejsc: 12 430 50 90. Staromigjskie Centrum Kultury Miodziezy, ul. Hieronima Wietora
13/15,tel. 124305090

20 maja, godz. 17.30. Koncert w ramach obchodéw 100-lecia urodzin Witolda Lutostawskiego. Dwo-
rek Biatopradnicki, ul. Papiernicza 2

22 maja, godz. 11.00 Pyza za wielka woda. Teatr Ludowy, os. Teatralne 34, tel. 12680 21 12

15,16 maja, godz. 10.00. 11 maja, godz. 16.00. Kot w butach. Teatr Ludowy; 0s. Teatralne 34, tel
126802112

22-23 maja, godz. 9.00, 11.15, 13.00. Przygody Odyseusza. Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2, tel. 12
6333762

15 maja, godz. 14.00. ,Jak to dziala?"- warsztaty dla dzieci od lat 9 i miodziezy szkolnej: Jak graé
na thereminie? Muzeum Inzynierii Migjskiej, ul. $w. Wawrzyrica 15. Rezerwacja pod nr tel. (12) 421
1242w.136

16,22, 29 maja, godz. 17.00-18.30 oraz 11125 maja, godz. 10.00-13.00. Co, jak i dlaczego? WIO-

23 maja, godz. 11.00. 24 maja, godz. 10.00. Pyza na polskich drdzkach. Teatr Ludowy, os. Teatral-
ne 34,1l 1268021 12,

11 maja, godz. 17.00- 19,00 - Swiatriki Gorne - ‘Muzeum otwarte na Kk - warszaty lusarskie,
podczas ktérych wiasnorecznie ziozysz kiodke $wiatnicka, dowiesz sig jak przed wiekami wytwarzano
2Zbroje husarskie.

12 maja, godz. 17.00 - 19.00 - Jurczyce - wieé z historig - propozycja dla mitosnikow dawnych opo-
wiedci zakoriczona zabawa terenowa.

18 maja, godz. 17.00 - 19,00 - Gzernichdw - “Cwatem przez Swiat” - warsztaty jazdy konnej z nau-
ka siodfania, czyszczenia i karmienia konia.

19 maja, godz. 17.00 - 19.00 - Swiatniki Gome - “Muzeum otwarte na Kiodke” - gy i zabawy mu-

zealne, dowiesz sie z czego sklada sie stréj skawinsk i zwiedzisz clekawa ekspozycjg muzeaing w
Skawinie.

24,27 maja, godz. 9.00, 11.15. 26 maja, godz. 11.00, 13.00. Czerwony Kapturek. Teatr Groteska,
ul. Skarbowa 2, tel. 12 633 37 62

26 maja, godz. 17.00 - 19.00 - Mogilany - ‘Z krakowiakiem za pan brat” - warsztaty taneczne z Ze-
spofem Regionalnym “Mogilanie”, poznasz technike cwafowania i wycinania hofubcow
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