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MiAsTOpociech spis tresci

+MIASTO pociech”
szuka szkoly 1 przedszkola,
ktore dbajg o rozwéj dzieci

zkota to przede wszystkim lekcje, program nau-
czania, zadania domowe i wymagania. Ale nie
tylko. Dobra szkota to réwniez rozwijanie pasji
i zainteresowarn, inspirowanie, troska o przy-
sztos¢ kazdego dziecka i oczywiscie indywi-
dualne podejscie. To samo mozna powiedzie¢ o dobrym
przedszkolu. Jestesmy ciekawi, ile w Matopolsce jest takich
szkot i przedszkoli. Wierzymy, ze sg, i Ze jest ich sporo. Chcemy
je wyrézni¢ i nagrodzi¢. Teraz czekamy na Wasze zgtoszenia.
Jesli uwazacie, ze szkota lub przedszkole, do ktérego uczeszcza
Wasze dziecko zastuguje na miano dbajacego o wszechstronny
rozwoj, wejdZcie na nasza strone www.miastopociech.pl i wy-
petnijcie formularz zgtoszeniowy. Wpiszcie nazwe i adres pla-
cowki oraz kilka zdan uzasadnienia. Macie na to czas do 15
listopada. Przeswietlimy wszystkie zgtoszone szkoty i przed-
szkola. Sprawdzimy na jaka oferte zaje¢ dodatkowych moga tam
liczy¢ dzieci, jak liczne sg grupy, w ktérych sie ucza, na jakie wy-
cieczki chodzg i czy w ogdle sg na nie zabierane. Sposréd wy-
branych przez nasze jury szkét i przedszkoli bedziecie mogli
nastepnie wybrac te, ktére Waszym zdaniem zastuguja na miano
dbajgcych o rozwdj. Gtosowanie potrwa do kofca grudnia.
W styczniu ogfosimy wyniki konkursu.

Zapraszamy tez wszystkich rodzicdw ucznidw szkot podstawo-
wych na naszg strone internetowg do nowego dziatu Kocham
MATME! Znajdziecie tam zadania, ktére pomogg Waszemu
dziecku lepiej zrozumie¢ i poznaé matematyke. To proste éwi-
czenia, ktére mozecie wykonaé ze swoim dzieckiem w domu, na
spacerze, a nawet w kolejce do lekarza.
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Konilec swiata

W tym roku do
czwartej klasy tra-
fil pierwszy rocz-
nik dzieci, ktore
rozpoczely eduka-
cje w wieku sze-
$ciu lat. W calej,
Malopolsce takich
uczniow jest bli-
sko 6000. Dla wie-
lu z nich czwarta
klasa okazala sie
prawdziwym
wstrzgsem. Dz1e-
wieciolatki mafa
problem nie tylko
z naukg, ale nawet
ze znalezieniem
odpowiedniej sali
lekcyjnej, zjedze-
niem obiadu, czy
zasznurowaniem
butéw.

Anna Kolet—Iciek

zwarta klasa to nie przelew-

ki. Zawsze zresztg tak bylo.

7Z przyjaznego $srodowiska,

spod skrzydel ukochanej

pani, trafia sie do miejsca,
w ktorym trzeba samemu sobie radzi¢. Nowi
nauczyciele, nowe przedmioty, lekcje w roz-
nych salach, trudne zadania, a zamiast kwiat-
kow i serduszek prawdziwe oceny.

Nawet 10—letniemu dziecku trudno jest
to wszystko ogarngé. Tymeczasem w tym
roku do czwartej klasy trafily dzieci dzie-
wiecioletnie, a nawet niespeina dziewiecio-
letnie. To maluchy, ktére w mysl reformy
edukacji poszty do szkoty w 2011 roku ma-
jac szes¢ lat. Wowcezas rodzice mieli co praw-
da wybor, czy posta¢ dziecko do szkoty czy
pozostawi¢ w przedszkolu, jednak byt to
wybor iluzoryczny. Whadze o§wiatowe i sa-
morzgdowe straszyly bowiem, Ze je$li dziec-
ko nie péjdzie do szkoly w 2011 r. w wieku
6 lat, to rok poZniej trafi na kumulacje rocz-
nikéw, bo wowczas obowigzkowo do pierw-
szej klasy miaty juz is¢ wszystkie siedmio—
isze$ciolatki. Tak sie nie stato, bo reforme po
raz kolejny przesunieto, ale szeSciolatki
w szkole zostaly. Dzi$ sg to juz uczniowie
czwartej klasy.

— 0d ktérych wymaga sie, by pracowali
w takim samym tempie, jak dzieci o rok star-
sze, a to dla wielu z nich jest niewykonalne —
mowi psycholog Katarzyna Berdys.

W wyszukiwarke google wpisuje zdanie
,dziewieciolatek w klasie czwartej”. Wyszu-
kiwarka uparcie zmienia hasto na dziesiecio-
latek... Nawet dla niej to btad. Wiedzg to juz
takze rodzice, nauczyciele i psycholodzy. Re-
forma edukacji nie przewidziata bowiem jed-
nego: ze to co dla dziesieciolatka jest proble-
mem, dla dziewieciolatka bedzie koncem
Swiata.

*kkk

Cala dyskusja wywotana obnizeniem wieku
szkolnego skupita sie na szesciolatkach w szko-
le. Wszyscy w kotko mowili o dywanikach, ni-

W wyszukiwarke
google

wpisuje zdanie
,dziewieciolatek
w klasie czwarte]”.
Wyszukiwarka
uparcie zmienia
hasto

na dziesieciolatek...
Nawet dla niej to
btad. Wiedzg to juz
takze rodzice,
nauczyciele

1 psycholodzy.
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skich ubikacjach, kolorowych placach za-
baw. — Nikt wowczas nie pomyslal, Ze mtod-
sze dzieci za chwile trafig do czwartej klasy
izacznie sie prawdziwy problem — mowi Jo-
lanta Gajecka, dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 2 w Krakowie.

Jej zdaniem system w Zaden sposob nie
wspiera dziecka mlodszego, ktore staje sie
uczniem czwartej klasy. —Ma ono dokladnie
takie same obwigzki i zadania, jak o rok star-
si koledzy. Program nauczania nie uwzgled-
nia tego, ze jest to dziecko modsze —mowi Jo-
lanta Gajecka.

W jej szkole, z mysélg o dziewieciolatkach,
wydtuzono do ponad miesigca okres adapta-
cyjny, nauczyciele czesciej spotykaja sie z ro-
dzicami. Jednak i to wkrotce sie skonczy.

— Musimy zacza¢ wymaga¢, bo trzeba
przeciez zrealizowa¢ program — podkresla
dyrektorka SP nr 2.

kkkk

Czym dziewieciolatek rozni sie od dziesie-
ciolatka? Zdaniem ekspertow wszystkim.
Wolniej pracuje, ma problem z czynno$ciami
samoobstugowymi, czesto nie umie nawet

zawigzac sobie butéw, zapomina o zabraniu
z klasy swoich rzeczy, nie pamieta, co jest na
zadanie domowe, nie potrafi zje$¢ obiadu
w 10 minut. MozZna dlugo wymienia¢. — Te
dzieci sq tez drobniejsze i mniej sprawne fi-
zycznie od starszych kolegéw — dodaje An-
drzej Moskal, dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 40 w Krakowie.

Tymczasem w szkole nie mogg juz liczy¢
na udogodnienia, jakie przystugiwaty im jesz-
cze kilka miesiecy temu w nauczaniu zinte-
growanym. Nie ma juz dywanikow, na ktérych
mozna by odsapna¢, nizszych taweczek i sza-
fek na podreczniki, wiec caly szkolny dobytek
trzeba dZwiga¢ na plecach przez caly dzien.

Dorota Zatorska, jest nauczycielka przy-
rody w klasach IV-VI w jednej ze spotecznych
szkot w Krakowie. Juz po kilku dniach pracy
dostrzegta te réznice: — Tak sie zlozylo, ze
w tym roku mam zajecia z dwiema czwarty-
mi klasami. Jedna ztozona jest z dzieci, ktére
poszly do szkoly o rok wezesniej, w drugiej sg
dzieci starsze o rok. Roznica miedzy nimi
jest kolosalna — przyznaje Dorota Zatorska.

7 jej obserwacji wynika, ze mtodsze dzie-
ci wolniej pracuja, gorzej sie koncentruj,

a czesto nie potrafig jeszcze ptynnie czytaé, ani
pisaé.

—I'maja do tego prawo — zaznacza psy-
cholog Katarzyna Berdys. — Przed reforma
dzieci mialy trzy lata na doskonalenie nau-
ki czytania, bo do szkoty przychodzily juz
z umiejetnoscig sktadania literek, gdyz taka
nauke przewidywat program ,zeréwki”. Te-
raz przychodza nie majac nawet podstawo-
wej umiejetnosci czytania, ktérg nabywaja
dopiero pod koniec pierwszej klasy. Na do-
skonalenie majg wiec tylko dwa lata. Nic za-
tem dziwnego, ze wiele dzieci w czwartej kla-
sie nie potrafi dobrze czytaé¢, tymczasem
nauczyciele wymagaja czytania ze zrozu-
mieniem.

— Do tego dochodza problemy emocjo-
nalne — dodaje Dorota Zatorska. — Dziewie-
cioletnie dzieci w poréwnaniu z o rok star-
szymi kolegami sg jeszcze bardzo dziecinne.
Na lekcjach chcialyby opowiada¢, chwali¢
sie, dyskutowac, a na to nie ma czasu, bo mu-
simy pedzi¢ z materiatem. I tak wiem, Ze
pewnych rzeczy nie uda sie oméwi¢ dokladnie,
niektore zrobimy ,po tebkach”, poniewaz
program, ktéry musza opanowac nie jest do-

reklama

opieka logopedyczna

Zapraszamy do naszych trzech placowek w Krakowie:

ul. Gdanska 20
ul. Przemystowa 4/125
os. Akademickie 4/5

dotacja z Urzedu Miasta

tel. 693 641 124;(12) 34548 10

www.kubusiprzyjaciele.pl
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stosowany do ich mozliwosci i tempa pracy. Na
szczeScie w naszej szkole sg dziesieciodniowe
obozy naukowe i ten czas mozna wykorzysta¢
na nadrobienie zalegtosci.

W zwyklej, publicznej podstawdwee nau-
czyciele mogg tylko pomarzy¢ o takim lu-
ksusie. Maja tez mniej godzin w planie lekcji
na zrealizowanie calego materiatu. To z pew-
no$cig odbije sie na wyniku sprawdzianu.

— Jestem petna obaw, jak te dzieci poradza
sobie na kolejnych etapach edukacji i jak be-
dzie wygladat ich sprawdzian — méwi Jolan-
ta Gajecka.

Problem jest zwlaszcza z matematyka,
bo tu nastepuje najwiekszy przeskok. Nagle za-
miast dodawa¢ kwiatki Iub $liwki, dziecko
musi zacza¢ wykonywac w pamieci konkret-
ne obliczenia.— Podstawa programowa nau-
czania matematyki w klasach I-III zostala
zmieniona i dostosowana do mozliwosci mtod-
szych dzieci. Program dla czwartej klasy nie
przeszedt juz takiej modyfikacji — przyznaje
Jolanta Siwecka z Centrum Nauczania Metis,
ktora w Krakowie prowadzi korepetycje z ma-
tematyki i zajecia dla dzieci metoda Mat-
hjong.

Efekt?

— Wsrod moich uczniéw na korepety-
cjach od ubieglego roku jest zaskakujgco duzo
czwartoklasistow, ktorzy nie radza sobie
zmaterialem. Problemem dla nich jest zwlasz-
cza tabliczka mnozZenia i zadania tekstowe,
z ktérych nie potrafig wychwyci¢ istotnych in-
formacji —moéwi Jolanta Siwecka.

kkkk

Malgorzata Baranska od ponad 25 lat jest
nauczycielkg nauczania zintegrowanego, a od
kilku goraca przeciwniczka posyltania sze-
$ciolatkow do szkoty. — Wyglada na to, Ze mia-
fam racje — méwi nauczycielka. — Dzi§ wy-
raznie wida¢, Ze posylajgc szesciolatki do
szkot zaczeliSmy produkowa¢ na masowa
skale klientow poradni psychologiczno—pe-
dagogicznych i uczniow z niepowodzeniami
szkolnymi.

W II klasie, ktorg obecnie prowadzi Ba-
ranska, jest troje uczniow, ktorzy poszli do
szkoty o rok weze$niej. Jeden z nich intelek-
tualnie dobrze sobie radzi, ale w pierwszej
klasie zaptacil wysoka cene za swojg wezes-
niejsza edukacje. — Drobne niepowodzenia,
takie jak krzywy szlaczek w zeszycie lub
przegrana w wyscigu, byty dla niego praw-
dziwymi tragediami, ktore optakiwat poto-
kiem tez —wspomina Malgorzata Baranska.
—Druga uczennica, jest zupehie przecietna.

Czym
dziewieciolatek
rozni sie

od dziesieciolatka?
Zdaniem ekspertow
wszystkim. Wolnie]
pracuje, ma problem
Z Czynnosclami
samoobstugowymi,
czesto nie umie
nawet zawlazac
sobie butow,
zapomina

o zabraniu z klasy
swoich rzeczy, nie
pamieta, co jest na
zadanie domowe,
nie potrafl zjesc
obladu w 10 minut.
Mozna diugo
wymieniac.

Radzi sobie, ale widzi, Ze wykonywanie wie-
lu zadan przychodzi jej o wiele trudniej niz
jej starszym o rok kolezankom, dlatego ros-
nie w przekonaniu, Ze jest stabsza. Tymcza-
sem gdyby poszta do szkoty w wieku siedmiu
lat wyrastataby w przekonaniu, ze jest bar-
dzo dobra.

Malgorzata Baranska juz martwi sie o swo-
ich uczniow, ktérzy za dwa lata wyladuja
w czwartej klasie. — Nie bedzie im tatwo —
mowi nauczycielka. — Najpierw beda musie-
li znalez¢ odpowiednig sale lekcyjng, potem
szybko sie spakowa¢, zdazy¢ w 15 minut zjes¢
obiad, znalez¢ kolejng sale, pamietaé o swoich
rzeczach, zadaniach domowych i nie zgubi¢ sie
na korytarzu. Na lekcjach taki dziewieciola-
tek tez nie bedzie miat tatwo, bo jego sposob
myslenia jest inny niz dziecka o rok starsze-
go. On jeszcze my$li konkretnie, a w czwartej
klasie nauczyciel zaczyna wymaga¢ myslenia
abstrakcyjnego. Nauczyciel co prawda wie, Ze
ma by¢ elastyczny, ale przede wszystkim
musi zrealizowa¢ program, na ktéry ma nie-
spena trzy lata, bo juz w kwietniu jest rozli-
czany ze swoich dokonan na sprawdzianie. To
frustrujqce.

*kkk

Krakowskie poradnie psychologiczno—peda-
gogiczne juz dostrzegly ten problem.

— Whpisali$my to nawet do naszego planu
pracy na ten rok — méwi Ewa Bochenek, dy-
rektor Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej
nr 4 w Krakowie. — Bedziemy bacznie przy-
glada¢ sie czwartoklasistom i spotyka¢ sie
z ich nauczycielami. Chcemy réwniez dac
sygnatl dyrektorom szkol, ze wkrotce pro-
blem bedzie jeszcze wiekszy, bo do czwartych
klas zacznie trafiac jeszcze wiecej mtodszych
dzieci. Muszg by¢ na to przygotowani i muszg
w tym kierunku zaplanowa¢ szkolenia dla
nauczycieli.

Zdaniem Katarzyny Berdys to koniecz-
no$¢, bo o ile nauczyciele nauczania poczat-
kowego radzg sobie bardzo dobrze z dzie¢mi
o rok mlodszymi, tak nauczyciele w klasach
starszych majg z tym pewien klopot.

—Musza sie teraz tego nauczy¢, ale zmia-
na nastawienia na pewno potrwa kilka lat —
thumaczy psycholog. o

Na stronie www.miastopociech.pl
w zakladce Kocham MATME! Znaj-
dziecie ¢wiczenia, ktore pomoga Wa-
szemu dziecku w nauce matematyki.
Zadania przeznaczone sa dla uczniow
szkol podstawowych.
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ZAPRASZAMY w FASCYNUJACA PODROZ
DO WNETRZA LUDZKIEGO ORGANIZMU

Godziny otwarcia wystawy: Zapisy grup zorganizowanych:
Pon-Pt: 9:00 — 19:00, Sb-Nd: 10:00 — 20:00 e-mail: zapisy@gmdk.pl, telefon: 883 460 654
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GALERIA BRONOWICE
Ul. Stawowa 61, KRAKOW
Niedziela, 26 pazdziernika
od 11:00 do 16:30
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Wspotczesni Polacy wybierajg wygodne zycie.
Szukaja pracy lekkiej, tatwej i szybko przyno-
szacej gratyfikacje finansowa. Decydujac sie
na prowadzenie gospodarstwa rolnego po-
stanowita Pani inaczej.

Gdy na $wiat przyszto naszych dwoje dzieci,
szukali$my malej stabilizacji. Do wyboru mie-
lismy zakup mieszkania w Krakowie lub domu
pod miastem. Okazalo sie, Ze w rodzinnej
miejscowosci mojego meza, czyli w Chelmie
pod Wolbromiem na sprzedaz wystawione
zostato gospodarstwo rolne i z tej oferty po-
stanowili$my skorzystac. Przeprowadzka na-
stapita dopiero po remoncie domu. Przywro-
cenie tego miejsca do normalnego stanu kosz-
towalo nas duzo pracy. Mase energii wlozy-
liSmy tez w odnowienie ogrodka wokot domu.
Zanim jednak osiedliliémy sie w Chelmie na
dobre, przyjezdzaliémy tu na weekendy i wa-
kacje. Ale juz wtedy uprawiali$my warzywa na
wiasne potrzeby, a takze korzystaliSmy z tego,
co byto wezesniej posadzone. Prawde mo-
wiac procz pokrzyw, dzikiego bzu oraz drzew
owocowych niewiele mozna bylo tu znalez¢.

Czy jest Pani rolnikiem z wyksztatcenia?

Nie, jestem absolwentka Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie. Zanim pos$wieci-
tam sie rolnictwu pracowatam w firmie, kto-
ra zajmowata sie badaniami marketingowymi.

Skad wiec pomyst na ekologiczne rolnictwo?
Poniekad stato sie to za sprawg moich dzieci,
ktére wdychajac krakowskie powietrze i jedzac
zywnosc¢ dostepng w sklepie zaczely chorowac.
Mialy alergie. To byl sygnal, Ze trzeba co$
z tym zrobi¢ i zdrowo je odzywia¢. Poza tym
moi rodzice sg absolwentami Akademii Rol-
niczej w Krakowie. I pewnie po nich odzie-
dziczylam zamilowanie do uprawy ziemi.

Prowadzili gospodarstwo rolne?

Nie, pracowali w instytucjach rolniczych.
Wydaje mi sie jednak, Ze ja mam tzw. ,gen
grzebacza ziemnego” pomimo miejskiego wy-
chowania. Mieszkalam z rodzicami w Rze-
szowie, ale jak jezdzitam naich dzialke, to cie-
szytam sie, Ze moge mie¢ wlasng grzadke
zréznymi warzywami. Zawsze o nie dbatam.
Pielitam i podlewatam, a potem bytam dum-
na, gdy mogtam co§ wyhodowac i sie tym po-
dzieli¢.

O przeprowadzce
na wies, uprawach
ekologicznych oraz
zdrowej Zzywnosci
rozmawiamy
z Justyng Buga],
ktora od ponad
dziesieciu lat wraz
z mezem prowadzi
gospodarstwo
ekologiczne ,Bio Bu-
gaj’. Pani Justyna
E&st mama: 17-letniej
asi, 16-letniego Szy-
mona oraz prawie 2-
letniego Antosia.

-korodzina

Jak rodzice zareagowali, gdy im Pani oznajmita,
ze zwigze zycie z rolnictwem?

Gdy jeszcze pracowatam zawodowo, ale juz za-
czynali$my wlasng dzialalno$¢ na niewielkg
skale i mieli$my pierwsze zamdwienia, to
tata przestrzegal, Ze to nie jest dobry pomyst,
bo praca ciezka, zarobek niepewny, a przez to
niepewne jutro. Duzo mial w tym racji, bo to
jest rzeczywiscie niepewny dochod i niepew-
nejutro. Nie wszystko jest przeciez od nas za-
lezne. Czasem jest tak, ze cho¢ wlozymy mno-
stwo pracy, to pogoda moze sptata¢ nam ta-
kiego figla, Ze zbiory beda marne.

Jak duze jest Pafistwa gospodarstwo?

Ma ponad 5 hektaréw. Praktycznie na calej tej
ziemi - procz 20 aréw, na ktorych stoi dom oto-
czony ogrodkiem - uprawiamy drzewa owo-
cowe i warzywa. Nie wycieli$my tez starych
drzew, cho¢ teraz jest moda na sadzenie wo-
kot domu takich krzewow, ktore nie bedq za-
$miecac lis¢émi i igtami otoczenia.

Korzystaja Pafistwo z pomocy innych oséb przy
uprawie ziemi?

Wiekszo$¢ prac staramy sie wykonywac sami,
ale wspomagamy sie rowniez pracownikami
najemnymi. Ale wydaje mi sie, Ze jak sami co$
zrobimy, to zawsze lepiej i z sercem. Nasza pra-
carozlozona jest na dwanascie miesiecy. Pory
roku warunkuja tylko rodzaj czynnosci. Od
wiosny do jesieni prawie nie schodzimy z pola,
azima zajmujemy sie juz tylko hodowla zwie-
rzat: kur, krolikow, gesi. Dzieki temu mamy
bardzo dobry nawéz dla roslin.

Czy Panstwa gospodarstwo specjalizuje sie
w jaki$ uprawach?

Najwiecej pracy wktadamy w uprawe wa-
rzyw, bo to jest gtéwne zrédlo naszego do-
chodu. Sadzimy marchewki, pietruszki, pory,
buraki oraz warzywa sezonowe. Mamy tez sad
owocowy, ale narazie drzewa sg mlode i owo-
cow jest niewiele.

Czy czuje Pani réznice miedzy tym co sama za-
sadzi, a tym co mozna kupié w miejskich wa-
rzywniakach?

Pewnie. Roznica jest w smaku i zapachu. Poza
tym po naszych warzywach dzieci nie maja
alergii. Dlatego staram sie, by jak najdtuzej je
jadly. Robie wiec przetwory na zime, zamra-



www.miastopociech.pl

MIASTOpociech

rozmowa [JEN

zam, susze. Kiedy jeszcze pracowatam w mie-
$cie, a juz miatam gospodarstwo - kolezanki
pytaty mnie, kiedy ja mam na to wszystko czas.
Odpowiadatam, ze mam niewiele, ale lubie to
robic.

Coraz cze$ciej wspotczesne gospodynie po-
wracajg do starej tradycji robienia na zime za-
paséw z owocow i warzyw. Nie chca, by na sto-
le lezaty tylko produkty zakupione w sklepie.
Dawniej robilo sie przetwory ze wzgledu na sy-
tuacje ekonomiczng, bo w sklepach nie byto
dostepu do wielu rzeczy i zmuszato to rodzi-
ny do wykorzystywania wszystkiego, co uro-
sto im w ogrodku. W moim domu mama o to
dbata i mito bylo w zimie otworzy¢ taki stoik
z wisniami czy $liwkami. One mialy swoj
specyficzny smak i aromat. Teraz ludzie za-

czynaja powraca¢ do tamtych czasow i za-
czynaja przygotowywac przetwory dla siebie.
I[to dobry znak.

Jak wygladaty poczatki Paristwa dziatalnosci?
Nie byl to tatwy dla nas czas. Instytucje po-
wolane do tego, by stuzy¢ rozwojowi ekolo-
gicznego rolnictwa na poczatku zwodzily nas,
przez co musieli$my wstrzymac nasze plany
na 1,5 roku. Po jakims czasie zdobyli$my jed-
nak adres do gospodarza, ktory zajmowal sie
ekologiczng uprawa i to on nas pokierowat do
wiasciwych urzedow, bysmy mogli zalegali-
zowac taka forme dziatalno$ci. Z pespektywy
czasu mysle, ze sam proces produkcji powinien
by¢ sprawq najistotniejsza. Jest jednak inaczej.
Rzadzi biurokracja. Owszem jako$¢ upraw, czy
ziemi powinna by¢ sprawdzana i ma to sens,

ale instytucje wiekszy nacisk ktadq na kontrole
administracyjng. Dla nich trzeba mie¢ prze-
de wszystkim porzadek w papierach, a prze-
ciez wszystkie czynno$ci zwigzane z doku-
mentacjg zabieraja rolnikom duzo czasu.

Panstwa marchewki, pietruszki, czy pory sa
bardzo okazate. Czy w gospodarstwach eko-
logicznych mozna korzystac z jaki$ nawozéw?
Tylko z organicznych: obornikéw czy kom-
postéw. Z takich samych, jak kilkadziesiat lat
temu korzystali rolnicy, Woéwczas nawozy
chemiczne byly bardzo drogie i niewiele 0s6b
moglo sobie na nie pozwoli¢. Potem zrobily sie
bardziej dostepne i jednoczesnie powszechne
byly tez szkolenia rolnikow, ktore spowodo-
waly, Ze odeszli od nawozenia organicznego na
rzecz sztucznego. To im utatwiato Zycie, bo do
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uprawy ziemi nie byta konieczna hodowla
zwierzat, ktora jest dodatkowym obowigz-
kiem. Nie kazdy z rolnikdw ma na nig czas. My
jednak hodujemy zwierzeta. Poza tym tez
wprowadzamy inne rozwigzania wspomaga-
jace nawozenie organiczne. Same ro$liny moga
by¢ podstawg do nawozenia, bo zawsze moz-
nauzyznic glebe jakimis przedplonami, ktore
po zaoraniu sg nawozem dla innych roslin. Na
przyktad zytem, gorczyca, czy tubinem.

Czy Panstwo czasem korzystajg ze Srodkow
chemicznych?

Nie, cho¢ jest wykaz takich substancji, do-
puszczalnych przy uprawach ekologicznych.
My wykorzystujemy wlasciwosci naturalne ro-
$lin, ktérymi mozna zwalczy¢ szkodniki. Uzy-
wamy rowniez mikroorganizmoéw, chocby
szczepow bakterii, ktore stuza do ochrony
upraw, a takze wspomagajg produkcje i spra-
wiaja Ze te ro$liny sg zdrowsze i silniejsze.
Dzieki tym substancjom gleba jest bardziej
pulchnaizyzna.

Jakie byty zbiory w tym roku. Udane?

Tak, cho¢ zapowiadato sie gorzej biorac pod
uwage nieciekawg pogode. Ale jeszcze nigdy
nie bylo tak Zle, bySmy nic nie zebrali. Sg tyl-

ko gorsze i lepsze lata, jesli chodzi o wydajno$¢
produkcji.

Jakie jest zapotrzebowanie na zdrowe jedze-
nie? Czy ludzie maja wieksza Swiadomos¢,
tego co kupuja?

Swiadomos¢ konsumentéw jest wieksza, przez
co wzrasta zapotrzebowanie na takie pro-
dukty. Naszymi klientami sg dwie grupy. Jed-
ni muszg odzywiac sie takg zywno$cig ze
wzgledu na zdrowie, drudzy za$ chcg zapobiec
pewnym chorobom. S3 to przede wszystkim
rodzice matych dzieci, ktorzy z wielka troskg
podchodza do swoich pociech. Zwlaszcza
przez pierwsze miesigce po narodzinach. Gdy
dziecko jest starsze, to bywa z tym réznie.
Moge jednak powiedzie¢, ze coraz czesciej
jest tak, ze jak kto$ juz sprébuje lepszych ro-
$lin, nabialu czy miesa, to nie wyobraza sobie
powrotu do jedzenia ze sklepu. Ale nie wszyst-
kich na to sta¢. Zanim jednak wybierzemy tan-
szy produkt, to musimy sobie odpowiedzie¢ na
pytanie, czy chcemy zje$¢ na przyklad mar-
chewke, czy tez wyréb marchewkopodobny.

0d ubiegtego roku w Krakowie dziata Targ Piet-
ruszkowy, na ktérym co sobote producenci
zdrowej zywnosci sprzedaja swoje produkty.

Paristwo tez tam jestescie.

Targ Pietruszkowy to bardzo dobra inicjaty-
wa. Z tygodnia na tydzien przybywa i klientow
i dostawcow, ktorzy przywoza pyszne pro-
dukty. Sama tez sie u nich zaopatruje. To je-
dyne takie miejsce w Krakowie ze zdrowa Zyw-
noscia, ktore stwarza bezposredni kontakt
z klientem. To bardzo cenne, gdy nabywca wi-
dzi osoby zajmujace sie sprzedazg zywnosci
ekologicznej, bo przez to ma wieksze zaufanie
do tych produktow.

Z czasem klientéw bedzie przybywaé. Beda
Paristwo powiekszaé gospodarstwo?
Mamy plany rozwoju, ale czas pokaze czy uda
nam sie zrobi¢ pare krokéw do przodu. Nie chce
jeszeze mowic, w jakim Kierunku zamierzamy
i$¢. S w Polsce ogromne gospodarstwa ekolo-
giczne, majgce nawet ponad 300 hektaréw. Ich
wlasciciele sadza rosliny na specjalnych ma-
tach. Sg tez specjalne maszyny, ktore te maty
rozciagaja oraz sadzarki. Ten sprzet jest bardzo
drogi i optaca sie w niego zainwestowac, gdy ma
sie wielkie arealy. Jest to jednak troche inny niz
nasz sposob wytwarzania zdrowej ZywnoSci.
Bardziej anonimowy. U nas wszystko dzieje sie
za sprawq rak. I ja sobie to bardzo cenie. @
Rozmawiata Katarzyna Samborska

FOT. ROBERT SADOWSKI
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Jak obnizyé
czesne w ziobku?

i, ktérzy po urlopie ro-

dzicielskim chcg wro-

ci¢ do pracy, maja po-

wod do radosci. Bedzie

wiecej ztobkow. Ale
wecigZ pozostaje problem wysokosci czes-
nego w prywatnych placowkach. Pozos-
tawione bez pomocy publicznej bedg mu-
sialy podnosi¢ oplaty, by utrzymac sie na
rynku. Przez to dla wielu rodzicow zlob-
ki stang sie niedostepne.

Gdy premier Ewa Kopacz w swoim
expose poinformowala, Ze w przysztym
roku rzad przeznaczy na ztobki nie 50 lecz
100 mIn zlotych na sali plenarnej rozleg-
ty sie oklaski. Cieszyli sie nie tylko posto-
wie rzadzacej partii, ale takze rodzice
iciktorzy w planach majg otwarcie takiej
placowki. Bardziej sceptycznie do wy-
powiedzi premier podeszly osoby, ktore
prowadza juz taka dzialalnos¢. Ich zda-
niem, bedzie dobrze, dopiero wowczas,
gdy rzadowe pieniadze przeznaczone zo-
stang nie tylko na powstawanie nowych
placowek, ale tez na utrzymanie tych juz
istniejacych. To pozwolitoby na obniZenie
czesnego, by Ztobki naprawde staty sie do-
stepne dla wszystkich maluchow.

W tej chwili najtansze sg samorza-
dowe placowki. Jednak w calej Mato-
polsce jest ich ok. 30, z czego wiekszos¢
w Krakowie.

W tym miescie na czesne w samo-
rzadowym Ztobku trzeba wydac 1997, ale
dostanie sie do takiej placowki to niemal
cud. Obecnie w kolejce na przyjecie cze-
ka ponad 2000 dzieciakéw. To sie predko
nie zmieni.

W takiej sytuacji rodzice nie majg wy-
boru. Jesli cheg pracowaé muszg zatrud-
ni¢ nianie lub posta¢ dziecko do prywat-
nego 7tobka. Tam czesne moze wynies¢
nawet tysigc zlotych. Dzieje sie tak, gdy
placéwka nie korzysta z programow unij-
nych, albo nie moze liczy¢ na dotacje
z budzetu gminy. W przeciwnym razie
kwota optat bytaby duzo nizsza.

W Matopolsce tylko Krakéw dotuje
prywatne Ztobki, trzeba jednak zaznaczy¢,
ze nie wszystkie. Jesli zlobek uzyskat

miejskie wsparcie, rodzic zaptaci co mie-
sige 0 ponad 300 zt mniej. Ale tylko pod
warunkiem, ze dziecko bedzie kazdego
dnia w Ztobku. W razie choroby, rodzic po-
zbawiony urzedowej dotacji, placi za zto-
bek wiecej niz gdyby zaptacit w przy-
padku obecnosci dziecka. To od stycznia
ma ulec zmianie. Jak zapowiadajg urzed-
nicy dotacja bedzie stata.

Dofinansowanie z budzetu miasta
przystuguje tylko rodzicom mieszkajacym
w Krakowie i jest przyznawane na jeden
rok uchwatg Rady Miasta. I to jest pro-
blem, bo nigdy nie wiadomo, czy w na-
stepnym roku radni zdecyduja po mysli
rodzicow.

Taniej jest tez w ztobkach unijnych.
Aletylko do czasu. W catej Matopolsce ta-
kich placowek jest kilkanascie. Rodzice
placa tam czesne okoto 400 zk miesiecznie,
areszte doptaca unia. Jednak to zasilanie
juzsie konezy. Od stycznia wlasciciele nie-
ktérych placowek beda musieli podniesé
czesne, by nie zbankrutowac. Boja sie
jednak, Ze przez to stracg klientow. I nie
s to obawy bezpodstawne. Niektorzy
rodzice nawie$ o tym, ze w Ztobku do kto-
rego posytajg dziecko konezy sie unijna do-
tacjaiprzez to trzeba bedzie placi¢ wiecej,
zaczynaja szukac tych placowek, w kto-
rych dotacje jeszcze przezjakis czas beda
lub przenosza dzieci do zlobkoéw doto-
wanych przez miasto. To odbywa sie ze
stratg dla dziecka, bo kazda zmiana Ztob-
ka oznacza ponowng adaptacje donowych
warunkow. Rodzi tez problem dla wia-
Scicieli, ktorzy mimo ktopotéw z naborem
nie moga zamkna¢ placowki, bo zgodnie
zzasadami programu, musza one istnie¢
jeszcze przez piec lat od zakonczenia fi-
nansowania (w tym wypadku do 2019
roku). Powstaje pytanie, jak sie z tego wy-
wigza? Nie wiadomo. Pewne jest to, Ze
samo wsparcie budowy ztobkéw i ich fi-
nansowanie przez okreslony czas to zde-
cydowanie za mato. Potrzebne sg dotacje
na dziatalnos¢ ze $rodkéw unijnych albo
gminnych na wzor dotacji przekazywa-
nych przedszkolom. Wtedy wszystkim
byloby tatwiej. (RJ)

Prowadzen

Rozmowa z dr. Rafalem
Lesniakiem, dyrektorem
Matopolskiego Centrum
Edukacji, ktére w ramach
programu ,Troskliwi ro-
dzice wracajg do pracy”
stworzylo w Malopolsce
piec¢ zlobkow pod nazwa
,<Lokomotywa”, Dzialajg
one w Krakowie, Tarnowie,
Nowym Saczu i Rybne;.

Czy prowadzenie ztobka to optacalna dziatal-
nos¢?

Prowadzenie Ztobkow to przede wszystkim bar-
dzo trudne i odpowiedzialne zadanie, a do tego
nielukratywne finansowo. W powszechnej
opinii przyjelo sie sadzi¢, ze wprowadzenie
w 2011 roku tzw. ,ustawy Ztobkowej” spowo-
dowato rozkwit tego interesu. Z jednej strony
pozwolito bowiem powrdci¢ rodzicom do do-
tychczasowej pracy badz podjecie nowej, z dru-
giej za$ —poprzez zatrudnienie personelu —
przyczynito sie do poprawy sytuacji na rynku
pracy. Tymczasem poczatkowy rozkwit inte-
resu zlobkowego zafalszowata statystyka, bo-
wiem nowa ustawa pozwolila do tych placowek
zaliczy¢ rowniez funkcjonujace wezesniej
,kluby malucha”. OczywiScie obecnie po-
wstaje duzo nowych zlobkéw — jednak naj-
czesciej z pomoca funduszy unijnych.

Czy tatwo uzyska¢ unijne pieniedzy na pro-
wadzenie ztobka i czy ta procedura taczy sie
z duza biurokracja?

Kazdy projekt unijny — nie tylko ten na pro-
wadzenie zlobka —juz na etapie wniosku sta-
nowi duzy materiat biurokratyczny, ale praw-
dziwa biurokracja rozpoczyna sie na etapie
realizacji, negocjacji i rozliczen. To trudna dro-
ga. Jednak bez niej nie moglyby powstac
wspaniate projekty m.in.: przestronne, dobrze
Wwyposazone, nowoczesne ztobki.

lle obecnie wynosi czesne w ztobkach “Loko-
motywy”, ktére Pan prowadzi?

W czasie trwania projektu czesne w naszych
ztobkach zostalo ustalone na 360 ztotych
miesiecznie. Jest to kwota za pobyt cato-
dzienny z wyzywieniem, zajeciami dodatko-
wymi z jezyka angielskiego, z rytmiki, z logo-
pedii oraz z wieloma atrakcjami: teatrzykami,
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1e zlobka to trudne zadanie

dogoterapig, zabawami andrzejkowymi, czy
karnawatowymi.

Jaka kwote rodzice bedg musieli zaptacié, gdy
zabraknie dofinansowania unijnego?

Za komercyjnie funkcjonujacy ztobek w Kra-
kowie §rednio trzeba zaptacic¢ okoto 900 zt plus
wyzywienie. Kwota ta jest pomniejszana o do-
tacje z Urzedu Miasta. Dodam, jednak, Ze wiek-
szo$¢ gmin nie doptaca do niepublicznych Ztob-
kéw. W zwigzku z tym weigz istnieje zbyt duza
réznica pomiedzy kwota czesnego w ztobkach
publicznych, a niepublicznych. Tak dotkliwej

Mimo, Ze nie ma jeszcze ogloszonych kon-
kursow z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego na nastepny rok, mamy nadzieje na po-
zyskanie kolejnych srodkéw na prowadzenie
naszej ,Lokomotywy”. Przeciez wsparcie po-
lityki prorodzinnej stato sie gtownym po-
stulatem w expose Pani Premier Ewy Kopacz.
Styszymy o zwiekszeniu naktadéw na budo-
we ztobkow z 50 mln do 100 mln w 2015
roku, a w kolejnych pieciu latach do 2 mld zto-
tych na wsparcie budowy przyzaktadowych
ztobkow i przedszkoli. Na pewno jest to do-
bry, zdecydowany krok w kierunku poprawy

réznicy nie ma juz w przypadku przedszkoli,
gdzie dotacje z gmin sg obowigzkowe i znacznie
wyzsze, a koszty utrzymania przedszkola —
w stosunku do ztobka — znacznie nizsze.

2 obecnej sytuacji rodzicow pragnacych wro-
= ., .

< ci¢ narynek pracy. Jednak samo wsparcie bu-
§ dowy ztobkéw i pomoc pieniezna przez okres
= finansowania projektu to zdecydowanie za
= mato. Potrzebne sg dotacje na kontynuowa-
é nie tej dziatalno$ci wtasnie ze srodkow unij-
< nych albo w postaci dotacji celowych z bu-
2 dzetu gmin.

Jak Paristwo zamierzajg uchroni¢ placéwki przed
odptywem rodzicéw, gdy ztobek nie bedzie miat
juz dofinansowania ze $rodkéw publicznych?

reklama

10% znizki
na wszystkie kierunki
20% znizki

przy zapisie w dwie osoby

Popularne kierunki:
» jezyk angielski w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnegj,

» zarzadzanie oSwiatg, » edukacja elementarna,
= logopedia przedszkolna i szkolna, = przygotowanie pedagogiczne,
» oligofrenopedagogika, » pedagogika ztobkowa

i wiele innych
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KARTA DUZEJ RODZINY

rodzina.gov.pl

Kongres Karty
Duze) Rodziny

inisterstwo Pracy i Polityki Spotecznej

M wspotorganizuje Kongres ,Karta Duzej

Rodziny—wyzwania i perspektywy”, kto-

ry odbedzie sie 20 paZdziernika w Krakowie. Patro-

nat nad nim objat rodzinny miesiecznik , Miasto Po-
ciech” oraz portal www.miastopociech.pl.

W kongresie wezma udziat m.in. Wiadystaw Ko-
siniak—Kamysz, minister Pracy i Polityki Spotecznej,
Malgorzata Marcinska, podsekretarz stanu w MPiPS,
prof. Jacek Majchrowski, prezydent Krakowa, Woj-
ciech Kozak, wicemarszalek Matopolski, a takze
przedstawiciele innych miast oraz organizacji wspie-
rajgcych duze rodziny.

—Kongres bedzie okazja do wymiany doswiad-
czen oraz promowania tych praktyk przyjaznych ro-
dzinie, ktore sq godne nasladowania. Pozytywny wi-
zerunek rodzin z co najmniej trojgiem dzieci to tak-
ze zyczliwy klimat spoleczny, wspieranie $rodo-

Nowy Klub Malucha
w centrum Krakowa

-

p &
2

Krakowie, a zwlaszcza
w centrum miasta, braku-
je miejsc opieki nad naj-

milodszymi dzie¢mi. Klub Malucha Mo-
tylkowa Kraina, ktéry powstat wiasnie
przy ul. Rakowickiej 18a pomaga wy-
petnié te luke.

To jedyny klub malucha potozony
w $cistym centrum Krakowa, a jedno-
cze$nie w cichej i spokojnej okolicy,
z dala od ruchliwych ulic, hatasu i spa-
lin. To prawdziwy azyl dla najmtod-
szych.

Motylkowa Kraina czynna jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach od
7do 17.30 (opieka w innych dniach lub
godzinach ustalana jest indywidual-
nie) i oferuje profesjonalng opieke nad
dzie¢mi od roku do trzech lat.

— Inspiruja nas rado$¢ i usmiech
dzieci — mowi Natalia Prokop, zatozy-
cielka Motylkowe]j Krainy. — Uwielbia-
my pomagac¢ najmlodszym odkrywcom
w zdobywaniu nowych umiejetnosci.
Dlatego stwarzamy maluchom bez-
pieczne warunki do rozwoju. W na-
szym klubie kazde dziecko traktuje-
my bardzo indywidualnie, zachecajgc
do zabawy, aktywnoSci i odpoczynku
we wlasnym rytmie. Dzieki takiemu
podejsciu mozemy odkrywacé i rozwijac¢
pasje i talenty malucha.

Motylkowa Kraina to miejsce,
w ktorym dzieci spedzajq czas w cieplej
i przyjaznej atmosferze pod opieka lu-
dzi otwartych, kreatywnych, pelnych
zapatu i pasji.

— Wspolnie malujemy, tanczymy,
czytamy bajki, recytujemy wiersze,
Spiewamy piosenki i spacerujemy. Uczy-
my maluchy, pozwalajac im obserwo-
wac, dotyka¢, wachac¢, stucha¢ i sma-
kowaé, czyli doswiadczaé¢ — opowiada
Natalia Prokop.

Maluszki maja tu zajecia z bajko-
terapii, jezyka angielskiego, muzyko-
terapii, a takze sg objete opiekg logo-
pedyczna.

W Motylkowej Krainie dzieci prze-
chodza tez swoj pierwszy trening samo-
dzielno$ci: ucza sie same jes¢ i ubierac.

Czesne w klubie wynosi 649 zt za
miesigce. Rodzice majg réwniez do wy-
boru miesieczne karnety godzinowe: 10
godzin pobytu w Ztobku kosztuje — 100z,
30 godzin— 270 z}, a 80 godzin — 550 zk.

Klub Malucha Motylkowa Kraina
miesci sie przy ul. Rakowickiej
18a/100. Kontakt: tel. 721-879—
475; www.motylkowa—kraina.pl;
kontakt@motylkowa—kraina.pl.
Przy klubie znajduje sie 8 bez-
platnych miejsc parkingowych.

FOT. ARCHIWUM LUBU MALUCHA MOTYLKOWA KRAINA

wisk tych rodzin oraz lokalnych spoteczno$ci — za-
pewniajg organizatorzy kongresu.

Karta Duzej Rodziny jest pierwszym ogélno-
polskim projektem adresowanym do duzych ro-
dzin. Dzieki wspotpracy rzadu oraz firm i instytucji
powstat system znizek i ulg, z ktérych moze sko-
rzysta¢ kazda rodzina z co najmniej trojgiem dzieci.

Karta przystuguje niezaleznie od dochodu. Jest
wydawana bezplatnie kazdemu czionkowi rodziny.
Rodzice mogg korzystac z niej dozywotnio, dzieci za$
do 18 roku zycia lub do ukonczenia nauki, maksy-
malnie do osiggniecia 25 lat. Osoby niepelnospraw-
ne otrzymujg karte na czas trwania orzeczenia
0 niepetnosprawnosci.

Posiadacze karty majg mozliwo$¢ korzystania
zkatalogu oferty kulturalnej, rekreacyjnej czy trans-
portowej w catym kraju. Karte przyznaje wojt, bur-
mistrz lub prezydent miasta na wniosek cztonka ro-
dziny wielodzietnej.

Do programu przytaczyly sie firmy i instytucje
zroznych branz, zapewniajac ulgi i znizki na ksigz-
ki, kino, ustugi telekomunikacyjne, bankowe czy me-
dyczne.

Znizki oferuja nie tylko instytucje publiczne, ale
réwniez przedsiebiorcy prywatni. Przystepujgc do
programu zyskuja prawo do postugiwania sie zna-
kiem ,Tu honorujemy OgéInopolska Karte Duzej Ro-
dziny.

Przypomnijmy rowniez, ze w niektérych gmi-
nach i powiatach od kilku lat z powodzeniem
funkcjonuja samorzadowe karty duzych rodzin.
W Malopolsce moga skorzystac z niej mieszkancy
Krakowa, Tarnowa, powiatu tarnowskiego oraz
Gorlic.

Mm.S)
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Druga ,Bajka” na Ruczaju

odzice dopieli swego. Przy
ul. Lubostron 22 G na kra-
kowskim os. Ruczaj powsta-
ta kolejna —juz piata w Kra-
kowie — filia przedszkola
,Bajka”. Placowka wyglada imponujgco. W bu-
dynku sg przestronne, jasne sale, wyposazo-
ne w §liczne zabawki i ciekawe pomoce dy-
daktyczne. Dzieci majg tu wiele miejsca do za-
bawy. Dla rodzicow najwazniejsza jest jednak
pewnos$¢, ze zostawiaja swoje pociechy pod
opieka oddanych nauczycielek.

Przedszkola ,Bajka” maja juz swoja re-
nome. Przede wszystkim za sprawg profesjo-
nalizmu zalozycielki — Agaty Moskal, ktora
stworzyta znakomicie dziatajace placowki,
z dobra kadra i ciekawa ofertg dla dzieci.

Pierwsze przedszkole powstato dziesie¢ lat
temu na os. Uroczym. W kolejnych latach
otwarto trzy filie w innych cze$ciach Krako-
wa: na ul. ks. Kurzei, os. Piastow oraz ul. Skos-
nej. Ostatnia pojawita sie przy ul. Lubostron.
Stato sie to za sprawa rodzicow, ktorych po-
ciechy z powodu braku miejsc nie dostaly sie
do pobliskiej filii ,Bajki” przy ul. Skosnej.

—Niektorym osobom tak bardzo zalezato,
by dzieci znalazly sie w ,Bajce”, ze nie dawa-
ty za wygrana. ZrobiliSmy wiec wszystko, by
znalez¢ odpowiednie miejsce w poblizu —
moéwi Jolanta Gondek, dyrektor dwoch filii
,Bajki”: przy ul. Lubostron i Sko$nej.

Nowe przedszkole przy ul. Lubostron wy-
glada imponujaco. Jest duze, przestronne,
z wysokimi oknami i §cianami pomalowany-
mi na pastelowe kolory. Dzieci czujq sie tu zna-
komicie. Ale dyrekcja przedszkola podkresla,
ze liczy sie przede wszystkim dobra atmosfe-
ra, ogromna troska o dzieci i uSmiechnieta
kadra.

—Oczywiscie, kwalifikacje nauczycielek sg
bardzo wazne, ale w tej pracy najwazniejsze
jest powotanie —moéwi dyrektor przedszkola.

Zanim mloda osoba zostanie przyjeta do
pracy w ,Bajce” — bez wzgledu na to, ile
ukonczyta fakultetow i kursow — zapraszana
jest na sale, do przedszkolakéw. To bardzo
wazne, w jaki sposdb nawigzuje z nimi kon-

takt, jak reaguje w r6znych sytuacjach, czy nie
odtraca jakiego$ dziecka. Rekrutacja jest wiec
drobiazgowa.

— Nasze nauczycielki sg bardzo ciepte
i cierpliwe. Maja dla dzieci czas, uwaznie je
stuchaja i odpowiadaja na kazde pytanie. Na
poczatku roku natychmiast wytapywaty ma-
luszki, ktoére przychodzac po raz pierwszy
do przedszkola, zaczynaly teskni¢ za mama,
czy tata. Placze szybko sie jednak skoniczyty,
bo dzieciaki bez reszty pochtoneta zabawa.
Duzarola w tym pan nauczycielek. Warto jed-
nak zauwazy¢, ze proces adaptacji szybko
minat rowniez dzieki wspotpracy z rodzicami,
ktorzy okazywali pociechom wyrozumialo$é.
Nie bylo stwierdzen: "musisz i$¢ do przed-
szkola, bo ide do pracy”, lecz zapewnienia, ze
Jtez tesknig za tobg, gdy ide do pracy, a ty do

Przedszkola Niepubliczne ,BAJKA"

FOT. ARCHIWUM PRZEDSZKOLA BAJKA

przedszkola”. Bardzo wazne jest wezuwanie
sie w emocje dziecka — méwi dyr. Gondek.

Ale ,Bajka” kojarzona jest nie tylko z pro-
fesjonalng opieka. To tez jedna z najtanszych
placowek w Krakowie, majgca przy tym nie-
zwykle szerokq oferte zaje¢ edukacyjnych:
juz maluchy poznaja podstawy angielskiego
i francuskiego, maja rytmike, katecheze, za-
jecia z gimnastyki korekcyjnej, znajdujq sie tez
pod opieka psychologa i logopedy. Za dodat-
kowa optata moga sie réwniez uczy¢ tanca to-
warzyskiego, gra¢ na pianinie, chodzi¢ na
warsztaty tworcze, zajecia z ceramiki, robo-
tyki, a takze na basen, karate, dogoterapieico
wazne — uczestniczy¢ w warsztatach “Aka-
demii Odkryweow”.

Przedszkola ,Bajka” czynne sg od godz.
6.30. Dzieci zaczynajg dzien od zabaw, gier
iuktadanek. Potem jest $niadanie, az w kon-
cu przychodzi czas na zajecia edukacyjne,
a takze zabawy ruchowe, ktore organizowa-
ne sq w sali albo w ogrodzie przedszkolnym.
Dla dyrekeji przedszkola wazne jest, by dzie-
ci wychodzily na spacery i wycieczki, wiec
w kalendarzu przedszkolnym nie brakuje ta-
kich atrakeji. Juz w tym roku dzieci z filii przy.
ul. Lubostron byty w Muzeum Przyrodni-
czym, Puszczy Niepotomickiej, w Stadninie
Koni, a takze na ,$wiecie pieczonego ziem-
niaka i zupy dyniowej”, ktore dla przedszko-
lakéw, ich rodzicow i dziadkow zorganizowato
przedszkole. Gdy konczy sie zabawa na §wie-
zym powietrzu, przedszkolaki zbieraja sie
na obiedzie. Po nim naleZy sie odpoczynek.
Niektore maluchy lezakujg, inne stuchaja ba-
jek czy muzyki relaksacyjnej. Przed dzie¢mi
jeszcze zajecia dodatkowe, podwieczorek
i ,pozegnanie z Bajka”, czyli: gry i zabawy
w ogrodzie, a takze w kacikach zainteresowan.
0 godz. 17.30 Iub 18 —w zalezno$ci od filii —
dzieci wracaja do domu.

—Czesto zdarza sie tak, ze gdy przychodzi
czas zamkniecia przedszkola, to dzieci nie chcg
zniego wychodzi¢. To dowod na to, ze w ,,Baj-
ce” czujq sie cheiane i lubiane. Dla nas to naj-
cenniejsza informacja — podkre$la Jolanta
Gondek. (M.S.)

@ ul. Lubostron 22G, tel. (12) 307 07 96 , 795 287 080 @ ul. Skosna 45, tel. (12) 685 03 03, 795 287 080 @ os. Urocze 6, tel.(12) 644
23 93,608 491 775 @ ul. Ks. J. Kurzei 14, tel.(12) 641 03 31,660 685 707 @ os. Piastow 21, tel.(12) 645 00 20, 660 685 707
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Jak? Po co? Ile? A dlaczego?

zieci ciggle o co$ pytaja i dobrze, Ze to robia,
bo dzieki temu dowiaduja sie nowych rzeczy.
Wazne jednak, by zawsze ustyszaly odpo-
wiedZ na nurtujace je pytania. Trudnych
dzieciecych pytan na pewno nie bojg sie

w nowym krakowskim przedszkolu ogbInorozwojowym ,,A dla-
czego?”.

Dziata ono od wrze$nia
tego roku przy ul. Obozowej
10, w domku jednorodzin-
' nym usytuowanym w spo-
kojnej i cichej okolicy. Do
dyspozycji dzieci sq przy-
‘ tulne, dobrze wyposazone

7 SO sale oraz wlasny ogrodek.
Wysoko wykwalifikowane kadra dysponuje wieloletnim do-
$wiadczeniem w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, zdo-
bytym w placéwkach samorzadowych.

— Nasze przedszkole to miejsce szczegdlne, stworzone z ser-
cem i pasja — mowi wlascicielka Beata Manczak. — Mamy tu
czas, by pochyli¢ sie nad kazdym przedszkolakiem, lubimy
wspolnie eksperymentowac, poznawac niezwyklosei otacza-
jacego nas Swiata, odkrywac swoje zainteresowania. Wiemy
tez, jak wazny w rozwoju mlodego cztowieka jest ruch, dlate-
go naszym podopiecznym oferujemy zajecia ruchowe prowa-
dzone metodg Weroniki Sherborne.

Dzieciz A dlaczego?” duzo czasu spedzajq tez na Swiezym
powietrzu, a podczas codziennych zaje¢ majg mozliwo$¢ nau-
ki jezyka angielskiego czy tez rozwijania swojej ekspresji
tworczej. Dzieci nabywajg tu umiejetnosci potrzebne do nau-
ki czytania i pisania, a dwa razy do roku nauczyciele prze-
prowadzaja diagnoze ich osiagniec.

W co drugg sobote przedszkole zamienia sie natomiast
w Babelkowe Laboratorium, ktére dziata tu w ramach Klubu
Mtodego Odkrywey istniejgcego przy warszawskim Centrum
Nauki Kopernik.

Naukowcy zwigzani z CNK podczas warsztatow prowa-
dzonych w ,,A dlaczego?” odkrywajq przed dzie¢mi §wiat bio-
logii, chemii, czy fizyki. Na zajeciach maluchy wtasnorecznie
wykonuja do$wiadczenia, tworza, buduja konstruuja. Do-
wiaduja sie jak powstaje dzwiek, barwa, powietrze i ogien.

Na warsztaty moze przyj$¢ kazde dziecko w wieku od 3
do 10 lat. Wystarczy zapisa¢ sie dzwonigc pod numer 794—
999-510 lub 508—644—154. Koszt uczestnictwa w 1,5—go-
dzinnych warsztatach
to 12 zt od osoby. Naj-
blizsze warsztaty odbe-
da sie 18 pazdziernika,
kolejne zaplanowano na
koniec pazdziernika.
Warsztaty prowadzone
sa m.in. przez Alicje Wy-
wrocka.

boratorium znajdziesz na www.a—dlaczego.pl.

L

Wiecej na temat przedszkola ,, A dlaczego?” i Bgbelkowego La-

reklama

Oferujemy
abonamenty dzienne i pakiety godzinowe
oraz zajecia artystyczne w cenie czesnego

Posiadamy certyfikat: .
Miejsce odkrywania talentow!

Ruczaj

Krakéw

ul. Przemiarki 23A

FOT. ARCHIWUM PRZEDSZKOLA A DLACZEGO



Kangurowa Szkota Podstawowa
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Kangurowa Szkota jest fajna...

i na basen,
-i projekty!!

bo chodzimy do Jasy,
o Tmamy robotyke,,

I
i W
|
o CO ROBICIE NA ANGIELSKIM?
»
|

. Mamy ksiazki i bawim si p =
= /_ 7 . R _\E_ = i ogladamy filmiki i gre mieli)s;mf - - *“% |
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tem styszeé... 1 lubimy angielski. Anajfajniejszy jest pigtek! i to jest super. Czasem szyjemy...

albo upieklismy mufinki...
TO CZEGO BYSCIE CHCIELI MIEC W SZKOLE WIECE)?
Wigcej przerw na $niadanie i na obiad... bardzo lubimy przerwy i jedzenie,
na przerwach tez chodzimy do ogrodu, mamy fajny ogréd, prosze Pani. | lekcji tez,
wiecej lekcji... Wezoraj ogladalismy film o bakteriach i potem poszliSmy do naszego
lasu szukaé preparatéw a dzig znowu bedziemy je ogladaé przez mikroskop.

CO JESZCZE ROBICIE W SZKOLE? .
Mamy projekty! | jezdzimy na wycieczki. ByliSmy juz w Wioskach Swiata, w parku
linowym i w muzeum... sami zrobilismy muzeum... nie, to byta encyklopedia

ciekawostek... taka, wie Pani: czego bysmy chcieli sie dowiedzie¢ w szkole...
bo bardzo duzo chcemy sie dowiedzie¢!

www.szkola.kangur.edu.pl
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KUBISIOWY OGROD dba o
KUBISION 06ROD

W podkrakowskich
Wegrzcach powstato
nowe bajkowe
przedszkole
oraz zlobek )
KUBISIOWY OGROD.
W nowoczesnych,
pieknie urzgdzonych
wnetrzach fachowcy
dbajg
0 wszechstronny
f\gziNé dzieci.
laluchy mogga sie tu
nie tylko swgbodme
bawig, ale takze
rozwijacC swoje
talenty.

Czesne
w KUBISIOWYM
OGRODZIE:

@ Przedszkole: 580 zt miesiecznie w tej ce-
nie wyprawka i zajecia dodatkowe

@ Zlobek: 824 zt abonament miesieczny lub
424 7t za karnet na 100 godzin do wy-
korzystania w miesigcu.

szystko zaczeto
sie kilka lat temu
od  marzenia
przedsiebiorczej
mamy o stworze-
niu miejsca, w ktorym jej dziecko czu-
toby sie dobrze i bylo bezpieczne.

—Przedszkoli rzecz jasna nie braku-
je, ale niestety wiele z nich nie ma nawet
ogrodu, w ktorym dzieci moglyhy sie po-
bawi¢. Ponadto, w mojej gminie nie byto
ani jednego Zobka—moéwi Joanna Kubik,
zalozycielka KUBISIOWEGO OGRODU.
—Moi rodzice jeszcze w latach dziewiec-
dziesigtych wybudowali w Wegrzcach
dom, ktory okazat sie jednak zbyt duzy
dla naszej czteroosobowej rodziny. Dwa
lata temu wilaénie tam postanowitam
urzadzi¢ wyjatkowe miejsce dla dzieci.

Tak powstat KUBISIOWY OGROD.
Co go wyro6znia? Wrazenie robig no-
wocze$nie i niezwykle estetycznie urza-
dzone wnetrza, sala ztobkowa z cze-
$ciowo przeszklonym dachem i §wietnie
wyposazona bawialnig, tazienki jak
z folderu reklamowego oraz 25—arowy
ogrod z placem zabaw i sadownikiem.
Wkrotce powstanie tam rowniez boisko
do gier zespolowych i pojawia sie za-
bawki sprawnosciowe. Dodatkowym
plusem jest specjalnie usypana gorka do
sportow zimowych. Jednak to nie
wszystko.

Motto placowki wypisane duzymi
kolorowymi literami na budynku
brzmi:

— dbamy o prawidlowy rozwoj
dziecka; bawimy sie, uczymy przez do-
Swiadczenie; jeste$my otwarci na ludzi;
rozwijamy i szukamy talentéw; dbamy
o0 zdrowie; Twoje dziecko jest bez-
pieczne!

— Tym chce sie kierowa¢ w mojej
placoéwce —mowi Joanna Kubik. — Chee,
aby byto to miejsce, do ktorego dzieci
przychodza z radoscia. Miejsce, w kto-
rym duzo czasu spedzaja w ruchuina
swobodnej zabawie. Wszechstronnie
sie rozwijajg, nabywajg samodzielno$ci
i wiary we wlasne mozliwosci, odkry-
wajq wihasne talenty. Sq kreatywne,
autonomiczne, wrazliwe i otwarte na
swiat i ludzi.

Zatozycielka ~ KUBISIOWEGO
OGRODU od samego poczatku posta-
wila tez na rodzine. — Chciatam stwo-
rzy¢ miejsce sprzyjajace rozwojowi ro-
dziny, jako podstawowego i najwaz-
niejszego Srodowiska opiekuniczo—wy-
chowaweczego dla dziecka — mowi Jo-
anna Kubik.

Dlatego KUBISIOWY OGROD two-
rzony jest z aktywnym udzialem ro-
dzicow, s oni tu partnerami w wy-
chowaniu maluchéw. I co wazne, w kaz-
dej chwili — nawet bedac w pracy —
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Z placem zabaw

1 sadownikiem.
Wkrotce powstanie
tam rowniez boisko
do gier zespotowych
1 pOjJawig sle
zabawki
Sprawnosclowe.

mogq zerkna¢, co ich pociecha wlasnie
porabia, bo wszystkie sale w Zlobku
iprzedszkolu wyposazone s w kame-
ry monitorujace.

Rodzice 20—miesiecznej Olgi z ra-
doscig przyjeli uruchomienie w Wegrz-
cach nowego ztobka. — Przede wszyst-
kim jest on blisko naszego domu, a dzie-
ki dofinansowaniu jest tanszy niz zto-
bek, do ktorego wezesniej chodzita co-
reczka — mowi Nina Kaczmarezyk,
mama Olgi. — Dobre wrazZenie zrobita
na mnie rowniez wiascicielka zlobka.
Ma duzo pomystow i energii i widac, ze
chee jej sie dziatac.

—No i te wnetrza! — dodaje pani
Nina. — Przedszkole jest tak zaprojek-
towane, ze dzieci maja staly doptyw
dziennego $wiatla, wszedzie sg przy-
jemne dla oka kolory, estetyczne me-
belki, atrakeyjne zabawki i przestrzen,
ktora pozwala dzieciom wyszale¢ sie
dowoli — wymienia atuty ztobka Nina
Kaczmarczyk.

Réwniez mata Olga od razu poko-
chata to miejsce. — Uwielbia nowa cio-
cie, ktora jest niezwykle ciepta, weso-
13 i otwartg osoba z glowa pelng po-
mystow — opowiada Nina Kaczmar-
czyk. —Dzieki pobytowi w ztobku cor-
ka zaczela wiecej mowi¢, stata sie bar-
dziej ciekawa $wiata i chetna do kon-
taktow z rowieSnikami.

Jaki jest KUBISIOWY OGROD

@ To nowoczesna, przestronna placéwka, zaprojektowa-
naz mysla o komforcie psychofizycznym najmtodszych.

@ Bezpieczny dla dzieci

@ Rytm dnia dopasowany jest tu do dzieci i ich potrzeb (a
nie odwrotnie)

@ Wspierany jest rozwdj dziecka z akceptacja jego indy-
widualnego tempa i rytmu rozwoju

@ Wprowadzany jest autorski program edukacji Ztobkowej
Maty Wielki Cztowiek” z elementami tworczego rozwoju

@ Kadra wspiera rozwoju twdrczej postawy u przedszko-
lakow

@ Panuje tu atmosfera zaufania, bezpieczeristwa i dobrej
zabawy

@ Dzieci sq pod statg opieka psychologa i logopedy

@ Stymulowany jest rozwdj ruchowy dzieci

@ W ofercie - w ramach czesnego - sq atrakcyjne zaje-
cia dodatkowe: m.in. zajecia taneczne, jezyk angielski
(metoda Musical Babies), rytmika, zajecia ruchowe

@ KUBISIOWY OGROD czynny jest od poniedziatku do piat-
ku od 6.30 do 18.00

KONTAKT: Niepubliczne Przed-

‘ szkole i Ztobek , Kubisiowy Ogrod”,
ul. A-3 16, Wegrzce, tel. 12 376 78
80, tel. kom. 791 034 656; http:/ku-
bisiowyogrod.pl/

FOT. ARCHIWUM KUBISIOWEGO PRZEDSZKOLA
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Wszy? Pozna) 1 pokona) problem

szy atakujg dzieci za-
réwno w szkotach pub-
licznych, jak i prywat-
nych. W wiejskich pod-
stawowkach i miejskich
molochach. Nauczyciele bezradnie rozklada-
jarece, bo rodzice czesto nie godza sie na prze-
gladanie glow swoich pociech. Sanepid tez nie-
wiele moze zrobi¢ odkad wszawice skreslono
z listy choréb zakaznych. Stad akcja ,Wszy?
Poznaj i pokonaj problem”, ktorg Wydawnic-
two Naukowe PWN kieruje do nauczycieli
szkot i przedszkoli.

Problem wszawicy najbardziej widocz-
ny jest w okresie zimowym, albo tuz po feriach
lub wakacjach. 12-letni Jas i jego mtodszy o rok
brat Franek przywiezli wszy z obozu na Sto-
wacji. Prawdopodobnie Zrodlem pasozytow
byly materace, na ktérych chlopcy spali —
mowi mama, pani Anna.

- Natychmiast obcietam synom wlosy,
wysmarowatam im glowy specjalnymi pre-
paratami i przez dwa dni trzymatam ich
w domu. O problemie poinformowatam tez dy-
rektorke szkoly — opowiada.

Szkolne higienistki podkreslaja, Ze gdyby
w ten sposob postepowali wszyscy rodzice,
problem wszawicy bytby zdecydowanie mniej-
szy. Jest jednak inaczej. Rodzice za wszelkg
cene cheq ukry¢ przykra dolegliwo$¢ w czte-
rech $cianach i sami przeprowadzaja dezyn-
fekcje. A gdyby informacja poszta dalej, wow-

reklama

Kreatywne sesje fotograficzne

frogsinthedots@gmail.com
tel:530009493

Jak uchronic sie przed wszawicg?

Rozprzestrzenianiu sig zakazenia sprzyjaja duze skupiska ludzkie. Wszawica mozna zarazi¢ sie w przedszkolach, szkotach, na
koloniach i obozach organizowanych dla dzieci i mtodziezy, przez pozyczanie czapek, szalikow, wspélne korzystanie z grzebie-
ni, czy spanie blisko siebie podczas poobiedniej drzemki w przedszkolu. Najbardziej charakterystycznym objawem wszawicy jest
$wiad. Gdy nasze dziecko nieustannie drapie sig po gtowie, nalezy niezwtocznie skontrolowac skére gtowy i whosy dziecka. Gni-
dy (jaja wszy) wystepuja zwykle u nasady wtosow, maja biaty kolor i przypominaja tupiez (ale w przeciwienstwie do tupiezu nie
da sie ich fatwo usunag). Wszy wystepuja najczesciej za uszami i z tytu glowy tuz nad karkiem. Doroste osobniki widoczne s3

gotym okiem i wygladaja jak ziarenka sezamu.

czas odwszawianie mogtoby dotyczy¢ wszyst-
kich dzieci w klasie, a to zapobiegloby na-
wrotom choroby.

Szkoty nie moga skutecznie walczy¢
7 wszawicg, bo uniemozliwiajg im to przepisy.
W 2003 roku minister zdrowia wydat bowiem
rozporzadzenie, ktore zniosto obowiazek kon-
troli higieny uczniéow przez szkolne pieleg-
niarki. Od tego czasu inspektor sanitarny nie
moze wydac decyzji zakazujacej uczeszczania
dziecku na zajecia, do czasu wyleczenia go.
Zkolei zdaniem Instytutu Matki i Dziecka, kto-
ry opracowat tzw. standardy postepowania pie-
legniarek szkolnych — ,utrzymywanie w szko-
tach przegladow czystosci ciata i odziezy nalezy
uznac¢ za gwalcenie praw dziecka”. Mogg sie
one odbywac jedynie za zgoda i na prosbe ro-
dzicow. - Zawsze znajdg sie jednak tacy, kto-
rzy piszg nam, ze nie zycza sobie kontroli —
mowi szkolna higienistka.

Woweczas pielegniarki maja zwigzane rece,
awalka z wszami, je$li nie uczestniczg w niej
wszystkie dzieci w klasie, przypomina walke
z wiatrakami. W efekcie do niektorych szkot
i przedszkoli wszy wracaja nawet kilka razy
W ciggu roku.

Wydawnictwo Naukowe PWN chce pomdc
nauczycielom i opiekunom, ktérzy czesto
spotykaja sie z problemem wszawicy. W ra-
mach akeji “Wszy? Poznaj i pokonaj problem”
dostepne bezptatnie sg: informator i film in-
struktazowy do pobrania na stro-
nie www.pokonajwszy.pwn.pl. Mozna do-
wiedzie¢ sie z nich, jakie sq objawy wszawicy
ijak jg skutecznie zwalcza¢, co robi¢, by unik-
naé tej przypadtosci i jak uchroni¢ przed nig
najblizszych, a takze jak komunikowac pro-
blem w szkole i co szkota moze zrobi¢. Zapra-
szamy na strone www.pokonajwszy.pwn.pl

- Zpublikacja i filmem powinien zapoznaé¢
sie kazdy, kto ma stycznos¢ z dzie¢mi w wie-
ku przedszkolnym i szkolnym. Zostaty w niej

Joanna N, lzdebska

WEZE
Poznaj i pokonaj problem

[

FORMATOR

szczegbtowo omowione bardzo wazne zagad-
nienia dotyczgce wszawicy. Informator
w wersji PDF, epub i mobi jest do pobrania za
darmo. Mozna go znalez¢ pod lin-
kiem: http://pokonajwszy.pwn.pl/#pobierz-
poradnik. Mozna takze zakupi¢ wersje dru-
kowang w naszej ksiegarni internetowej —
mowi Malwina Szewczyk z Wydawnictwa
Naukowego PWN.

PWN zacheca takze do obejrzenia filmu
edukacyjnego z wypowiedziami lekarza i in-
struktarzem prawidlowego usuwania wszy.
Mozna zobaczy¢ to, co wida¢ na zawszawionych
glowach i pozna¢ sposoby zwalczania tego
problemu. http://pokonajwszy.pwn.pl/#film

Z danych Gtownego Inspektoratu Sanitarnego wynika, ze jesz-
cze do niedawna problem wszawicy rost z roku na rok w ca-
tym kraju. W 2005 roku zanotowano 620 przypadkow,
w2006 . - 897, a w 2007 az 2261. Jak jest teraz? Nie wia-
domo, bo zaraz po tym, jak odnotowano gwattowny wzrost licz-
by zachorowan ... wszawica przestata byé chorobg zakazng.
Przynajmniej zdaniem resortu zdrowia. Szkota nie ma zatem
obowiazku informowaé stuzh sanitarnych o przypadkach po-
jawienia sie wszy na glowach uczniow.



STOP WSZAWICY!

KURACJA DO ZWALCZANIA

WSZAWICY GLOWOWEJ

Sora Forte szampon leczniczy, wskazania do stosowania: wszawica
gtowowa u oséb dorostych oraz u dzieci w wieku powyzej 3 lat. SORA
FORTE, szampon leczniczy stosuje sie leczniczo we wszawicy glowowej
w celu usunigcia pasozytow, a takze profilaktycznie u oséb pozostajgcych
w bezposrednim kontakcie z osobami, u ktérych stwierdzono
wystepowanie wszawicy gtowowej. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢
na substancje czynng - permetryne, inne piretroidy, pyretryny lub na
ktérgkolwiek substancje pomocniczg szamponu leczniczego.

"Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych i dawko-
wanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu."

1 ml szamponu leczniczego zawiera 10 mg permetryny.

SORA Ptyn do zwalczania wszawicy glowy 100 ml.

SORA jest wyrobem medycznym, ktory skutecznie i nietoksycznie dziata
przeciwko wszom gfowowym. Zawiera 100% dimetikonu (olej
silikonowy) i nie zawiera zadnych barwnikéw, srodkéw zapachowych ani
konserwujgcych. Skfadnik wyrobu dimetikon (olej silikonowy), skutecznie
dziata przeciwko wszom gtowowym poprzez fizyczne zablokowanie
oddechowych przetchlinek wszy i gnid (otwory oddechowe). Po okoto
dziesigciu minutach od zastosowania wyrobu wszy ulegajg uduszeniu,
a proces wzrostu i dojrzewania gnid zostaje zablokowany, w efekcie
czego obumierajg. Po zastosowaniu wyrobu nalezy dokfadnie wyczesac¢
wtosy grzebieniem w celu catkowitego usuniecia wszy i gnid.

Wyréb moze by¢ stosowany zaréwno przez dorostych jak i dzieci, bez

ograniczen wiekowych, réwniez przez kobiety w cigzy i karmigce piersia.

SORA LOTION do skéry gtowyi wioséw 100 ml.

Kuracja z szamponem Sora Forte i ptynem SORA. Zawiera Cytronelle
o dziataniu odstraszajagcym owady.

Zalecany do stosowania profilaktycznego i po kuracji szamponem SORA
FORTE oraz ptynem SORA. Lotion dziata antyseptycznie, koi stany
podraznienia i swedzenia skory glowy. Zawarty w lotionie naturalny olejek
Cytronella odstrasza wszy i owady. Alantoina, prowitamina B5, wyciagi
aloesu, rumianku i nagietka oraz roslinna keratyna dziafajg tagodzaco na
skore gtowy i kondycjonujg wiosy. SORA Lotin jest zalecana do stosowania
profilaktycznego i po kuracji szamponem SORA Forte oraz ptynem SORA.

Podmiot odpowiedzialny:
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Scan Anida Sp. z 0.0. ul. Motyla 26 30-733 Krakoéw, tel: 12 653 23 39 fax: 12 653 23 74
Pozwolenie nr 19949 OTC - Lek dostepny bez recepty.
www.scananida.com.pl, www.wszawica-sora.pl
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0 comiastu rynek, a krolowi jabtko? Jak
Pdlugo powstaje ksigzka? Czy na Drodze
Mlecznej pasg sie krowy? Czy banany
mogq rosng¢ w parku? I dlaczego liscie zmieniajg
kolory? Cheesz, by twoi uczniowie poznali odpo-
wiedzi na teintrygujgce pytania? Zabierzich na wy-
cieczke edukacyjng z tarnowska Fundacja Wspie-
rania Wiezi Lokalnych ,Linking Foundation”.
0d wrzesnia tego roku Fundacja organizu-
je wycieczki edukacyjne w pieciu miastach po-
tudniowej Polski: m.in. w Krakowie, Tarnowie
i Nowym Sgczu. Tematy wycieczek, zostaly tak
opracowane, by byly zgodne z podstawgq pro-
gramowa hauczania dzieci w wieku 5-9 lat.
Podczas takiej wyprawy dzieci mogg pozna-
wac historie swoje miasta lub dzielnicy, w ktorej
mieszkaja, zdobywac wiedze z zakresu przyrody,
sportu, anawet astronomii. I tak np. jedna z wy-
cieczek po Krakowie nosi tytut ,,Po co krélowi jabt-
ko?”. W czasie zaje¢, ktore odbywaja sie m.in. na
Wawelu, dzieci dowiaduja sie, jak wygladaty ko-
ronacje krélow polskich i gdzie sie odbywaty. Poz-
najg najwazniejszych krolow pochowanych wwa-
welskiej katedrze i dowiadujq sie z czego zastyneli.
7 kolei tematem jednej z wycieczek odby-
wajacych sie w Tarnowie jest to, czy aptekarz by-

Wycleczki
edukacyjne

dla uczniow

1 przedszkolakow

wal rycerzem? Na tej wycieczce dzieci poznaja
historie powstania muréw obronnych miasta, do-
wiaduja sie, kiedy odbyl sie najciezszy najazd na
Tarnow i jak wygladata sygnalizacja niebezpie-
czenistwa oraz komunikacja podczas oblezenia.
Poznaja tez odpowiedZ na pytanie, co to byt ko-
rytarz $mierci i kto dowodzit obrong miasta?

Maluchy z Nowego Sacza, biorgc udziat
w jednej z przygotowanych dla nich wycieczek,
moga dowiedzie¢ sie m.in. ,Kiedy na sadecki
dworzec wjechat pierwszy pocigg?”. Trasa tej wy-
cieczki wiedzie po jednej z najstarszych dzielnic
miasta — tzw. Starej Kolonii. Przy okazji dzieci
poznaja specyfike zawodu kolejarza oraz zwie-
dzajq Izbe Tradycji Nowosadeckiego Stowarzy-
szenia Mitosnikéw Kolei.

Kazda wycieczka trwa od 60 do 90 minut.
W tym czasie zadne dziecko na pewno nie bedzie
sie nudzi¢. Zadbaja o to przewodnicy, ktorzy pro-

ponuja interaktywne formy zdobywania wiedzy.
Przy okazji nauki, dzieci bawig sie biorgc udziat
w podchodach, grach, teatralizacjach, rozwiazuja
rebusy, zadania i zagadki. Na koniec dostajg ma-
terialy, z pomoca ktorych mogg utrwali¢ zdobyta
na wycieczce wiedze.

Koszt kazdej wycieczki to jedynie 10 zt od
osoby. Wiecej informacji i zapisy na stronie
www.wycieczkiedukacyjne.edu.pl oraz pod nu-
merem telefonu: 882 320 646.

Uwaga! Do wygrania wycieczka
edukacyjna dla calej klasy

w Tamowie 1 Nowym Saczu!
Wystarczy wej$¢ na strone internetowg
https:/iwww.facebook.com/edukacyjnewycieczki/
ipobrac¢z ALBUMU konkursowa karte pracy dla
swojego miasta. Nastepnie wykonac¢ w klasie dwa
zadania zamieszczone na karcie pracy i wystac¢
naadres Fundacja Wspierania Wiezi Lokalnych
,Linking Foundation”, ul. Czarnowiejska 22,33-
100 Tarnéw.

Kazda karta pracy, to szansa na wygrang dla
klasy jednej wycieczki edukacyjnej. Kazda kla-
sa moze przesta¢ dowolng ilos¢ kart. Na zglo-
szenia czekamy do 18 listopada.

reklama

Niezwykia lekcja 135 metrow pod ziemia
laczaca elementy edukacyjne i zdrowotne.

Podczas zajed¢ uczniowie poznajg piekno wielickiej
kopalni, jej walory uzdrowiskowe oraz zdobywaja

cenng wiedze na temat udzielania pierwszej pomocy.

Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowany

personel Uzdrowiska.

Lekcje zdrowia mozna uzupehic¢ o zwiedzanie

Trasy turystycznej kopalni.

Szczegdtowe informacje i rezerwacja:
Uzdrowisko Hopalnia Soli ,Wieliczka”
tel: 12 278 73 49, fax: 12 278 75 12, uzdrowisko@kopalnia.pl
www.kopalnia.pl

Wrepczr®
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Fascynujgca podroz do wnetrza
ludzkiego organizmu

0 sprawia, Ze mozemy zgina¢ palce? Czym jest gene-
tyka i czy wszystko jest zaprogramowane? Jak wy-
gladaja ludzkie tkanki? Te i wiele innych ciekawostek
poznamy w Galerii Bronowice w dniach 11-19 paz-
dziernika na interaktywnej wystawie ,Podréz do
wnetrza ludzkiego organizmu”. Bedg nowoczesne laboratoria, mak-
ro modele ludzkich organéw, kino sferyczne i 1 000 pytan, na ktére
w trakcie zaje¢ w miasteczku naukowym odpowiedza prowadzacy. To
$wietna okazja do przeprowadzenia nietypowej ,lekcji w terenie”, kto-
ra dzieci zapamietajg na dtugo.
Wystawe mogg zwiedza¢ rodziny z dzie¢mi, ale takze grupy zor-
ganizowane: przedszkolaki i uczniowie szkot podstawowych. Tu
wspo6lnie z animatorami i ekspertami, bedzie mozna wzigé¢ udzial w fas-
cynujgcej podrozy do wnetrza ludzkiego organizmu i poznac tajemnice
ludzkiego ciata. Warsztaty i filmy dostosowane s programowo dla dzie-
ci w roznym wieku — kazdy znajdzie tu co$ dla siebie i na pewno nie
bedzie sie nudzic.
Na terenie interaktywnego centrum nauki uczestnicy moga za-
poznac sie z zagadnieniami wspoltczesnej medycyny, anatomii cztowieka
i genetyki, poprzez:
odwiedzenie nowoczesnego laboratorium wyposazonego w mi-
kroskopy optyczne oraz kilkadziesiat preparatow ludzkich tka-
nek —z mozliwo$cig obserwowania obrazow na 40-calowym mo-
nitorze LCD

‘zbudowanie modelu DNA i obejrzenie multimedialnej prezentacji,
po ktérej kazdy wyjdzie wyposazony w wiedze dotyczacq dzie-
dziczenia cech oraz genetyki

‘spotkania z ekspertami ktorzy wyjasnia, co sprawia, Ze cztowiek
jest wstanie chodzi¢, zgina¢ palce, a takze podpowiedzg, jak dba¢
o0 kosciico jesé, aby byly zdrowe

‘obejrzenie wystawy makro—modeli najwazniejszych ludzkich or-
ganow

‘zapoznanie sie z budowaq i funkcjami poszczegdlnych organow:
serca, mozgu, nerek, ptuc czy watroby —na bazie rozbieralnych
fantomow

‘a takze obejrzenie edukacyjnych opowiesci filmowych w spe-
cjalnym kinie sferycznym.

.Wstep na teren wystawy jest bezplatny; w przypadku grup

szkolnych najlepiej dokona¢ rezerwacji na konkretng godzine.

‘Zapisy: pod numerem telefonu: 883 460 654 lub mailem: zapi-
sy@gmdk.pl.

.Interaktywna wystawa ,,Podr6z do wnetrza ludzkiego organizmu”
odbywa sie na parterze Galerii Bronowice, Krakéw ul. Stawowa
61, wdniach 11 — 19 pazdziernika 2014. Godziny otwarcia wy-
stawy: Pon—Pt: 9:00 —19:00; Sb—Nd: 10:00 — 20:00.

.Wiecej informacji na http://www.galeriabronowice.pl/wydarze-
nia/455—podroz—do—wnetrza—ludzkiego—organizmu
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Centrum Sztuki Moscice dzieciom

a dwa spektak-
le: ,Magie bale-
tu” oraz ,Prelu-
dium Stowian-
skie — odbywa-
jace sie w ramach Miedzynaro-
dowego Festiwal Teatrow Tanca
Scena Otwarta —zaprasza w paz-
dzierniku tarnowskie Centrum
Sztuki MoScice. Z kolei w listopa-
dzie w tamtejszym Teatrze Mlo-
dego Widza zagosci , Tygrysek
Pietrek” w wykonaniu aktoréw
Teatru Lalek Banialuka z Biel-
ska—Biatlej. Jest tez oferta dla ro-
dzicow z dzie¢mi. Mogg ,zmalo-
wac co$ razem” podczas warsz-
tatow teatralno—plastycznych.
,Miasto pociech” zacheca mtod-
szych i starszych do udzialu we
wszystkich tych wydarzeniach.

Centrum Sztuki Moscice po-
wstalo osiem lat temu i waznym
filarem jego dziatalno$ci stata sie
edukacja kulturalna dzieci i mto-
dziezy.

—Z mys$la o szkotach i przed-
szkolach organizujemy dopotud-
niowe seanse kinowe, koncerty
symfoniczne, przedstawienia teat-
ralne, spektakle specjalne w ra-
mach Miedzynarodowego Festi-
walu Teatréw Tanca ,Scena
Otwarta” oraz projekt bezptat-
nych lekeji historii dla mtodziezy
szkot gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych — méwi Marek Kar-
pinski, zastepca dyrektora Cen-
trum Sztuki Moscice. — Wielo-
krotnie goscilismy Orkiestre Aka-
demii Beethovenowskiej, ktorej
koncerty s doskonalg okazja dla
dzieci do —by¢ moze — pierwszej
w zyciu wizyty w filharmonii i ob-
serwacji prawdziwej orkiestry
symfonicznej. Przede wszystkim
to jednak zajecia przybliZajgce
dzieciom muzyke i budujace ich
wrazliwo§¢ muzyczna.

Cykl ,Teatr Mlodego Widza”
to comiesieczna prezentacja zy-
wego teatru przeznaczona dla
dzieci od lat 3. To wyjatkowa

okazja do wspolnego — rodzicow
i dzieci— spotkania z zywym sto-
wem i sceng. To nie tylko wspél-
nie spedzony czas, ale sposob na
rozwijanie u dzieci zaintereso-
wan teatralnych. Z kolei w re-
pertuarze kina prezentowana
sg m.in. filmy o tematyce stano-
wigcej doskonalg baze do reali-
zacji szkolnych programéw pro-
filaktyczno—wychowawczych
i ksztaltujgce wrazliwosé¢ este-
tyczna. Centrum Sztuki Moscice
nawigzato tez wspotprace z Mu-
zeum Okregowym w Tarnowie,
ktorej efektem sg bezptatne lekcje
historii najnowszej zaznajamia-
jace mlodziez z historig dziatan
wojskowych w czasie II wojny
$wiatowej w Tarnowie i regionie
tarnowskim (od wybuchu woj-
ny, przez niemieckg okupacje po
ewakuacje wojsk niemieckich wy-
cofujgcych sie przed Armig Czer-
wong) a takze zycie ludnosci cy-
wilnej w tym ciezkim okresie.

—Takim programem uzupet-
niamy edukacje szkolna. Uczniom
iich nauczycielom proponujemy
bezposredni kontakt z artystami
iich dzietami. Tym samym, mamy
nadzieje, przygotowujemy mioda
publiczno$¢ do samodzielnego
uczestniczenia w kulturze lub do
indywidualnej tworczosci — mowi
dyr. Karpinski.

Dla rodzicow z dzie¢mi CSM
przygotowuje cykl warsztatow

teatralno—plastycznych ,Zma-
lujmy co$ razem”. Dla maluchéw
przeznaczona jest takze oferta
,Przedszkola Swierczkowiakow”.
To zajecia taneczno—ruchowe ze
$piewem, oparte na praktyceire-
pertuarze Zespotu PiesniiTafica
Swierczkowiacy.

Co w pazdzierniku
1listopadzie
,Magia baletu” (16.10 godz.
11.30) to spektakl, ktéry w uni-
kalny sposob tgczy tance, pre-
zentuje réznorodne formy i tech-
niki uwrazliwiajace widza na ten
rodzaj sztuki. Tancerze z Ogol-
noksztatcgcej Szkoty Baletowej
w Bytomiu zaprezentuja sie
w barwnych i réznorodnych kos-
tiumach. Spektakl adresowany
jest do dzieci w wieku 56 lat,
a takze klas 1—4 szkot podstawo-
wych. Z kolei gimnazjalistom
iuczniom szkét ponadgimnazjal-
nych proponujemy ,Preludium
Stowianskie” (17.10 godz.11:30))
czyli spektakl muzyczny siegaja-
cy do korzeni kultury Stowian. Je-
zykiem opowiesci jest muzyka
itaniec oraz symbolika przyrody
zakleta w czterech porach roku.
W listopadzie w duzej Sali
Centrum Sztuki Moscice — w ra-
mach Teatru Mlodego Widza —za-
gosci ,Tygrysek Pietrek” (9.11
godz.15) w wykonaniu aktorow
Teatru Lalek Banialuka z Biel-

FOT. ARCHIWUM
CENTRUM KULTURY
MOSCICE

ska—Biatej. To opowie$¢ Hanny
Januszewskiej o matym tygrysku,
ktérego przeraza otaczajacy Swiat.
Widzowie z zaciekawieniem bedg
mogli $ledzi¢ przygody malego
LPietrka”, ktory poszukujac od-
wagi spotyka m.in. przebiegtego
krokodyla i zlosliwe matpy, dzi-
kich Indian i chytrych kowbojow.
Aktorom towarzyszy pomystowa
inscenizacja m.in. duze formy lal-
kowe i plastyczne oraz egzotycz-
ne totemy. Rytmiczna muzyke
wypelniaja dzwieki wygrywane
przez aktor6w na zZywo. A ponie-
waz strach ma wielkie oczy, to
w momentach zagrozenia maly
bohater chowa sie za poduszka,
ktéra jest jego nieodtgcznym kom-
panem i dodaje mu otuchy.
,ZMALUJMY COS RAZEM”
(25.10godz. 0d 9:30 do 12) to z ko-
lei cykl warsztatow rodzinnych.
Zapraszamy rodzicow i dzieci na
wspolne wystepy, teatr cieni, ma-
lowanie twarzy oraz ¢wiczenia ar-
tykulacyjno—dykeyjne, pamiecio-
we, rozwijajace myslenie abstra-
keyjne, ksztattujace wyobraznie
dziecka. Prowadza je aktorzy, za-
lozyciele teatru Trip aktorka: Anna
Baczek—Lieber i Marcin Lieber.
Warsztaty skierowane do uczest-
nikéw indywidualnych i grup zor-
ganizowanych: rodzin z dzie¢mi
w wieku 5—7 lat oraz dzieci przed-
szkolnych i wezesnoszkolnych
wraz z opiekunami. (M.S)
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/awoja to nie tylko Babia Gora

iespelna 70 km od Krakowa
leZy jedna z najdtuzszych wsi
w Polsce — Zawoja. To dosko-
nale miejsce na wypoczynek
zar6wno latem jak i zima. Be-
dacw Zawoi nie zapomnijcie skosztowac lokal-
nego przysmaku, czyli Pstraga Zawojskiego.

Krélowa Zawoi jest oczywiscie Babia Gora,
ktéra odkrywa swe wspaniate widoki dla tych,
ktorzy wejdg na jej najwyzszy szczyt Diablak
(1725 m). Wokot Zawoi ciggna sie lasy, a wnich
$wierkowe zapachy, cisza, spokdj, nieskazona
przyroda i szum gorskich potokéw. Wspaniate wi-
dokimozna podziwiac idgc na jedng z piekniej-
szych hal - Hale Barankowg, gdzie w sezonie od
maja do pazdziernika mozna spotkac owceiba-
rany, a w bacowce skosztowac sera owczego
oraz zentycy.

Najpiekniejsza panorama na Babig Gore
rozposciera sie z Mosornego Gronia (1045m
n.p.m.). Zdoby¢ go mozemy wjezdzajac kolejg
krzesetkowq, ktorej dolna stacja jest w Zawoi Po-
liczne.

Przystop to kolejne magiczne miejsce -
przysidtek malowniczo potozony na wysokoSci
700 m n.p.m. w Pasmie Jalowieckim Beskidu Zy-
wieckiego na terenie trzech gmin: Zawoi, Stry-

szawy i Makowa Podhalanskiego. Na Przystopiu
wcigz mozna jeszeze spotkac stare drewniane
domy, piwniczki, studnie i liczne przydrozne ka-
pliczki. Przystop jest wspanialym punktem wi-
dokowym na Babig Gore, Police i Jatowiec, zwa-
ny czesto ,,Zawojskq Gubalowka”.

Wedrujac po Zawoi koniecznie powinnismy
odwiedzi¢ Wodospad na Mosornym Potoku i Ja-
skinie Oblica, a takze skansen PTTK w Zawoi
Markowej na Markowej Roli; O$rodek Eduka-
cyjny Babiogorskiego Parku Narodowego - Za-
woja Barancowa i Izbe Regionalng im. Franciszka
Gazdy w Zawoi Przystop (w Szkole Podstawowej
nr4).

Zawoja ma takze swoj produkt lokalny, czy-
li Pstraga Zawojskiego. W Zawoi pstragi hoduje
siejuz od 1936 roku. Na terenie wydzierzawio-
nym od Akademii Umiejetnoci, dwoch Smiatkoéw
(w tym miejscowy aptekarz) zatozyli pstragar-
nie ,,Rybiarnia” w Zawoi Wid}ach, ktéra funk-
cjonuje do dzisiaj, bedac we wladaniu wspot-
wiasciciela marki Pstrag Zawojski, Eugeniusza
Pyki. Tam hoduje sie material zarybhieniowy
dla Pstraga Zawojskiego.

W Zawoi Mosornem na poczatku lat 70-tych,
powstata hobbystyczna hodowla zaloZona
przez Tadeusza Mazura. Tradycje rodzinne kon-

tynuuje syn Tadeusza, Andrzej Mazur. Przy ho-
dowli dziala tez smazalnia, ktora jest juz stalym
miejscem odpoczynku turystow pragngcych
zjes¢ pstraga smazonego lub wedzonego. We-
dzony pstrag oraz pstragi marynowane sg czes-
tokupowane jako pamigtka kulinarna z wycie-
czek spod Babiej Gory.

My polecamy zwlaszcza , pstraga w zalewie
octowej” oraz inne doskonale produkty: paste
7 pstraga wedzonego, paste z watrobek pstraga,
watrébki marynowane, Pstraga Zawojskiego
na kwasie mlekowym.

Pstragi patroszone, wedzone oraz prze-
twory z ryb zawojskich mozna kupi¢ przy ho-
dowli w Zawoi Mosornem 1346a oraz w skle-
pie ,Zdrowo i Naturalnie Pstrag Zawojski” 800
metréw od Centrum Zawoi w kierunku Mo-
sornego Gronia oraz w Wadowicach, Zywecu,
a takze w Krakowie: na Starym i Nowym Kle-
parzu, Placu Imbramowskim, Placu Na Sta-
wach, Placu Handlowym Kurdwanow, Placu
Handlowym na ul. Lea, Placu Handlowym na
ul. Rydla oraz w wielu hotelach i restaura-
cjach, a takze on-line w sklepie interneto-
wymwww.pstragzawojski.pl.

(ES)

Zrédta; www.zawoja.pl, www.pstragzawojski.pl
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zapraszamy do

Zawoi

Park linowy Las Przygéd w cieniu Babiej Gory.
Rozrywka i edukacja w jednym miejscu.

LAS PRZYGOD

PARK LINOWY

1,5 hektara lesnej przygody i niezapomnianych wrazen
ponad pot km linowej zabawy w jodtowo swierkowym lesie
4 trasy réznej trudnosci dla dzieci w kazdym wieku i dla dorostych

ponad 60 atrakcji i 15 niespodzianek: birmarskie mosty, skok tarzana,
tyrolskie zjazdy, slackline i wiele wiele innych atrakgji

www.centrumgorskie.pl / www.lasprzygod.pl / (33) 8775 618 / info@centrumgorskie.pl
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Odkrywaj Krakow z ,Krzysztoforkiem

zytaj, baw sie i zwiedzaj Kra-

koéw z Krzysztoforkiem i Do-

rotka. ,MIASTO pociech” za-

checa do lektury ,Krzyszto-

forka”, kwartalnika wyda-
wanego od sze$ciu lat przez Muzeum Histo-
ryczne Krakowa. Wlasnie ukazat sie jego 23
numer.

LKrzysztoforek” to przygoda dla Matych
Odkrywcow, ktorzy w niezwykle przyjazny
sposob poznaja przeszios¢ dawnej stolicy na-
szego panstwa. Gazeta zawiera wiele intere-
sujgcych artykulow, gier i zabaw. Ma takze cie-
kawg szate graficzng. Bohaterami magazynu
sq Krzysztoforek i jego mlodsza siostra Do-
rotka, ktérych domem byt niegdy$ Patac
Krzysztofory. Dzieki magicznej ksiedze ci
sympatyczni mieszkancy dawnego Krakowa
moga przenosic sie w czasie, bedac swiadka-
mi historycznych wydarzen zwigzanych
z miastem. Zdobytg wiedza dzielq sie z dzie¢-
mi na tamach muzealnego pisma ,Krzyszto-
forek”.

W najnowszym numerze autorzy ,,Krzysz-
toforka” postanowili przyblizy¢ matym czy-
telnikom Nowg Hute, jej najwazniejsze miejs-
ca, postaci i wydarzenia z ostatnich 65 lat.
Wraz z Krzysztoforkiem i Dorotka dzieci od-
wiedzg gigantyczny plac budowy, by pozna¢
Tadeusza Ptaszyckiego czlowieka, ktory wsta-
wit sie zaprojektowaniem Nowej Huty.
W wehikule czasu bedg mogli dowiedzie¢ sie,
w jaki sposob — po powstaniu fabryki, ktéra
miata produkowac stal potrzebng do budowy

nr 2 (23) 2014

zniszczonego kraju —nastepowat rozwoj No-
wej Huty. Mali odkrywcy poznaja tez naj-
wazniejsze punkty dzielnicy, ktore sq jej wi-
zytowka: Plac Centralny, Teatr Ludowy, Cen-
trum Administracyjne i Kombinat, Ko$ciot
Arka Pana czy Krzyz Nowohucki.
Krzysztoforek i Dorotka nie zapominajg row-
niez o podrézach matych i duzych. W tym nu-
merze wyruszaja do Starachowic, gdzie
w 1948 roku wyprodukowano najstarsza pol-
ska  ciezarbwke  nazwang  Star.
Na zakonczenie w kalejdoskopie tradycji au-
torzy przyblizaja najmtodszym czytelnikom
prace hutnika. Opisuja, jak dziataly najstar-
sze piece hutnicze i w jaki sposob kowale wy-
rabiali przedmioty z metalu.

Krzysztoforek wydawany jest w Krakowie
od sze$ciu lat. Za nami juz 23 numery. Cza-

sopismo wyroéznia sie szatg graficzng oraz
doskonatymi, merytorycznymi tekstami.
W magazynie sg stale rubryki: Krakowskie no-
winki, Wehikut czasu, CzytaMY!, Strefa Ma-
tego Odkrywcy, Podréze mate i duze, Magicz-
ny kufer i Kalejdoskop tradycji.

Gazeta jest wspanialym sposobem prze-
kazywania najmtodszym wiedzy o przesztosci
Krakowa. Kazdy numer po$wiecony jest innej
tematyce, ktéra jednak w nierozerwalny spo-
s0b wigze sie z historig i kultura dawnej sto-
licy Polski. Autorzy — pracownicy meryto-
ryczni MHK — maja do$wiadczenie w pracy
edukacyjnej z dzie¢mi i duzy nacisk ktada na
forme przekazu, podporzadkowanag zasadzie
nauki przez zabawe. Ich artykuly wzhogaco-
ne sg licznymi grami i zabawami. Nie braku-
je wiec rebuséw, krzyzowek, kolorowanek
oraz konkurséw z cennymi nagrodami. War-
to zaznaczy¢, iz zar6wno teksty jak i zabawy,
ktore pojawiaja sie w czasopisSmie, majq roz-
ny stopien trudno$ci. Pozwala to starszym
dzieciom pracowa¢ samodzielnie, a mtod-
szym — z niewielka pomoca dorostych. Nie-
spotykana w innych czasopismach dzieciecych
jest rubryka Strefa Matego Odkrywecy, ktora
dzieki specjalnie opracowanym zadaniom,
pozwala zwiedzi¢ i pozna¢ wybrany zabytek
Krakowa. Wszystko to sprawia, ze ,Krzysz-
toforka” nazwac¢ mozna ,,czasopismem matych
odkrywcow”, ktorzy w atrakeyjny i aktywny
sposob poznaja tajemnice dawnego Krako-
wa.Zapraszamy do odwiedzenie profilu na
Fb www.facebook.com/Krzysztoforek.
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Muzeum Historyezne Miasta
Krakowa

ySZLoForeK

DO nabyC|a w oddziatach Muzeum,

kioskach Ruchu
i salonach EMPIK
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Wakacie Mikotajka

w = [WKINACH

imo Ze jest juz
pazdziernik, ciez-
ko przyzwyczai¢
sie do mysli, ze
nastepne waka-
cje dopiero za 9 miesiecy. Do letniej at-
mosfery mozna jednak wroci¢, towa-
rzyszac Mikotajkowi i jego rodzince
podczas wezasow nad morzem. Jesli
nie widzieliScie ,Wakacji Mikotajka”
ani w kinie w wakacje, ani w Mato-
polskim Ogrodzie Sztuki pod koniec
wrze$nia w ramach projektu Kino
Legalnej Kultury, stracili$cie mozli-
wo$¢ natychmiastowego poprawie-
nia sobie humoru.

Nie mogli$cie obserwowac kiot-
ni rodzicow Mikotajka dotyczacej
Buni, ktéra wg mamy gtéwnego bo-
hatera, powinna jecha¢ z nimi na wa-
kacje. Koniec koficow, tata Mikotaj-
ka musiat ulec i urlop spedzi¢ w to-
warzystwie te$ciowej, co, oczywi-
$cie, nie bardzo mu odpowiadato.
Na miejscu rowniez nie brakowato
dziwnych sytuacji. Dawny kolega
z tawki taty Mikotajka okazat sie
spedza¢ swoje wakacje w tym sa-
mym os$rodku. Ku przerazeniu Mi-
kotajka, 6w kolega miat coreczke,
ktéra naszemu gtéwnemu bohate-
rowi nie dawata spokoju, ciggle cho-
dzac za nim i patrzac sie dziwnie

swoimi ogromnymi oczami. Musze
przyzna¢, ze mata Izabelle byta mo-
mentami naprawde przerazajgca
iprzypominata posta¢ rodem z hor-
roru. Mikolajek wraz z nowo pozna-
nymi towarzyszami (wsréd ktorych
nie brakowato odpowiednikow jego
szkolnych kolegéw — byt przema-
drzaly, beksa, irlandzki chlopiec
z brytyjskim akcentem czy kolega,
ktory jadt naprawde wszystko...) po-
stanowil zmusi¢ znajomg rodzinke
do opuszczenia o$rodka...

Ksiazki o Mikotajku sg tak wspa-
niale, Ze zaden film im nie doréwna.
Nie mozna jednak nie by¢ rozbawio-
nym tg lekka komedig dla matych
i duzych. Obserwowanie mitosnych
probleméw matego chtopca czy tez
jego rodzicow (czyich problemy sa nie
mniej $mieszne...) dostarcza duzo ra-
dosci. Filmowy Mikolajek nie jest
wierng adaptacjq ksigzek — tworcy
sami stworzyli historie z bohaterami
Goscinnego. Trzeba przyznacé, Ze po-
trafig odda¢ klimat opowiadan o Mi-
kotajku, a doskonale dobranych ak-
torow oglada sie z wielkq przyjem-
noscig. Zderzenie $wiata dzieci z rze-
czywistoScig dorostych przyniosto
na ekranie zamierzony skutek—
i maly, i duzy z kina wyszedt zado-
wolony.
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Kancelaria Racjcy Prawnego
Joanna Swierta

e prawo cywilne e prawo gospodarcze e prawo lokalowe
e prawo rodzinne e prawo spétek e prawo spadkowe

= a

Adres biura: Adres do korespondenciji:
ul. Wadowicka 3/416, Krakow ul. tagiewnicka 37/8, 30-417 Krakow
tel.: +48 (12) 266-60-85
tel.: +48 501-025-973

j.swierta@radca.lex.pl
www.kancelariaksz.pl
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Krakow
11-19.10 Galerii Bronowice Fascy-

‘ nujgca Podréz do wnetrza ludzkiego
organizmu. Interaktywna wystawa,
ktora odpowie na pytania: co sprawia,
Ze mozemy zginac palce, czym jest ge-
netyka i czy wszystko jest zaprogra-
mowane? Beda nowoczesne m.in. la-
boratoria, makro modele ludzkich
organow i kino sferyczne.

18. 10 (godz.12 i 15.30) Bonarka
‘,,Kurtyna w gore” oraz 25. 10. Ta-
necznym Krokiem. Warsztaty ro-

dzinne w ramach cyku Cudki i Ludki.
Zapowiadaja sie niezwykle ciekawie.

18.10 (godz. 13-14.30) Cricoteka.
‘Jak wprawi¢ w ruch cialo? Jak je za-
trzymac? Celem warsztatu jest uru-
chomienie wyobrazni uczestnikow
iwyczulenie na ruch wlasnego ciata.
Dowiemy sie czym sa zywe pomniki
izywe obrazy, obejrzymy przyktady
isprobujemy whasnych sit.

19.10 Palac Krzysztofory Ziote ko-
. rony i bijace dzwony. Ceremonie kro-

lewskie czas zacza¢!

7-9.11. M1 Ryneczek Eko i Tradycji,
.zdrowa zywnos$¢ dla calej rodziny
(oraz od 12-21.12)

16.11 Kamienica Hipolitow Stoto-
wy, szafkowy, kominkowy, czyli krot-
ka historia czasomierza

9 listopada( godz. 10.00), 10 listopa-

. da (godz. 10.00 i 12.00) Opera Kra-
kowska Profesor Wiolinek i tajemni-
cza paczka. W szostej przygodzie Pro-
fesora Wiolinka, pochodzgcego z Krai-
ny Muzyki, ktéry na proshe Dyrektora
Opery przybywa aby rozwigzywac
trudne i dziwne zadania pojawi sie na
strychu tajemnicza paczka. Skad ona
przybyla i co zawiera wie tylko Pa-
pagena.

Tarnow
16.10 (godz.11.30) Centrum Sztuki
. Moscice ,Magia baletu” -spektakl,
ktory w unikalny sposob taczy tarnce,
prezentuje r6znorodne formy i tech-
niki uwrazliwiajace widza na ten ro-
dzaj sztuki. Spektakl adresowany

jest do dzieci w wieku 5-6 lat, a tak-
Ze klas 1-4 szkot podstawowych.

17.10 ( godz. 11) Centrum Sztuki

.Moécice ,Preludium Stowianskie" -
spektakl muzyczny siegajacy do ko-
rzeni kultury Stowian. Jezykiem opo-
wiesci jest muzyka i taniec oraz sym-
bolika przyrody zakleta w czterech
porach roku. Propozycja dla gim-
nazjalistow i uczniow szkot ponad-
gimnazjalnych.

18.10 (godz. 11) Terenowy Trip Ro-
.werowy organizowany przez Cen-
trum Zdrowia Tuchéw. Start spod

Fitness Klub Forma. Meta — Wierz-
chostawice.

reklama

kupuj on-line

www.pstragzawojski.pl
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Tamow
22.10 Tarnowskie Towarzystwa

‘Profilaktyki Spolecznej ,Wsparcie
dla rodzicow — mito$¢ i wychowa-
nie” - darmowe spotkania dla ro-
dzicow. Bedzie mozna porozma-
wia¢ na tematy zwigzane z rodzi-
cielstwem, wspdlnie po¢wiczy¢: bu-
dowanie poczucia warto$ci u dzie-
ci, wzbudzanie u nich empatii, oraz
uczenie dzieci samodzielnosci.

25.10 (godz. 09:30 — 12). Centrum

‘ Sztuki Moscice ZMALUJMY COS
RAZEM, warsztaty rodzinne orga-
nizowane w ramach programu edu-
kacji kulturalnej Bon Kultury. Obej-
mowac beda: ¢wiczenia artykula-
cyjno-dykeyjne, teatr cieni, wspol-
ne wystepy rodzicow z dzie¢mi, ma-
lowanie twarzy oraz ¢wiczenia pa-
mieciowe, rozwijajace myslenie abs-
trakeyjne, ksztaltujace wyobraz-
nie.

25.10 (godz. 10.00) Maty Europej-

‘czyk - Centrum Rozwoju i Twor-
czo$ci Dziecka BAL HALLOWEE-
NOWY. Dzieci mtodsze: 2 — 4,5 lat
wraz z rodzicami w godz. 10-12.
W programie m.in: tance i zabawy,
latanie na miottach, bieg z dynia,
pomaranczowy poczestunek, baby
dance, dekorowanie dyn , konkur-
sy z nagrodami i wiele innych nie-
spodzianek. Dzieci starsze: 5-10 lat
w godz. 16-18. W programie m.in:
tafice w rytmie strrrrrasznej mu-
zyki, tajemnicze konkursy z nagro-
dami, latanie na miottach, balono-
we szalenstwo, poczestunek z kuch-
ni czarownicy Hermenegildy (ro-
bale, gatki oczne, zielona maz) a dla
odwaznych najprawdziwsza KOM-
NATA STRACHOW.

9.11 (godz.15) Centrum Sztuki Mo-

‘écice slygresek Pietrek”, spektakl
wystawiany przez Teatr Lalek Ba-
nialuka z Bielska-Bialej w ramach
Teatru Mtodego Widza. Widzowie
z zaciekawieniem bedq mogli §ledzi¢
przygody matego tygryska, ktory
poszukujac odwagi spotyka m.in.
przebieglego krokodyla i zlo$liwe
malpy, dzikich Indian i chytrych
kowbojow.

Nowy Sacz

15.11(godz. 11-14 ) Malopolskie
‘Centrum Kultury SOKOL Modowy

wehikul czasu. Jesli lubicie odkry-
wac sekrety przeszlocii poznawa¢
zwyczaje dawnego zycia. Jesli chce-
cie sie przekona¢, jak zylo sie setki
lat temu, poczu¢ sie jak Krol Kazi-
mierz Wielki, Krélowa Jadwiga lub
Zawisza Czarny... Serdecznie za-
praszamy na niezwyklg podr6z mo-
dowym wehikulem czasu, ktory za-
bierze was do tajemniczego $red-
niowiecza! Dla grup zorganizowa-
nych terminy ustalane sa indywi-
dualnie po telefonicznej rezerwacji.

22.11 Matopolskie Centrum Kultu-
‘ry SOKOL PORY ROKU U BABCI
I DZIADKA to wedréwka w kraine
rekodzieta ludowego wzbogacona

etnograficzng gawedg. Podczas za-
je¢ miejscowi tworcy przekazg tra-

dycyjne, typowe dla regionu sposo-
by i techniki wykonywania oraz
zdobienia tradycyjnego rekodzieta
ludowego. Dla grup zorganizowa-
nych terminy sg ustalane indywi-
dualnie.

PRZEPIS NA WYSTAWE Matopol-
skie Centrum Kultury SOKOL. Wed-
rowka w strone wspotczesnosci,
czyli wizyta w Galerii Sztuki Wspot-
czesnej, gdzie znajdziemy PRZEPIS
NA WYSTAWE i sprébujemy z nie-
go skorzysta¢. W trakcie zajec
uczestnicy zapoznaja sie z prezen-
tacja ukazujacq kilka typowych
ikilka bardzo nietypowych wystaw
sztuki wspotczesnej, samodzielnie
stworzg wlasng ekspozycje i wyko-
naja filcowy ,notes kuratora”. Ter-
miny dla grup zorganizowanych
(dzieci z klas IV —VI) ustalane sg in-
dywidualnie.

reklama

MR-PRESS

Dystrybucja materialow prasowych
kom: + 48 600 242 046
e-mail: mr-press@wp.pl

Chirurgia Dziecieca
lek. med. Krzysztof Solecki
tel. 600 00 53 56

 konsultacje

* leczenie ran (rdwniez oparzeniowych)

e opatrunki
* usuwanie zmian skornych
* zabiegi ambulatoryjne



Uzdrowisko

- Rabka

www.uzdrowisko-rabka.pl
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e—  Uzdrowisko Raa
1 tradycjg leczenia od 1864 roku

Ter,

+ Galeria Krakowska Apteka i Drogeria Mediq ul. Pawia 5,

- Solvay Park Eko Delikatesy ul. Zakopiariska 105,

J & « Firma Wielobranzowa KLEPI ul. Senatorska 25/38,

142}‘! « Sklep Akwarium Uniwersytet Ekonomicazny w Krakowie ul. Rakowicka 27,
« POLSKIE RARYTASY ul. Kosciuszki 33,

t « Sklep Zielarsko-Medyczny, Zywnosé Naturalna ul. Przemiarki 23,

- Sklep Zielarsko-Medyczny " Zielone Zdrowie" ul. Nefrytowa 17,

« Sklep Medyczno- Zielarski "MEDI - ZIGEKO" ul. Biatoruska 7,

« Delikatesy Ekologiczne "BIOVERT" ul. Mitkowskiego 23,

« Sklep Zielarsko-Medyczny "HERBARIUM" ul. Orzechowa 5,

Rabezans T

Jodowe! ubczanska S
:Mmmh:;p; Jodowo-Brom,
ai

»y @

* cena produktow w sklepie
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M1 Centrum Handlowe Krakow, Al. Pokoju 67, zapraszamy: pon.-sob.: 9.00-21.00, niedz.: 10.00-20.00




