Prof. Janusz Morbitzer Przepis na weekend Rankingi szkot:
Z dala od telewizora Lato w Muzeum Koniusza, Pcim1tgkta Dolna
1 komputera Historycznym w czotowce
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Wakacje dla wybranych

areszcie wakacje! Ale uwaga — nie dla wszystkich. Za-
N powiada sie bowiem pracowite lato zaréwno dla nau-
czycieli jak i ucznidw.
73 samorzadowe szkoty podstawowe bedg otwarte dla uczniéw
w te wakacje — czytamy na portalu miastopociech.pl. To niemal
wszystkie podstawoéwki w miescie. Co prawda czes¢ chee pra-
cowac tylko przez kilka dni, ale sg takie, ktére zajmg sie dzie¢mi
przez caty miesigc, a nawet cate wakacje. Nauczyciele za te
prace otrzymajg wynagrodzenie (28 zt brutto za godzine). Na
akcje Lato w szkole Krakéw przeznaczyt w tym roku milion zto-
tych. Kiedy dwa lata temu urzednicy chcieli, by nauczyciele przy-
chodzili latem do szkoty w ramach swojego podstawowego
wynagrodzenia, chetnych nie byto. Tym razem wiekszo$¢ belfréw
postanowita sobie dorobic.
Ale czy beda mie¢ sie kim opiekowac? Dyrektorzy szkét zapew-
niajg, ze tak. Z roku na rok zmniejsza sie bowiem liczba dzieci
wyjezdzajgcych z miasta w czasie wakagji.
Ci, ktérzy zostang, ale nie skorzystajg z oferty szkoty, tez z pew-
noscig nie bedg sie nudzié. Juz rodzice, do spétki z firmami or-
ganizujacymi dzieciom ,czas wolny", z pewnoscig o to zadbaja.
W Krakowie nie brakuje ofert pdtkolonii jezykowych, ,naukowych”
czy proponujgcych nauke szybkiego uczenia sie i sprawnego czy-
tania, a wolne miejsca podobno rozeszty sie na pniu.
To bedzie pracowite lato réwniez dla ponad 57 tys. tegorocznych
maturzystéw, ktérzy nie zaliczyli jednego z obowigzkowych
przedmiotéw i teraz majg niespetna dwa miesigce na nadrobie-
nie zalegtosci. Poprawkowy egzamin juz 26 sierpnia.
Lepsza jednak wakacyjna nauka niz sleczenie przed kompute-
rem lub telewizorem. Jak dowodzi w rozmowie z nami prof. Ja-
nusz Morbitzer, kierownik Katedry Technologii i Mediow
Edukacyjnych Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
dziecko ,nie dysponuje tzw. dojrzatoscig informacyjng, wiec nie
potrafi wiasciwie wykorzystaé bogatych mozliwosci komputera.
Kontakt z nim najczesciej ogranicza sie do gier. | efekt jest taki,
ze komputer pochtania mtodemu cztowiekowi zbyt wiele czasu,
co z kolei moze sta¢ sie przyczyna m.in. ktopotdw z rozwojem fi-
zycznym'. — Rodzice — dodaje profesor — musza by¢ swiadomi
tego, ze dziecko powinno poznawac otaczajacy go Swiat w bez-
posrednim kontakcie z natura, a nie tylko poprzez jego medialne
substytuty. Wiecej na ten temat na stronach 9-10.
W te wakacje warto jednak oderwac sie na chwile od ksigzek i od-
wiedzi¢ na przyktad jedno z pieciu migjsc, ktére w tym roku w na-
szym konkursie zdobyty tytut MIEJSCA pociech. Szczegoty na
stronach 20-21.
Z wakacyjnych propozycji mamy tez co$ dla mitosnikéw sred-
niowiecznej historii (str. 16-17), a takze podziemnych eksplora-
cji (str. 19).
Do zobaczenia we wrzesniu
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Szkotly
niepubliczne
nie chcg uczyc¢
z darmowego
odrecznika.
zkoty
samorzgdowe
tez wolatyby
tego unikngg,
ale one wyboru
nie majq: albo
skorzystajg
z menowskiego
elementarza,
albo same beda
musialy kupi¢
ksigzki swoim
uczniom.

na gratisow

Anna Kolet—Iciek

e wrze$niu pierwszaki

w calym kraju maja do-

sta¢ za darmo ksigzke do

edukacji polonistycznej,

matematycznej i przyrod-
niczej. To ,Nasz Elementarz” przygotowany
na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej.

Nowelizacja ustawy o systemie o$wiaty,
ktora 18 czerwca podpisat prezydent Broni-
staw Komorowski, przewiduje, Ze od wrzes-
nia tego roku z darmowych podrecznikow
bedg korzysta¢ uczniowie pierwszych klas
szkot podstawowych, a od 2017 r. otrzymajg
je juz wszyscy uczniowie szkot podstawo-
wych i gimnazjow. Dla uczniow klas I-III
podrecznik napisze i wydrukuje MEN. Z ko-
lei starsi uczniowie szkét podstawowych
i gimnazjalisci otrzymaja dotacje celowa na
zakup ksigzek.

W tym roku rodzice pierwszakow otrzy-
majq rowniez dotacje na zakup dodatkowych
materiatow: 25 zt na ksigzke do jezyka an-
gielskiego i 50 z} na inne pomoce, takie jak ze-
szyty ¢wiczen. W tej kwocie trzeba bedzie tez
zmie$ci¢ zakup pomocy dydaktycznych do
nauki informatyki.

W mys$l ustawy, szkoty publiczne moga
korzysta¢ z innych niz ,Nasz Elementarz”
podrecznikow, ale pod warunkiem, Ze za-
placi za nie organ prowadzacy. Od rodzicow
nie bedzie mozna bowiem zgda¢ pieniedzy
na zakup ksiazek. Z jednym wyjatkiem —
sami bedg musieli kupi¢ podrecznik do re-
ligii, ktora nie jest przedmiotem obowigz-
kowym.

Pierwsza czes$¢ ,Naszego Elementarza”
jest juz w druku. Druga trafita wasnie do kon-
sultacji spotecznych, ktore maja zakonczy¢ sie
7 lipca. W sumie elementarz ma sie sktadac¢
z czterech odrebnych czesci.

cznl

Wtadze oswiatowe
duzo od nas wyma-
gajg 1rozliczajg nas
z efektow pracy,
obawiam sie jednak,
ze teraz nie bedzie-
my w stanie
konkurowac

ze szkotami
niepublicznymi

— Danuta Kohut,
dyrektorka Szkoty
Podstawowe) nr 157
w Krakowle.
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Darmowy podrecznik?

- To bylby nasz koniec!

Dyrektorzy szkét do 30 czerwcea majq ztozy¢ za-
moéwienie na darmowy podrecznik. Dotyczy to
réwniez dyrektoréw szkot niepublicznych, ci
jednak nie zamierzaja zamawia¢ rzadowej
ksiazki. Dlaczego?

— My musimy reprezentowa¢ najwyzsze
standardy edukacji, bo inaczej wypadniemy
zrynku—argumentuje Iwo Wronski, dyrektor
Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 4 STO w Kra-
kowie. — Kazda szkota, ktéra wybierze ten
podrecznik skazuje sie na kleske.

Jego zdaniem przygotowywana przez MEN
publikacja to ,prosta ksigzka do uzytku pub-
licznego dla catej populacji”.— Nasi nauczyciele
przejrzeli ja i do$é nisko ocenili, wiec zdecydo-
wali sie na ambitniejsze pozycje — méwi dy-
rektor Wronski.

Jednoczesnie przyznaje on, ze byt zwolen-
nikiem idei darmowego podrecznika. — My-
$lalem jednak, ze bedzie to wygladac zupehie
inaczej, nie przypuszczatem, ze rzad zdecydu-
je sie wrdci¢ do minionej epoki i wydac jedyny
stuszny podrecznik, identyczny dla wszyst-
kich, na dodatek kiepskiej jakosci. Liczytem ra-
czej na ksiazke w wersji elektronicznej, w kto-
rej nauczyciel miatby do wyboru réznorodne
materialy, a dzieci zamiast papierowej ksigzki
dostatyby tablety na caly okres edukacji —
mowi Iwo Wronski.

Zwraca on uwage na jeszcze jeden pro-
blem. W tym roku do pierwszych klas trafig za-
réwno sze$cio— jak i siedmiolatki. — W naszej
szkole szesciolatki bedg sie uczyly z innej ksigz-
ki, a siedmiolatki z innej, nieco bardziej wy-
magajacej. Rzadowy podrecznik jest jeden dla
wszystkich —zaznacza Iwo Wronski.

Wtoéruja mu dyrektorzy innych niepub-
licznych szkot.

— Nie chcemy eksperymentowac na dzie-
ciach, dlatego wybraliSmy sprawdzony pod-
recznik, ktory —jak co roku — kupia rodzice —

moéwi Agata Marzec, dyrektorka Szkoty Pod-
stawowej im. Noblistow Polskich w Krakowie.

Krzysztof Kwiatkowski, dyrektor Spotecz-
nej Szkoty Podstawowe]j nr 3 w Krakowie: —
W naszej szkole dzieci majg zwiekszong liczbe
zaje¢ edukacyjnych w stosunku do szkét pub-
licznych i na szcze$cie mamy ten komfort, ze nie
musimy korzysta¢ z rzagdowego elementarza,
ktory idzie w strone niezbednego minimum, tyl-
ko siegniemy po inne podreczniki znacznie
rozszerzajgce podstawe programowa.

Nie udato nam sie znaleZ¢ ani jednej nie-
publicznej szkoly, ktéra chciataby uczy¢ dzie-
ciz ,Naszego Elementarza”. —To bytby nasz ko-
niec — argumentujg dyrektorzy tych podsta-
wowek.

Gorsza jakos¢ edukacji?

Rzadowy podrecznik nie budzi entuzjazmu
réwniez wsrod nauczycieli i dyrektorow szkot
publicznych. Ci jednak nie maja wyjscia i od
wrze$nia bedg musieli z niego korzysta¢, nie za-
nosi sie bowiem, by ktéra$ z gmin miata sfi-
nansowac dzieciom zakup ambitniejszych ksig-
zek. Na pewno nie zrobi tego Krakow.

Tadeusz Matusz, wiceprezydent miasta
odpowiedzialny za edukacje, w rozmowie
znami zapowiedzial, ze krakowskie szkoty nie
dostang na to pieniedzy. — Po co gmina miata-
by wyrzuca¢ miliony ztotych na co$, co szkoty
dostang za darmo? — zastanawia sie Tadeusz
Matusz.

Wiceprezydent miasta odpiera tez argu-
menty o stabej zawartosci merytorycznej rza-
dowej publikacji:

—Autorka tego podrecznika podlega bardzo
ostrej i czesto emocjonalnej ocenie, bo jest
$Smiertelnym zagrozeniem dla wydawcow —
moéwi Tadeusz Matusz. — Tymczasem pod-
recznik to jedynie narzedzie. W procesie edu-
kacji najwazniejszy jest nauczyciel, ktory do tej
pory czesto byl tak prowadzony przez wydaw-
cow za reke, Ze wrecz przestawat by¢ autory-

tetem i przewodnikiem, a stawat sie instruk-
torem.

Szkoty niepubliczne, ktére odrzucaja ten
darmowy elementarz—zdaniem Tadeusza Ma-
tusza — ,przeceniaja role podrecznika i nie
wierzg w swoich nauczycieli”.

Jednak dyrektoréw szkot publicznych te ar-
gumenty réwniez nie przekonuja.

—Boli mnie to, Ze nasze dzieci znéw zosta-
ty skazane na gorsza jako$¢ edukacji—mowi Da-
nuta Kohut, dyrektorka Szkoty Podstawowej
nr 157 w Krakowie. — Wiadze o$wiatowe duzo
od nas wymagaja i rozliczaja nas z efektow pra-
cy, obawiam sie jednak, Ze teraz nie bedziemy
w stanie konkurowac ze szkotami niepublicz-
nymi.

Danuta Kohut podkresla rowniez, Ze od
wrzesnia jej nauczyciele bedq uczy¢ w ciemno,
bo tak naprawde nie znaja nowego podreczni-
ka w calosci. Na razie dostepna jest tylko pierw-
sza cze$¢ ,Naszego Elementarza”. Druga trafi-
ta niedawno do konsultacji spotecznych, a do
szkot dotrze dopiero pod koniec roku. — Nau-
czyciele nie znajgc koncepcji catosci, nie wiedzg
jaka bedzie mozliwo$¢ dostosowania tego pod-
recznika do indywidualnych potrzeb dzieci —za-
znacza Danuta Kohut.

—Sama idea darmowego podrecznika jest
dobra—dodaje dyrektorka SPnr 157 —ale po-
winno by¢ tak, Ze to szkoly dostajq pienigdze
i kupuja podreczniki na wolnym rynku. Wy-
dawcy musieliby wowczas dostosowaé ceny
ksigzek do wysokosci dotacji.

Conato MEN?—Przede wszystkim nie po-
dzielamy opinii, Ze ,Nasz Elementarz” jest
zbyt ubogi — zaznacza Joanna Debek, rzecz-
niczka resortu. — Nasze zdanie podziela tez wie-
lu nauczycieli i rodzicow (w tym nauczyciele
irodzice ze szkot niepublicznych), ktorzy wzie-
li udziat w konsultacjach spotecznych. Kazda
z czeSci jest rowniez recenzowana przez eks-
pertow. Elementarz zawiera wszystkie nie-
zbedne tresci do edukacji polonistycznej, spo-
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tecznej, matematycznej i przyrodniczej oraz ele-
menty edukacji artystycznej, ktore umozliwig
nabycie przez uczniow wiedzy okreslonej przez
podstawe programowg. W Zaden sposob nie od-
staje jakoscig — ani merytorycznie, ani np. gra-
ficznie — od podrecznikéw do tej pory dostep-
nych na rynku.

MEN zapewnia tez, Ze elementarzowi to-
warzyszy¢ beda materialy wspierajgce w postaci
»przykladowych programéw nauczania, planu
nauczania obejmujacego wszystkie obszary
edukacji wezesnoszkolnej, przyktadowych sce-
nariuszy zaje¢ oraz przyktadowych kart pracy.
—Ponadto, kazda szkota podstawowa ma pra-
wo do dotacji celowej na zakup materiatow ¢wi-
czeniowych do edukacji wezesnoszkolnej, kto-
re moga dodatkowo wspiera¢ proces nauczania
—dodaje rzeczniczka MEN i przypomina: ,pod-
recznik jest tylko jednym ze srodkéw dydak-
tycznych i nauczyciel moze, a wrecz powinien,
korzystac z r6znorodnych metod i form pracy,
jak réwniez innych srodkéw dydaktycznych”.

Ile kosztuje darmowy podrecznik?
Cho¢ od wrzesnia rodzice pierwszakow dosta-
ng za darmo elementarz, to jednak sama ksigz-
ka darmowa rzecz jasna nie jest.

Na jej przygotowanie, wydrukowanie i dys-
trybucje péjdzie z kieszeni podatnikéw mini-
mum 15 mln ztotych. Tak przynajmniej dekla-
ruje MEN. Kazda z 4 czeSci ,,Naszego Elemen-
tarza” ma by¢ wydrukowana w nakladzie 637
tysiecy egzemplarzy. A to oznacza, ze caly
komplet nie bedzie kosztowat wiecej niz 25 zk.
Jesli dodamy do tego 50 zi na ¢wiczenia i 25 zt
na ksiazke do angielskiego, okaze sie, Ze koszt
rzadowej wyprawki nie przekroczy 100 zi na
ucznia. Do tej pory pakiet ksigzek dla pierw-
szaka kosztowat ok. 300 z}

Nic zatem dziwnego, ze —jak podaje GUS—
prawie 14 proc. gospodarstw rodzinnych, w kto-
rych jest troje lub wiecej dzieci, nie sta¢ na za-
kup podrecznikéw szkolnych. Z kolei dane
CBOS moéwig, ze we wrze$niu 2013 r. wydatki
zwigzane z wyprawka ucznia wyniosty Srednio
ok. 1,2 tys. zt. — Najwiekszg pozycje w budze-
cie rodziny stanowi zakup podrecznikéw szkol-
nych, przecietnie wydano na nie 382 zt w prze-
liczeniu na jedno dziecko— podaje Ministerstwo
Edukacji Narodowej.

Obecnie na liscie podrecznikéw dopusz-
czonych do uzytku szkolnego w klasach I-III
widnieje ponad 40 pozycji, a rynek podreczni-
kéw dla najmlodszych uczniow wart jest ok. 120
mln zt. Te pienigdze maja pozostac w kieszeni
rodzicow. Jednoczesnie tyle stracg wydawcey,
ktérzy nie bedg mogli sprzedac swoich ksigzek.

Ksiazki w prezencie od wydawcow
Dlatego w odpowiedzi na program darmowego
podrecznika, niektérzy z nich réwniez posta-
nowili rozda¢ szkotom swoje ksigzki.
Pierwsze z akcjg ruszyty Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, informujgc, Ze przekaza
chetnym szkotom swoich , Tropicieli”.
—Tylko bogatsze szkoty, szkoty prywatne,
bedzie sta¢ na zakup alternatywnych podrecz-
nikéw. Nowe przepisy mogg prowadzi¢ do r6z-
nicowania szkol, a wiec i dzieci: na bogatsze
i biedniejsze, lepsze i gorsze. Temu chcemy
przeciwdziala¢. Dlatego kazda szkota, ktéra
zglosi sie do WSiP otrzyma ,Tropicieli” za dar-
mo. Dla wszystkich uczniéw w klasie. Bezwa-
runkowo — moéwi Jerzy Garlicki, prezes WSiP.
Jednocze$nie przyznaje on, Ze w magazy-
nach zalega kilkaset tysiecy wydrukowanych
juz kompletow podrecznikéw, ktorych nie be-
dzie mozna sprzeda¢. — W tej sytuacji jedyne,
comozemy zrobic¢, to je rozda¢. Inaczej musie-
liby$my je zniszezy¢ — dodaje Jerzy Garlicki.
Za przyktadem WSiP—u poszli inni wy-
dawecy. Ich przedstawiciele ruszyli w rajd po
szkotach oferujac za darmo podreczniki i ¢wi-
czenia. — Wlasnie sie zastanawiamy, czy sko-
rzystac z tej oferty — przyznaje Danuta Kohut.
Problem jednak w tym, Ze to jednorazowa
promocja. W przysziym roku wydawcy raczej nie
beda juz sktonni do rozdawania ksigzek, a jesli
jaka$ szkola siegnie teraz po darmowy pod-
recznik ktorego$ z wydawcow, jej uczniowie bedg
musieli uczyé sie zjego kontynuacji przez kolejne
dwa lata. A wowczas zakup ksigzek musiataby
sfinansowa¢ gmina, ktéra sie do tego nie pali.
Dyrektorzy szkot podkreslaja, Ze problem
bedzie réwniez z ¢éwiczeniami, bo nie wiadomo
kiedy do gmin i szkét dotra pieniadze na ich za-
kup. Resort edukacji radzi wiec szkotom, by za-
miast kupowa¢ uczniom ¢wiczeniowki, dru-
kowaly dla nich karty pracy. Dodatkowe ma-
teriaty majg by¢ dostepne na stronie interne-
towej MEN.
Kolejna rzecz to ksigzka do jezyka obcego.
Na jej zakup rzad chce da¢ 25 zl, ale obecnie
trudno jest znalez¢ dobra ksigzke w tej cenie. —
Nauczyciel bedzie musial wybiera¢ sposrod
tych najtanszych i zamiast kierowa¢ sie za-

Kazda szkota, ktora wybierze
ten podrecznik skazuje sie
na kleske — Iwo Wronski,
dyrektor Spoteczne] Szkoty
Podstawowejnr 4 STO

w Krakowie.

warto$cig podrecznika, bedzie kierowal sie
przede wszystkim jego ceng —denerwuje sie Da-
nuta Kohut.

Problem bedzie réwniez z ksigzkami do in-
formatyki, bo na ich zakup ministerstwo w 0go6-
le nie przewidzialo Srodkéw. — Zajecia kom-
puterowe w klasach I-III szkoly podstawowej
powinny mie¢ gldwnie charakter praktyczny —
przekonuje Joanna Debek.

Ksero zamiast podrecznika

Tych wszystkich probleméw mozna jednak
unikng¢. W ustawie podrecznikowej znalazt sie
bowiem zapis mowigcy, ze ,Nauczyciel moze
zdecydowac o realizacji programu nauczania
z zastosowaniem podrecznika albo bez zasto-
sowania podrecznika”. Oznacza to, ze z uczniow-
skich tornistrow w ogéle moga znikna¢ jakie-
kolwiek ksigzki.

Wezesniej podreczniki réwniez nie byly
obowigzkowe, ale w Zadnej ustawie nie bylo to po-
wiedziane wprost. Sg jednak nauczyciele, ktorzy
juz dawno podziekowali podrecznikom. —Wmo-
jej szkole jest jedna nauczycielka, ktéra od 101at
w og0le ich nie uzywa —méwi Jerzy Kubieniec,
dyrektor Zespotu Szkot Oglnoksztategeych In-
tegracyjnych nr 3w Krakowie. —Zamiast tego kse-
ruje uczniom materialy, a takze prosi ich o przy-
noszenie z domu ksigzek na temat omawianego
wiasnie materiatu. Uczniom taki tryb pracy bar-
dzo odpowiada, sq przez to bardziej kreatywni
izainteresowani lekcjg, bo przynoszac do szko-
ty wlasne ksigzki przy okazji moga pochwali¢ sie
swoimi zainteresowaniami.

Co wiecej, okazuje sie, ze ta metoda przy-
nosi efekty. — Co roku dzieci z klasy ,,bezpod-
recznikowej” osiggaja lepsze wyniki od uczniow
z klas, w ktorych nauczyciele uzywaja stan-
dardowych pomocy naukowych — przyznaje Je-
rzy Kubieniec.

Praca bez podrecznika wymaga jednak od
nauczyciela wiekszego zaangazowania i krea-
tywnosci, a od szkot chociazby zakupu ksero-
grafu. Ustawa podrecznikowa zaktada jednak,
ze dotacje celowa zamiast na zakup ¢wicze-
niowek szkota moze przeznaczy¢ na kupno
np. materiatéw potrzebnych do powielania po-
mocy dydaktycznych dla uczniow. [ |
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Pitkarska przygoda
z Akademig Flesta

dy nasz maluch duzo biega, ska-
cze i chce gra¢ w pitke warto po-
myslec o rozwoju jego sportowej
aktywnosci. Niewatpliwie do-
brym miejscem na ksztalttowa-
nie takich umiejetnosci jest Akademia Pit-
karska Fiesta, ktora w Krakowie prowadzi za-
jecia z przedszkolakami w oparciu o autorska
metode, ktéra polega na grach, zabawach
oraz ¢wiczeniach z pitkg nozng.

Zalozycielem Pitkarskiej Akademii Fies-
ta jest Tomasz Kaleta, ktory w przesztosci tre-
nowat w Krakowie grupy dzieciece i mio-
dziezowe. Na pomyst wiasnej szkoty wpadt po-
nad dwa lata temu, gdy w trakcie jednego na
turniejow rozmawiat z zagranicznymi trene-
rami o szkoleniu przedszkolakow w ich kra-
jach. Wowczas nawiazal wspotprace z jednym
znich i postanowit podobne szkolenie zorga-
nizowa¢ w Krakowie. Szybko okazalo sie, Ze
zainteresowanie takq forma sportu dla dzie-
cijest bardzo duze. Pierwsze treningi odbyty
sie w lutym 2012 roku.

—Przez akademie ,przewineta” sie juz po-
nad setka dzieciakow. Zgloszen mamy dwa
razy wiecej. Dlatego caly czas tworzymy gru-
py w roznych czeéciach Krakowa, a takze
poza miastem — méwi Tomasz Kaleta.

Zajecia nastawione s gtéwnie na rozwoj
fizyczny, intelektualny i emocjonalny dzieci
w wieku 3-5 lat, a pomaga w tym autorski
przygotowany program szkoleniowy oparty na
grach, zabawach oraz ¢wiczeniach z pitke
nozng. Na zajeciach najwiekszg wage trenerzy

- S - -

przywigzuja do ¢wiczen gimnastycznych oraz
koordynacyjnych z pitka i torami przeszkod.
Starajq sie tez pracowac¢ nad wadami postawy,
by dziecko nie garbito sie, czy tez prawidtowo
uktadato stopy przy chodzeniu albo bieganiu.
W ,FieScie” nie ma zabaw na szybkos¢, site, czy
wytrzymaltosé. Liczy sie przede wszystkim do-
bra zabawa, ale nie brakuje tez pitkarskich ele-
mentéw jak podania, czy nawet strzaly.

—U nas kazde dziecko jest traktowane in-
dywidualnie. Nie ma przetadowanych grup, bo
woweczas wszystkie dzieci biegaly by za pitka
itrudno byloby o dobrg zabawe. Nie mozZe by¢
tak, ze pitke bedzie miala tylko ten, kto jest
mocniejszy, czy silniejszy — opowiada To-
masz Kaleta.

Jednym z uczniéw Akademii Pitkarskiej
Fiesta jest 5—letni dzi$§ Alan Mocio. Jego
mama, twierdzi, ze decyzja o wyborze treningu
byta konieczna, bo syn juz wieku 2.5 lat §wia-
ta nie widziat poza pitka.

— Alan grat wszedzie. Na boisku, przed blo-
kiem, a nawet w domu. Jednak dla nas to byto
za mato. Chcieli$my, by miat kontakt z ro-

Dane kontaktowe: Tomasz Kaleta — 884 866 345
biuro@akademiafiesta.pl, www.akademiafiesta.pl

wiesnikami, by nauczy¢ sie zabawy tez z in-
nymi maluchami. Wybér ,Fiesty” byt strzalem
w dziesigtke i polecam te szkote wszystkim ro-
dzicom aktywnych maluchéw. Dzi$§ nasz syn
bardzo powaznie podchodzi do gry w pitke.
Stucha polecen trenera i powtarza wszystkie
¢wiczenia bardzo doktadnie —mowi Karolina
Mocio.

Na zajeciach dzieci korzystaja z koloro-
wego sprzetu: pilek, obreczy i szarf. Majq tez
do dyspozycji pachoiki, plotki, tunele, a nawet
zjezdzalnie, dzieki czemu zajecia sq atrak-
cyjne, a zarazem efektywne. Jednak tym co
wyroznia ,Fieste” sposrod innych tego typu
placowek w Krakowie, to fakt, ze przez wiek-
szg cze$¢ zaje¢ przedszkolaki trenujg wspol-
nie z rodzicami. NajczeSciej przychodza z oj-
cami, ktorzy dzieki temu maja doskonaty
okazje spedzi¢ z dzie¢mi wiecej czasu.

—Najbardziej zalezy nam, aby po zajeciach
dziecko byto u§miechniete, zadowolone. Nie
chcemy zrobi¢ z naszych podopiecznych na site
pitkarzy. Rodzice i dzieci majg przekonac sie
do uprawiania sportu, to jest najwazniejsze —
dodaje Tomasz Kaleta.

Miesiecznie koszt trenowania w akademii
wynosi 80 ztotych. Pierwszy trening jest bez-
platny. Przed drugim natomiast trzeba kupié¢
koszulke Akademii (25 z}). Zajecia odbywaja
sie w Nowej Hucie i Srodmiesciu, Biezanowie,
Bronowicach, na Dabiu, oraz w Borku Fatec-
kim, Pradniku i w Wieliczce. Szczegot na
stronie www.akademiafiesta.pl, na ktorej
mozna tez zapisac sie na bezplatny trening po-
kazowy. W dniach 5—6 lipca odbedg sie dni
otwarte w oSrodku w Nowej Hucie na os. Ja-
giellonskim 17.
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Hodowac czy wychowywac?
Masz wszystko tylko rosnij

od takim hastem w Krakowie,
Tarnowie i Nowym Sgczu odby-
ly sie konferencje dla nauczycieli
wychowania przedszkolnego,
wezesnoszkolnego oraz przed-
stawicieli rad rodzicow. Ich organizatorem byt
Samorzad Wojewodztwa Matopolskiego.

—Celem tych spotkan jest pokazanie nau-
czycielom i rodzicom innego oblicza szkoty
i przedszkola. Kreowanie obrazu miejsc,
w ktérych nauka jest pasja, przygoda i zaba-
wa —mowit do uczestnikow konferencji wice-
marszatek Roman Ciepiela. — Wierze, ze
zaprezentowane pomysty edukacyjne zain-
spiruja Panstwa do poszukiwania najbar-
dziej efektywnych rozwigzan w pracy z dzie¢-
mi. Metody te charakteryzuje zwlaszcza po-
szanowanie niepowtarzalno$¢ kazdego dziec-
ka i wspierania jego rozwoju.

Konferencje ,Hodowa¢ czy wychowy-
wac? Masz wszystko tylko roénij! Wyzwania
wspotczesnej edukacji” — organizowane przez
Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego —
miaty nie tylko poméc nauczycielom zdoby¢
wiedze i wymieni¢ spostrzezenia na temat
nauczania, ale tez by¢ poczatkiem dyskusji
0 procesie wychowania w kontekScie wy-
zwan, jakie stawia rzeczywisto$¢ XXI wieku.
Pracownicy przedszkoli i szkét podstawo-
wych oraz przedstawiciele rad rodzicow mie-
li okazje wystucha¢ porad doswiadczonych
psychologéw, pracownikéw naukowych i au-
toréw ksigzek dla dzieci. O wspétczesnej
edukacji méwili: prof. Janusz Morbitzer, Jo-
anna Bialobrzeska, Anna Kaszuba—Debska,
Lukasz Debski, Tomasz Kuzmicz, Ewa Ku-
bala, Agata Gladowicz—Bojarska oraz Wan-
da Papugowa.

— Bardzo bym chcial, Zeby nauczyciele
dzieki takim spotkaniom rozwijali sie i cze-
éciej dyskutowali. Zyjemy w $wiecie nieu-
stannych zmian, a takie spotkania sprawia-
ja, ze mozemy by¢ z nowosciami na biezaco
—mowi prof. Janusz Morbitzer, kierownik Ka-
tedry Technologii i Mediow Edukacyjnych
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

Podczas wyktadu prof. Morbitzer poka-
zywal m.in. najnowszg ksigzke Geralda Ht-

Roman Ciepiela, wicemarszatek Wojewédztwa Matopolskiego podczas konferencji ,Hodowaé
czy wychowywaé? Masz wszystko tylko roénij! Wyzwania wspétczesnej edukacji”

hera ,Wszystkie dzieci sg zdolne”, ktora
ostrzega nauczycieli przed marnowaniem
wrodzonych talentow uczniow.

— Dobry nauczyciel powinien mie¢ oczy
szeroko otwarte, nieustannie sie doskonali¢,
wspiera¢ ucznia. Nauczyciel —jak rolnik —ma
stwarza¢ warunki optymalnego rozwoju, bu-
dowa¢ przyjazne $rodowisko edukacyjne,
cho¢ przeciez nie wszystko od niego zalezy.
Nigdy bowiem nie mamy gwarancji ,,dobrych
plonéw” —mowi prof. Jerzy Morbitzer

0 problemach nauczania mowita tez Jo-
anna Bialobrzeska, nauczyciel, pedagog,
ktéra pod Warszawa prowadzi prywatna
szkole. Daje ona przyktad tego, jak odkry-
wacé, rozwija¢ zdolno$ci uczniéw i nie znisz-
czy¢ ich kreatywno$ci. Nauczyciele i dzieci

nie moga by¢ zniewoleni przez podstawe pro-
gramowa.

Podczas spotkan w Krakowie, Tarnowie
i Nowym Saczu wskazywano réwniez kie-
runki rozwoju wspétpracy miedzy rodzicami
i wychowawcami, a takze radzenia sobie
z trudnymi emocjami wérod dzieci. Nauczy-
ciele mieli okazje zobaczy¢ prezentacje do-
tyczace m.in. komunikacji wizualnej i wer-
balnej, mediow oraz kreatywnego i bez-
piecznego funkcjonowania w $wiecie nowo-
czesnych technologii.

Konferencje realizowane sa w ramach
projektu ,,Przedszkolne wychowanie do War-
to$ci”. Honorowy patronat nad nimi objat Ma-
topolski Kurator O$wiaty.

(M.S))
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Szkola nie moze

zmarnowac

talentu ucznia

O grach

komputerowych,

szkolnych
testach oraz
koniecznosci
dostrzegania
talentow

u uczniow
rozmawiamy
z profesorem
Januszem
Morbitzerem,
kierownikiem
Katedry
Technologii

1 Mediow
Edukacyjnych
Uniwersytetu

Pedagogicznego

w Krakowie.

Panie profesorze, w jakim wieku dziecko po-
winno dosta¢ swoj pierwszy komputer, tak by
mogto $wiadomie z niego korzystaé?

To bardzo dobre, cho¢ wcale nietatwe pyta-
nie. Bo co to znaczy ,Swiadomie korzys-
ta¢”? Na pewno wezesniej dziecko mozZe po-
stugiwac sie komputerem, np. grajgc w roz-
ne gry. Ale tu znowu pojawi sie problem —
dziecko potrafi gra¢, ale nie jest $wiadome
rozmaitych szkodliwych oddzialywan.
Dziecko nie powinno korzysta¢ np. z wy-
szukiwarki Google, dopdki w jego umysle nie
powstanie rzetelna reprezentacja otaczajg-
cego go $wiata, gdyz nie potrafi zintegrowa¢
»wyguglanych” informacji z zasobem po-
siadanej, a raczej jeszcze nieposiadanej wie-
dzy. Warto wspomnie¢, Ze sie¢ odzwier-
ciedla tzw. efekt §w. Mateusza. Pamietamy
plynaca z ewangelicznej przypowiesci o ta-
lentach konkluzje: bogatym bedzie dodane,
a biednym zabrane. W odniesieniu do In-
ternetu oznacza to, ze osoby intelektualnie
bogate wybierajq wartosciowe informacje,
ktére wzbogacajg ich wiedze, a osoby inte-
lektualnie ubogie np. bezmyslnie kopiuja,
ulegajac intelektualnej degradacji. A zatem
pani pytanie mozna tez odnie$¢ do ludzi do-
rostych, bo wielu z nich nie potrafi $wiado-
mie korzystac z réznych mediow, sg za to tat-
wym obiektem rozmaitych manipulacji. Je-
§li dziecko ma rzetelne wsparcie rodzicow
badz wychowawcow, to moze zacza¢ kontakt
z komputerem czy innym urzadzeniem
weze$niej, w kazdym jednak przypadku
,komputerowa inicjacja” nie powinna na-
stepowa¢ przed ukonczeniem ok. 4-5 lat.
Niestety, praktyka pokazuje, Ze jest ina-
Cz€j.

Ogolnopolskie badania pokazuja, ze kompu-
ter, laptop, czy tablet zajmuja czotowe miejs-
ce na liscie prezentow dla dzieci.

Takie sprzety kupowane sq w dobrej intencji
imaja na celu przyspieszenie intelektualne-
go rozwoju dziecka. Niestety, bardzo rzadko
te szlachetne Zyczenia przeksztalcaja sie
w praktycznag ich realizacje. Dziecko nie dys-
ponuje bowiem tzw. dojrzato$cig informa-
cyjng, wiec nie potrafi wlasciwie wykorzys-
tac¢ bogatych mozliwosci komputera. Kontakt
z nim najcze$ciej ogranicza sie do gier. I efekt
jest taki, ze komputer pochtania mtodemu
czlowiekowi zbyt wiele czasu, co
z kolei mozZe sta¢ sie przyczyng zaniedban
w nauce innych przedmiotow, a takze kto-
potéw z rozwojem fizycznym.

To znaczy, ze dzieci nie powinny graé na kom-
puterze. Sg przeciez takie gry, ktore uczg je
myslenia.

Wedtug raportu Instytutu Badan Edukacyj-
nych, grac za duzo jest Zle, ale w ogole tez nie-
dobrze. Problem pojawia sie wtedy, gdy gra
sqczy jaka$ ideologie i ocieka krwig. Nakazuje
zabija¢ ludzi z powodu narodowosci, koloru
skory, czy religii. Sa jednak gry zreczno-
Sciowe, czy strategiczne, ktére mogq by¢
przydatne w rozwoju dziecka. I nie mam nic
przeciwko takiej zabawie. Nalezy jednak pa-
mieta¢, Ze u dziecka powinny harmonijnie
rozwijac sie trzy sfery osobowosci: intelek-
tualna, fizyczna i emocjonalna. Nieracjo-
nalnie uzywany komputer te rownowage
narusza. Ponadto wkracza w relacje dziecka
z dorostymi, przez co powoduje ostabienie
wiezi — gléwnie z rodzicami — i jest posred-
nig przyczyna zaniedban wychowawczych.
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Rodzice nie s3 jednak tego $wiadomi, ze nie
kontrolujac dziecka wyrzadzajg mu krzywde.
Czesto nie pozwalaja wigczyé komputera
dopiero, gdy co$ przeskrobie w domu, albo
szkole.

I wlasnie z tego powodu edukacja medialna
powinna tez obejmowac rodzicoéw, by sam ro-
zumieli wirtualny $wiat i miejsce w nim
dzieci. Powinni mie¢ elementarng znajo-
mos$¢ potencjalnych zagrozen ze strony tech-
nologii informacyjnej, a w skrajnych przy-
padkach limitowa¢ dostep do komputera.
Muszg tez by¢ $wiadomi tego, Ze dziecko po-
winno poznawac otaczajacy go $wiat w bez-
posrednim kontakcie z naturg, a nie tylko po-
przez ich medialne substytuty. Przenoszenie
tego procesu do $wiata komputerowego po-
woduje zubozenie procesu poznawania rze-
czywisto$ci. Swiatowa Organizacja Zdrowia
postuluje, Ze dzieci do trzeciego roku Zycia nie
powinny w ogdle ogladac telewizji, ani tez ko-
rzysta¢ z innych mediéow ekranowych i pod-
kre§lam —nie chodzi tu o tresci, ale wtasnie
o0 samg forme przekazu.

Dlaczego?

Powinny bowiem ksztaltowac bezposrednie
relacje z drugim czlowiekiem, a nie z ekra-
nem. Swiat jest trojwymiarowy, pachnacy,
a tego nie mozna pokaza¢ za pomoca pla-
skiego, nawet najbardziej kolorowego i do-
skonatego technicznie ekranu. A praktyka jest
taka, ze juz kilkumiesieczne dziecko czuje sie
z komputerem ,za pan brat”. Nie zje kaszki,
jak sie mu nie wy$wietli bajki na tablecie. Ro-
dzic sie temu poddaje, ale nie wie, Ze czyni
krzywde maluchowi. I tu nie chodzi o tres¢
bajki, bo z pewnoscig jest ona szlachetna, ale
0 bombardowanie informacjami, ktérych
dziecko nie rozumie i o tempo przekazywa-
nia nowych tresci, ktére drastycznie prze-
kracza mozliwo$ci percepcyjne dziecka.
W efekcie prowadzi to do powstawania w jego
mozgu chaotycznej struktury neuronalne;j.
Warto pamieta¢, ze wiele tych negatywnych
oddziatywan, jakim podlega mate dziecko, be-
dzie mialo konsekwencje w gorszym funk-
cjonowaniu jego mozgu w catym dalszym zy-
ciu, w szczegolnosci w wieku starszym. Pisze
o tym niemiecki profesor Manfred Spitzer
w swojej znakomitej ksigzce ,Cyfrowa de-
mencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu
siebie i swoje dzieci”. Mialem okazje osobiscie
poznac¢ profesora i w pelni podzielam jego po-
glady, cho¢ wiem, ze dla wielu sg trudne do
zaakceptowania, bo sg po prostu niewygod-
ne.

ProfesorJanusz Mor-
bitzer, podczas kon-
ferencji ,Hodowac czy
wychowywaé? Masz
wszystko tylko rosnij!
Wyzwania wspétczes-
nej edukac;ji”

Czy obecna szkota jest przygotowana do
funkcjonowania w dobie nowych technologii
i ochrony uczniéw przed internetowym $miet-
nikiem?

Nie, nie jest przygotowana. Nie wystarczy bo-
wiem nasyci¢ jej sprzetem elektronicznym
i prowadzi¢ lekcje. Problem tkwi gdzie in-

dziej. Przede wszystkim chodzi o nauczycie-
li, o konieczng zmiane ich mentalnosci i po-
strzegania wspotczesnej edukacji. W edu-
kacji wspieranej komputerowo zmienia sie
ichrola, co nie oznacza, Ze nie jest ona nadal
wazna. Nauczyciel traci — co prawda — mo-
nopol na przekazywanie wiedzy, a staje sie in-
spiratorem i naukowym opiekunem ucznia.
Jest on przewodnikiem ucznia po coraz bar-
dziej skomplikowanych, strukturach infor-
macyjnych i posrednikiem pomiedzy $wiatem
medialnym, a $wiatem realnym. Ta nowa
rola wymusza ksztalttowanie nowych kom-
petencji nauczyciela. W nowym systemie
edukacyjnym powinni$my odchodzi¢ od nau-
czania na rzecz uczenia sie. Zyjemy w wie-
cie nieustannych zmian. Za kilkanascie lat
okoto 80 procent dzisiejszych uczniéw szkot
podstawowych bedzie pracowa¢ w zawo-
dach jeszcze dzi$ nieistniejgcych, wiec nie jes-
teSmy w stanie ich do tych profesji meryto-
rycznie przygotowaé. Jedynie, co mozemy
zrobi¢, to nauczy¢ ich procesu uczenia sie.
Z jednej strony, musimy przekaza¢ im, jak
szybko i skutecznie zdobywac wiedze, a z dru-
giej —uswiadamiac¢, ze zmiana jest czyms na-
turalnym, czyms, co trzeba zaakceptowac.

Polski uczen jest wart tyle, ile punktéw zdo-
bedzie na tescie. | cho¢ w naszym systemie
edukacyjnym obowigzkowe s3 tylko dwa te-
sty egzaminacyjne: sprawdzian széstokla-
sistéw oraz egzamin gimnazjalny, to jednak
dzieci rozwigzuja ich duzo wiecej, a zaczynajg
juz w przedszkolu. Zamiast nauki i myslenia
mamy szkolng testomanie. Czy to sie kiedy$
zmieni?

Edukacja powinna dazy¢ do pelnego rozwo-
ju osobowo$ci wychowankow, by¢ zoriento-
wana na madro$¢, wartosci, bezinteresowng
wiedze, wyobraznie i humanizm. Testy nie
przysparzaja nam madrosci, tylko oglupiaja,
nie budujg przyjaznego Srodowiska eduka-
cyjnego. Test nie pozwala na my$lenie, kon-
struowanie, trzeba w nim jedynie dopasowac
odpowiedzi do pytan. Ja sam nie sprawdzam
wiedzy poprzez testy. Duzo rozmawiam ze
studentami i dzieki temu dobrze sie orientuje
w stanie ich wiedzy. Chciatbym wierzy¢, ze
w przysztosci testow nie bedzie. Ale to raczej
nadmiar optymizmu, bo $wiat nie jest dzis za-
interesowany czlowiekiem madrym — testy
powoli, ale systematycznie ksztattuja spote-
czenstwo o coraz nizszym poziomie intelek-
tualnym. I to jest dla rzadzacych elit bardzo
wygodne, bo takimi ludZmi tatwiej jest rzg-
dzic. ]
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W nagrode za dobry

wynik ... kontrola z OKE

Wzieli sie ostro do roboty 1 przegonili renomowane krakowskie podstawowki.
W ,nagrode” ich szkoly czeka kontrola z OKE.

Anna Kolet—Iciek

czniowie matych wiejskich szkot

zapewnili w tym roku swoim pod-

stawowkom miejsce w pierwszej

dwudziestce najlepszych szkot

wojewodztwa matopolskiego. Te-
raz ich szkoty mogg sie spodziewac ... kontroli
z Okregowej Komisji Egzaminacyjnej.

Szkota Podstawowa w Koniuszy (powiat
proszowicki), Szkota Podstawowa nr 3 w Pcimiu
(powiat myslenicki) oraz Publiczna Szkota Pod-
stawowa w Lgkcie Dolnej (powiat bocheniski) te
trzy szkoty —jako jedyne spoza Krakowa —zna-
lazty sie w gronie 20 najlepszych szkét woje-
wodztwa matopolskiego.

Uczniowie szkoly z Koniuszy osiagneli re-
welacyjny wynik na sprawdzianie: 34,20 pkt na
40 mozliwych do zdobycia i zajeli dziewiate
miejsce w wojewodztwie, przeganiajgc szkoty cie-
szace sie od lat §wietna opinia, jak chocby Szko-
te Podstawowg Nr 160 Zgromadzenia Sidstr
Augustianek w Krakowie, przed ktora co roku—
W okresie rekrutacji—ustawia sie dtuga kolejka
chetnych.

Nie byloby pewnie w tym niczego dziwnego,
gdyby nie analiza weze$niejszych wynikow
szkoty z Koniuszy.

W ubieglym roku jej uczniowie zdobyli na
sprawdzianie niemal o 10 punktéw mniejiupla-
sowali sie na 6 staninie (w dziewieciostopniowej
skali staninowej okreslajacej pozycje szkoly na
tle innych), w 2012 roku byli na 8 staninie,
w2011 na 6,aw 2010 na 4. Teraz awansowali
nanajwyzszy —9.

Jak to mozliwe? Dyrektorka szkoty ttu-
maczy, ze to gléwnie zastuga zmudnych ¢wi-
czen, polegajacych na ciaglym rozwiazywaniu
testow. — W tym roku nasi nauczyciele orga-
nizowali tez dla uczniéw mnoéstwo zaje¢ do-
datkowych, a dzieci pracowaty w matej dzie-
siecioosobowej grupie —thumaczy dyrektorka
podstawowki.

—Praca, pracaijeszcze raz praca—tak suk-
ces egzaminacyjny swojej szkoty ttumaczy Bar-
bara Polanska, dyrektorka SP nr 3 w Pcimiu.

20 najlepszych szkot podstawowych w Matopolsce
(nazwa szkoty, miejscowos¢, adres, liczba zdobytych punktow):
1. Prywatna Szkofa Podstawowa nr 2 im. Noblistow Polskich, Krakéw, ul. Wroctawska
2. Prywatna Szkota Podstawowa im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Krakdw, Al. Dygasinskiego
Prywatna Ogélnoksztatcaca Szkota Muzyczna | Stopnia “Inspiracja”, Krakow, ul. Sniadeckich
3. Spoteczna Szkota Podstawowa nr 7, Krakéw, ul. Stanistawa ze Skalbmierza
4. Spoteczna Szkota Podstawowa Nr 4 im. Juliusza Stowackiego STO, Krakow, ul. Stradomska
5. Szkota Podstawowa nr 32 im. Karola Chodkiewicza, Krakow, ul. Krélowej Jadwigi
6. Szkota Podstawowa nr 164 im. Bt. Franciszki Siedliskiej Sidstr Nazaretanek, Krakow,
ul. Wystouchow
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 1im. Jézefa Pitsudskiego, Krakéw, ul. Forteczna
7. Szkota Podstawowa im. Piotra Michatowskiego TSSP, Krakéw, ul. P. Michatowskiego
8. Szkota Podstawowa nr 34 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4, Krakow, ul. Urzednicza
9. Szkota Podstawowa w Koniuszy, Koniusza
10. Szkota Podstawowa Nr 31 w Krakowie im. dra Henryka Jordana, Krakow, ul. Bolestawa Prusa
11. Szkota Podstawowa nr 45 im. Pauli Montal Sidstr Pijarek, Krakow, ul. Meissnera
12. Prywatna Szkota Podstawowa nr 1 Dona, Krakdw, ul. Stroma
13. Szkota Podstawowa Nr 3 im. Armii Krajowej w Pcimiu, Pcim
14. Szkofa Podstawowa Nr 160 Zgromadzenia Sidstr Augustianek, Krakow, ul. Skateczna
15. Publiczna Szkota Podstawowa, takta Dolna
16. Szkota Podstawowa nr 50 im. Wiodzimierza Tetmajera, Krakéw, ul. Katowicka
17. 0géInoksztatcaca Szkota Muzyczna | Stopnia w Zespole Parstwowych Szkét Muzycznych
im. M. Karfowicza, Krakdw, os. Centrum E
18. Szkota Podstawowa Nr 159 Siéstr Urszulanek Unii Rzymskiej, Krakow, ul. Starowisina
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Ranking wszystkich szkot w Matopolsce znajdziecie tylko w portalu miastopociech.pl

Ta niewielka szkola zajeta w tym roku 13.
miejsce w calym wojewodztwie. W ubieglym
roku byta réwnie wysoko, ale w 2012 r. osiggnela
tylko 5 stanin, a rok i dwa lata wczesniej zaled-
wie 4 — Te wyniki nas nie zadawalaty dlatego
wdrozyli$my program naprawczy, polegajacy na
analizie probnych sprawdzianow i konsekwen-
tnej poprawie tego, z czym uczniowie mieli naj-
wiekszy problem —thumaczy Barbara Polanska.
—Przez caly rok ¢wiczyliSmy tez rozwiazywanie
testow.

Barbara Polanska przyznaje, Ze zar6wno suk-
cesy w konkursach, jak i $wietny wynik egza-
minu, to w duzej mierze zastuga nauczycielki ma-
tematykiiinformatyki, ktora przyszta uczy¢ do
szkoty w Pcimiu sze$¢ lat temu. —To nasz skarb
—mowi dyrektorka.

Okazujesie jednak, ze to co dla jednych jest
powodem do dumy i radosci, u innych budzi nie-
pokaoj.

Co roku wyniki egzaminéw wszystkich szkot
sq wnikliwie analizowane przez okregowe ko-
misje egzaminacyjne, awszelkie odchylenia od nor-
my, moggce sugerowac, ze egzamin nie przebiegat
wsposob prawidtowy sq powodem do skierowania
dotakiej szkoty zewnetrznych obserwatoréw.—Dla-
tego te szkoly rowniez moga sie spodziewac takiej
kontroli podczas przysziorocznego sprawdzianu—
mowi Dorota Hrapkowicz z krakowskiej OKE. —Za-
wsze kierujemy swoich obserwatoréw do tych
szkét, wktorych odnotowali$my jakis niepokoja-
cywynik. Naszym obowigzkiem jest zapewnienie
prawidlowego i rzetelnego przebiegu egzaminu.

Kontroli uniknie zapewne szkota z .gkty Dol-
nej, ktora cho¢ mata i wiejska to jednak od kil-
kujuzlat, z jedng przerwa w 2012 roku, utrzy-
muje sie w 8 lub 9 staninie iz powodzeniem kon-
kuruje z renomowanymi miejskimi podsta-
wowkami. Wtym roku zajeta 15. miejsce wsrod
wszystkich matopolskich szkot.



plebiscyt | wmiasTopociech |

llipiec 2014

Przyiaciele Poclech 2014 wybrani 1

Iwona Duran,
Renata Kubala—-
Grabarz, Paulina
Plata—Cygal,
Karolina Przydatek
1 Paulina Przywara
— to nazwiska
pieciu nauczycielek
z krakowskich
przedszkoli, ktére
decsz_naszych
Czytelnikow

zdobyly w tym
roku tytul _
Przyjaciela Pociech

Matgorzata Jantos, wiceprzewodniczaca Rady
Miasta Krakowa objeta nasz konkurs honoro-
wym patronatem

pociech pocisch

pociech pociéch pociech  pociéch

pociéch

ten tytul walczyty 32 nauczy-

cielki zgloszone wcze$niej do

konkursu przez dyrektorow

lub wiascicieli przedszkoli,

a takze rodzicow badz dziad-
kow przedszkolakow.

Na wszystkie panie oddano tgcznie blisko
19 tys. glosow za posrednictwem strony in-
ternetowej miastopociech.pli ponad 27 tys. za
po$rednictwem e—mail.

Na poczatku czerwea odbyta sie gala wre-
czenia dyploméw i nagréd. Dyplomy z gratula-
cjami odebraly wszystkie nauczycielki zglo-
szone do udziatu w plebiscycie. Pie¢ pan, ktore
otrzymatly najwiecej glosow i co za tym idzie ty-
tul Przyjaciela Pociech otrzymaly réwniez na-
grody: naszyjniki ufundowane przez miesiecz-
nik ,MIASTO pociech”, a wykonane przez kra-
kowska artystke Magdalene Mroz z Pracowni
pod Aniotami, vouchery na zabiegi SPA w Uzdro-
wisku Rabka, wejsciowki do klubu Wellness
w krakowskim Parku Wodnym,; kursy jezyka an-
gielskiego online ufundowane przez Szkote Je-
zykowa Leader School Krakow, ksigzki od Wy-
dawnictwa Impuls, bilety na spektakle w Teat-
rze Ludowym oraz gry dla przedszkolakow
ufundowane przez Wydawnictwo Granna.

Gala finatowa konkursu Przyjaciel Po-
ciech 2014 odbyta sie w Sali Portretowej
Urzedu Miasta Krakowa.

Oprocz nagrodzonych pan, dyrektorow
i wlascicieli przedszkoli oraz przedstawicie-
li sponsoréw obecni byli wiceprzewodniczg-
ca Rady Miasta Krakowa Malgorzata Jantos,
ktora objeta nasz konkurs honorowym pat-

pociech  pociech pociech  pociech  pociech

Gratulacja dla wszystkich pan bioracych udziat w naszym konkursie. W przysztym roku bedzie

nas z pewnoscig jeszcze wiecej

Tadeusz Matusz, wiceprezydent Krakowa pod-
czas gali podkreslat fakt, ze nominacje w na-
szym konkursie nie pochodzity od urzednikéw,
ale od samych rodzicéw lub dyrektoréw przed-
szkoli i juz samo to jest dla wszystkich pan
ogromnym wyréznieniem.

ronatem oraz wiceprezydent Krakowa Tade-
usz Matusz, odpowiedzialny za edukacje
W miescie.

Szczegolnie podkreslali oni fakt, ze wna-
szym konkursie mogly bra¢ udzial wszystkie
przedszkola — zar6wno te samorzgdowe, jak
i prywatne. — Ta réwno$¢ podmiotow jest tu
bardzo istotna, bo przedszkola powinno sie
dzieli¢ na dobre i zle, a nie prywatne czy
publiczne — zaznaczyta Malgorzata Jantos.

—Wazne jest tez to—dodat prezydent Ma-
tusz, — ze nominacje w konkursie nie pocho-
dzity od urzednikéw, ale od samych rodzicow
lub dyrektoréw przedszkoli i juz samo to jest
dla wszystkich pan ogromnym wyroznie-
niem.

PRZYJACIELE

POCIECH 2014

Iwona Duran pracuje w Przedszkolunr 131
LStokrotka” w Krakowie od 15 lat. To nau-
czyciel, ktory swojg wiedze, doswiadczenie,
energie, pomysty oraz uczucia poswieca dzie-
ciom — czytamy w zgloszeniu. — Pszczolki (bo
tak nazywa sie grupa p. Iwonki) wspaniale
czujq sie ze swoja panig, tesknig gdy jej nie ma
iczekaja na kolejne niespodzianki. Pani Iwon-
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nagrodzeni

Oprécz dyploméw i gratulacji zwyciezczynie
naszego plebiscytu odebraly rowniez nagrody
ufundowane przez Uzdrowisko Rabka S.A.,
Park Wodny w Krakowie, Szkote Jezykowa Lea-
der School Krakéw, Wydawnictwo Impuls,
Teatr Ludowy oraz Wydawnictwo Granna

ka jest nauczycielem z pasja. Swoich pod-
opiecznych zaraza tworczg aktywnoscia. Jej
przedszkolaki to Mali Artysci, ktorzy ucza sie
dostrzegac to co piekne, tego piekna szukaja
W otaczajacym Swiecie — w przyrodzie, mu-
zyce, teatrze. Sami malujg, rysuja, lepia, ba-
wig sie muzyka, ruchem, stowem, spotykaja
z prawdziwg sztuka w muzeach i zwiedzajac
zabytki.

Renata Kubala—Grabarz z Niepublicznego
Przedszkola “Chatka NiedZzwiadka” w Kra-
kowie to — jak czytamy w zgloszeniu — nau-
czycielka mtoda, lecz posiadajaca niesamo-
witg pogode duchaito ,, co$”, co sprawia, ze
dzieci do niej Igng i jest dla nich niewatpliwym
autorytetem. Aktywna, takngca wiadomosci
z dziedziny wychowania przedszkolnego, jej
pomysty wzbogacaja zycie przedszkola i spra-

Przyjaciele Pociech 2014 w komplecie. Od lewej stoja: Karolina Przydatek, Paulina Przywara, Re-

“
- =S

nata Kubala-Grabarz, Paulina Plata-Cygal, Matgorzata Jantos, Iwona Duran i Tadeusz Matusz

|y
‘ |

Podczas gali dyplomy i gratulacje odebraty wszystkie nauczycielki zgtoszone do konkursu

wiaja, ze kazdy dzien w jej grupie jest inny, cie-
kawy, wesoly i...wyjatkowy dla naszych po-
ciech. Pelna wigoru, optymizmu i pogody du-
cha. Nieoceniona!!!

Paulina Plata—Cygal pracuje w Prywatnym
Przedszkolu nr 18 “Przedszkole Kolorowe”,
przy ul. Rusznikarskiej. Jedno stowo, ktore
okresla prace pani Pauliny, to pelne zaanga-
Zowanie —napisata w zgloszeniu jedna z mam.
— Czy to zwykly dzien, czy przygotowanie
przedstawienia jest zaangazowana, az na-
prawde milo patrze¢. Ma czas dla kazdego
przedszkolaka. Dobrze obserwuje i potrafi
przekaza¢ trafne spostrzezenia. Liczy sie ze
zdaniem dzieci. Uszanowala decyzje syna,
ktory nie chcial sam wystapi¢ w przedsta-
wieniu. Jest w niej spokoj, ciepto i cierpliwosé
tak, ze bez obawy moge powiedzie¢, ze moj syn

wszystkiego co najlepsze nauczy sie w przed-
szkolu.

Karolina Przydatek z Przedszkola Niepub-
licznego “BAJKA” (ul. Sko$na 45) jest zawsze
usmiechnieta. Potrafi natchna¢ dzieci swoim
entuzjazmem i optymizmem, sprawiajac, ze
nawet najgorsze smutki ida w kat, a najgorszy
dzien zmienia sie w kolejny fantastyczny
dzionek. Nie wspominajgc o tym, Ze rodzicom
réwniez robi sie ciepto na duszy, kiedy Pani
z uSmiechem i rado$cia wita sie z dzieckiem
np. “Cze$¢ moj groszku:—)”. Kazdy od razu ma
lepszy start w dzien pelen zajec.

Paulina Przywara rowniez z Przedszkola
Niepublicznego “BAJKA” jak nikt inny potra-
fi zainteresowac dzieci §wiatem, aktywizujac
dzieciaczki i zachecajac do ciekawych wy-
Zwan. (ANKO)

ZDJECIA NATALIA WEODARCZYK
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Maja Skowron poleca

Przedszkole z Nowe) Huty

najbardzie] eko

wtym roku 85 przedszkoli staneto
do walki o tytul najbardziej

ekologicznego w Krakowie w IV edycji
konkursu EDUeko. Zacietg rywaliza-
cje po raz drugi z rzedu wygrato Sa-
morzgdowe Przedszkole nr 104 z Od-
dzialami Integracyjnymi im. Matego
Ksiecia. Il miejsce przyznano Przed-
szkolu Samorzadowemu nr 34, aIll—
Przedszkolu Samorzadowemu nr 176.

Placowki biorgce udziat w kon-
kursie organizowanym przez IKEA
Krakow mialy za zadanie udoku-
mentowac zrealizowane w ciagu ostat-
niego roku inicjatywy na rzecz $ro-
dowiska oraz przedstawi¢ szczegoto-
wy opis jednej z nich. Ocenie podlegat
réwniez konspekt zaje¢ zwiazany
z hastem przewodnim tegorocznej
edycji: ,Kocham przyrode — dbam
owode” oraz plakat tematycznie na-
wigzujacy do tego hasta.

I miejsce i 3 tys. zL. na wyposa-
‘Zenie otrzymalo Samorzadowe
Przedszkole nr 104 z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. Malego Ksiecia
z Krakowa.

ITi I miejsce—bony po 1 tys. zk. na
‘zakupy w IKEA — przyznano ko-
lejnym placéwkom z Krakowa: Przed-

szkolu Samorzadowemu nr 34 i Przed-
szkolu Samorzadowemu nr 176 im. Ma-
rii Konopnickiej. Wyr6znione grupy
przedszkolakéw wezma réwniez udziat
w przygotowanych specjalnie dla nich
ekolekcjach w krakowskim sklepie IKEA.
.Nagrody za najlepsze prace pla-
styczne w konkursie publicznosci
przyznano podopiecznym Przedszko-
la “Kubusiowy Swiat” w Rzasce (I
miejsce), Przedszkola Niepublicznego
“Bajka” z Krakowa (Il miejsce), Przed-
szkola Samorzadowego nr 2z oddzia-
tami integracyjnymi i specjalnymi
w Skawinie (Ill miejsce) oraz Niepub-
licznego Punktu Przedszkolnego Baby
Garden IT z Krakowa (IV miejsce).
Natomiast najlepsze scenariusze
.zajec’ nawigzujgce do hasta ,Ko-
cham przyrode —dbam o wode” przy-
gotowaly panie: Dorota Banas z Samo-
rzadowego Przedszkola nr 154 im. Ja-
nusza Korczaka w Krakowie, Natalia
Nowak z Niepublicznego Przedszkola
ArcelorMittal Poland “Akademia Ma-
tych Pociech” w Krakowie, Joanna
Chmiel z Samorzadowego Przedszkola
nr 14 w Krakowie oraz Elzbieta Kosty-
raz Niepublicznego Przedszkola Arty-
stycznego “Marzenie” w Krakowie.

Roz$piewany Oliver Twist

Zabratam sie kiedys za ogladanie ,Oliviera Twista" Romana Polariskiego.
Nie moge wprawdzie nic temu filmowi zarzucic, jednak czegos mi podczas
ogladania brakowato. Bywaty momenty, ze czutam sie nieco znudzona, ale
nie do korica mogtam powiedzie¢, dlaczego. Udato mi sie jednak dojs¢ do
wniosku, ze wszystko przez to, iz wezesniej obejrzatam inng filmowa wers-
je historii wymyslonej przez Karola Dickensa. A ze wspaniaty ,Oliver!” wy-
rezyserowany w 1968 roku przez Carola Reeda to uroczy musical, podczas
seansu filmu Polariskiego po prostu caly czas czekatam na to, az wszys-
¢y zaczng tariczy¢ i $piewac.

Bo nie sposdb uwolnié sie od melodyjnych prostych piosenek z musicalu.
Warto wspomniec, ze w drodze po Oscara pokonat bowiem ,0dyseje kos-
miczng" Kubricka czy ,Dziecko Rosemary” wspomnianego Polariskiego. Ale
niezaleznie od tego czy stusznie czy nie zdobyt wtedy nagrode, bez wyrzutow
sumienia moge napisac, ze z pociechami lepiej zasigs¢ do ogladania ,0li-
veral” niz tych, réwniez wielkich, jednak przeznaczonych dla nieco starszych
widzow dziet.

,Oliver!” bardzo mi sie spodobat, moze dlatego, ze lubie musicale w ogdle.
W przypadku filmu Reeda czes¢ piosenek wykonujg dzieci. Miodzi aktorzy
graja, nie tracac swojej dzieciecej naiwnosci, wzruszaja, nie bedac przy tym
patetycznymi. Mark Lester (grajacy tytutowa postac) jest stodki, a Jack Wild
(grajacy kolege tytutowej postaci) ze swoim zadziormym zadartym noskiem
réwniez zyskuje nasza sympatie, mimo ze sprowadza gtdwnego bohatera
na zla droge.

Rzecz o fabule, jesli Wam ohca: Oliver Twist to osierocony chtopiec, ktdry
po ucieczce od niezbyt sprzyjajacego mu gospodarza, trafia do petnego nie-
bezpieczeristw Londynu. Tam dotacza do grupy mtodych chtopcow, ktdrych
zajeciem jest, nazwijmy to po imieniu, okradanie ludzi. Poniewaz akcja dzie-
je sie w pierwszej potowie XIX wieku, duzo trudniej jest takiego zagubionego
dzieciaka zlokalizowac, duzo prosciej jest tez mtodym zaczaé... zycie na wias-
ng reke. Oliver swoja ,rodzing” odnajduje wiec w grupce matych fobuzéw,
ktorymi opiekuje sie niejaki tajemniczy Fagin...

Film o dzieciach i dla dzieci idealny. Szkoda, ze dzisiaj juz sie takich nie robi...

reklama

impuls

www.impulsoficyna.com.pl |
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Lato w Uzdrowisku Rabka

iele atrakeji szykuje dla rodzin Uzdro-
WWisko Rabka w oba wakacyjne miesig-
ce. Bedg zabiegi zdrowotne, akademia kuli-
narna, warsztaty diet, a dla dzieci wiele gier
i konkursow.
1-31.07 AKADEMIA KULINARNA (ZDROWE ODZYWIANIE, LECZE-
NIE, DIETA) - Ogrod Szpitala Kardiologicznego, Rabczanski Zdroj
MEDICAL SPA
,Maraton diet": porady psychologdw, wykfady o zdrowym odzywianiu,
mozliwo$¢ wykupienia odpowiedniej diety. W kazdy wtorek i czwar-
tek spotkania z dietetykami. ,Akademia Kulinama” dla dzieci w kaz-
da $rode i niedziele w Ogrodzie Szpitala Kardiologicznego. Tematy
przewodnie: satatki owocowe, pierogi; suréwki, ciastka i ciastecz-
ka; soki, desery; nalesniki, satatki. ,Jarmark zdrowia i dobrego sma-
ku" - weekend poswiecony prezentacji zdrowe] zywnosci, stoisk z tra-
dycyjnymi wyrobami (wedliny, sery, pieczywo, miody, oliwy, ziota, soki,
przetwory). ,Podroze kuliname” - weekend z kuchniami regional-
nymi z Polski, Stowacji, Wegier, Ukrainy. ,Warsztaty diety” - nauka
przygotowywania zdrowych positkéw. ,Zawat, cukrzyca - tonie dla
mnie” - w kazda Srode spotkania po$wiecone zapobieganiu cukrzycy
i chorobom serca.Podczas catego miesigca konkurs wiedzy o die-

ciei zdrowym zywieniu (odstony podczas ,Maratonu diet"). 20% ra-
batu na zabiegi SPA i kosmetyki we wszystkich punktach sprze-
dazowych i zabiegowych Uzdrowiska Rabka

12-13.07 LATO - OFERTA WYPOCZYNKU | LECZENIA W RABCE
ZDROJ, Centrum Zdrowia i Urody

Prezentacja bazy zabiegowej w Centrum Zdrowia i Urody. Gimna-
styka dla zdrowia. Wykfad ,Dobroczynne dziatanie rabczariskich so-
lanek dla zdrowia i urody”. Dzieciecy Raj- gry i konkursy dla dzieci.
Solankowa Rozkosz - pokaz zabiegu nawilzajacego z wykorzysta-
niem kosmetykéw na bazie Rabczariskiej Solanki. Pokazy zabiegéw:
body detox, kinezjotaping. Bezptatne zabiegi na dfonie z wyko-
rzystaniem kosmetykdw na bazie rabczanskiej solanki. Odnowa bio-
logiczna - pokaz sprzetu rehabilitacyjnego. ,Bieg po zdrowie" kon-
kurs narowerkach i stepperze. ,0dchudzaj sie z Uzdrowiskiem Rab-
ka" - masaz wibracyjny pasem Ketlera. Spiewy i tarice zespotu re-
gionalnego MAJERANKI. Zabawa taneczna. 20% rabatu na zabie-
giikosmetyki we wszystkich punktach sprzedazowych i zabiego-
wych Uzdrowiska Rabka.

1-31.08 UZDROWISKO WSPOLCZESNIE - (Ogréd Szpitala Kardio-
logicznego, Rabczariski Zdr6j MEDICAL SPA)

,Dni otwarte bazy zabiegowe] i SPA. Mozliwos¢ skorzystania z 50%

rabatu na zabiegi z wykorzystaniem kosmetykow na bazie rabczariskiej
solanki. ,Gielda ofert turystycznych i SPA" - | Rabczariskie Targi Tu-
rystykiiRozrywki. ,Spacer dla serca” - Nordic Wallking ze znanym
sportowcem

,Noce SPA" - pokazy rytuatow SPAi szerokiej gamy masazy z ofer-
ty Uzdrowiska Rabka w kazdy piatek miesica. ,Festiwal kosmety-
kow solankowych” - pokazy i prezentacje kosmetykow na bazie rab-
czanskiej solanki, podczas pokazow mody regionalnej, sportowej.
Podczas catego miesiaca konkurs wiedzy o ofercie turystycznej Uzdro-
wiska Rabka S.A. 20% rabatu na zabiegi SPA i kosmetyki we wszyst-
kich punktach sprzedazowych i zabiegowych Uzdrowiska Rabka
09-10.08 V-LECIE SWIETA RABCZANSKIEJ SOLANKI (Centrum Zdro-
wia i Urody, Ogrod Szpitala Kardiologicznego)

Wyktad ,Dobroczynne dziatanie rabczariskich solanek dla zdrowia”.
Gimnastyka dla zdrowia. ,Solankowa rozkosz" - pokaz zabiegdw z wy-
korzystaniem kosmetykow na bazie rabczariskiej Solanki. Akade-
mia Kulinarna DLA DZIECI. Wystepy zespotdw regionalnych. Przed-
stawienia teatralne dla dzieci oraz dorostych. Warsztaty dla dzieci:
lepienie zmasy solnej, lepienie z gliny, robienie lalek mupettowych.
Pokazy sztuk walki. Zabawa taneczna z muzyka na zywo oraz wie-
e innych atrakeji.

www.uzdrowisko-rabka.pl

reklama

Uzdrowisko

= Rabka

1
qimnaswb.a hiorowa dla dzie

-inhaladia Zhiorowa
-jaskinia soind

tylko 10z} zamiast 324

Wybierz sie z rodzing
na wspolny relaks

dia dzieci

~solna kraina « kapiel babelkowa
« dzieciecy raj = solankowe szalefistwo
« Spiewajacy kapturek w solankowym lesie

dia rodzicow

« jaskinia solna » jacuzzi - masaz relaksacyjny na bazie

To doskonafa okazja aby zdrowo odpoczac lub

podarowac prezent. W specjalnej ofercie tylko

olejku z Termalng Rabczaniska Solanka « kapiel

dla czytelnikéw magazynu "Miasto Pociech". cohatk o e sobukone

Pakiet zabiegow dla calej rodziny

teraz tylko 160 zi

zamiast 320z

Zabiegi odbywaja sie w Centrum Zdrowia i Urody
Rabka Zdrdj ul. Orkana 49,
tel. 1826 92 674 lub 18 26 76 028

Licza pakietow ograniczona. Pakiet mozna zrealizowac do 30.06.2014r. Wymagana wczesniejsza rezerwacja (powolaj si¢ na Miasto Pociech).

Dodatkowo 20% znizki za wszystkie zabiegi lecznicze oraz SPA w Centrum Zdrowia i Urody do 30.06.2014r (po zrealizowaniu w/w oferty).
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Sredniowlecze da sie lubic

ito$nikow kultury i obyczajow wie-
M kow $rednich nie trzeba zachecac¢ do

imprez, ktére na wakacje przygo-
towato Muzeum Historyczne Miasta Krakowa.
Nie zabraknie zabaw, zaje¢ edukacyjnych,
inscenizacji, warsztatow, gry terenowej oraz
debaty historycznej.

— Trzeba pamieta¢, Ze wieki Srednie to po-
nad potowa historii naszego kraju. Dla Kra-
kowa to okres $wietno$ci. Nasze miasto sty-
nelo na cala Europe z akademii, uczonych,
ktorzy brali udziat w soborach — moéwi dr Ja-
cek Zinkiewicz z MHK. — Sredniowiecze ma
zla prase, bo wynika z niewiedzy. Czas to
zmienié.

[ taki cel przyswieca Muzeum Historycz-
nemu Miasta Krakowa, ktore juz po raz czwar-
ty organizuje cykl imprez pod hastem ,Sred-
niowiecze da sie lubi¢”. Projekt ten pokazuje
inne, ciekawe oblicze wiekow $rednich. W pro-
gramie wydarzen, ktore przez od czerwca do
wrze$nia zaplanowato MHK beda zabawy,
zajecia edukacyjne, inscenizacje, warsztaty,
gry terenowe oraz debata. Czyli co$ dla ma-
tych i duzych uczestnikow.

@ 5 lipca, 2 sierpnia Kultura rycerska - pokaz walk, srednio-
wieczna strzelnica, przymierzalnia zbroi.

@ 12lipca Jak runo zamienia sig w materiat... - przymierzal-
nia strojow, prezentacja: tkactwa, farbowania, filcowania.

® 19 lipca, 16 sierpnia Dzier rzemiosta - pokazy rzemiosta:
tkactwa, garncarstwa, ptatnerstwa, a takze... gry i zabawy ple-
bejskie: walka slepcow, narty bolkowskie, sprawdzian na row-
nowazni, bitwa na kozle, kijaszek beskidzki, bieg nosiwody,
sprawdzian sily, rzut podkowa i... $cinania gtow.

@ 9sierpnia Jak ruda zelaza zamienia sie w 1$niaca zbroje... -
pokaz wytapiania rudy, kowalstwa, ptatnerstwa, a takze nau-
ka splatania kolczugi.

@ 26 lipca; 23 sierpnia godz. 12.00-17.00 Gra miejska: ,Imie
zbrodni”, Barbakan, Mury Obronne, Wieza Ratuszowa - Zo-
stari $redniowiecznym ,detektywem” - rozwiaz tajemnicza
zagadke z historii dawnego Krakowa. Na zwyciezcow czekaja
nagrody. Szczegétowe informacje oraz zapisy na stronie MHK
oraz w Centrum Obstugi Zwiedzajacych.

@ 13lipca, 17 sierpnia Sredniowiecznym szlakiem handlu, Ry-
nek Podziemny

@ 6 lipca, 3 sierpnia Sredniowiecznym szlakiem obronnosci, Bar-
bakan

@ 20 lipca, 10 sierpnia Sredniowiecznym szlakiem wiadzy
Wieza Ratuszowa

@ 27 lipca, 24 sierpnia, godz. 12.00-17.00 Warsztaty pfatner-
skie i ceramiczne, Barbakan

@ 30-31 sierpnia godz. 12.00-17.30 Festiwal kultury rycerskiej
Poznaj $wiat rycerstwa, pieknej kultury, barwnych strojéw.
W programie: pokazy walk, produkcja zbroi i ekwipunku ry-
cerskiego, a takze konkurs dla dzieci: Maty Rycerz

@ 30 wrze$nia 2014 1. godz. 16 Debata Krakow - Budapeszt - |

Praga. Mtodsza Europa czy peryferie kultury taciriskiej? Ry-

nek Podziemny
Rezerwacja i informacje w sprawie de-
baty: Centrum Obstugi Zwiedzajacych,
info@mhk.pl, tel. 12 426-50—60
Ceny biletéw wstepu na wydarzenia:nor-
malny — 8z}, ulgowy — 6 z}, rodzinny — 16
z}. Bilety dostepne w Centrum Obstugi
Zwiedzajacych i w Barbakanie. Bilet
wstepu uprawnia jego posiadacza do
udzialu w danym dniu we wszystkich
punktach programu, w tym réwniez
w warsztatach.

reklama
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Muzewm Historyczne Miasta
Krakowa

DO nabyC|a w oddziatach Muzeum,

kioskach Ruchu
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Jedziemy do wod

o0 kolejng wystawa Muzeum His-

torycznego Krakowa z cyklu Od

frontu i od kuchni ukazujgca

aspekty Zycia mieszczanskiej ro-

dziny. Zwiedzajacy maja okazje
pozna¢ sposoby spedzania wolnego czasu
mieszkancow XIX-wiecznego Krakowa, przy-
gotowania do podrézy oraz najczesciej wy-
bierane kierunki. Wystawa prezentowana
jest w kameralnych wnetrzach Kamienicy
Hipolitow.

Gdzie jezdzili krakowianie? Zacznijmy
od dalekich wypraw wymagajace zmudnych
przygotowan, wielu walizek, pudel, sakwojazy,
do ktérych pakowano ubiory na rézne okaz-
je,jakiinne niezbedne w podrézy przedmio-
ty. W XIX wieku szczegdlnie popularne staty
sie wyjazdy do miejscowosci bogatych w wody
mineralne, czyli wlasnie do ,w6d”. W zbiorach
MHK znajduja sie liczne pamigtki zwigzane
z miejscowosciami uzdrowiskowymi, takie
jak szklaneczki z nazwami miejscowosci, czy
kubki z lejkami stosowane w pijalniach wod
mineralnych. Wszystkie te przedmioty sg
prezentowane na wystawie.

Przetom XIX i XX wieku to tez czas szcze-
g0lnie intensywnego rozwoju turystyki gor-
skiej. Przyczynito sie do tego utworzenie
w 1873 roku Galicyjskiego Towarzystwa Tat-
rzanskiego, ktérego gtownym celem byto pro-
pagowanie wycieczek gorskich wsrod badaczy,
artystow oraz tych wszystkich, ktorzy chcie-
li obcowac z majestatycznym pieknem gorskiej
przyrody. Oznaczenie szlakow i budowa schro-
nisk zwiekszyta ich wygode i bezpieczen-

Muzeum Historyczne

Miasta Krakowa, to jedyne
muzeum w Polsce, ktore mozna
zwiedzac na... rowerze

Pod koniec czerwca Muzeum uruchomito nowy projekt - Ro-
wery i MHK. Dla mito$nikéw rowerowych wycieczek przygo-
towano trzy trasy, ktore potaczyly oddziaty muzeum w te-
matyczna catosé. Niczym wehikutem czasu mozna podrézo-
wac po najciekawszych miejscach Krakowa, poznawa ich his-
torie i zwyczaje.

Skad pomyst na taki projekt?

- Dzi§ muzeum nie zamyka si¢ w murach i nie ma granic. Mu-
zeum to dzi$ wartosciowe spedzanie czasu, to takze zdrowy
tryb zycia - mowi Michat Niezabitowski, Dyrektor Muzeum His-

stwo. To tez czas intensywnego rozwoju kolei,
ktora odegrata istotng role w rozwoju tury-
styki. Warto dowiedzie¢ sie wowczas budo-
wano dworce. Niektore powstawaly blisko
gorskich szlakéw, inne w najwazniejszych
miejscowosciach uzdrowiskowych.

Krakowianie wybierali sie tez na blizsze
wycieczki, a wiec za miasto - na Bielany, czy
na Blonia. Tam udawano sie z wiklinowym ko-
szem pelnym jedzenia. Na wystawie mozna zo-
baczy¢, w jakie gry towarzyskie i ruchowe gra-
no podczas takich piknikow.

torycznego Miasta Krakowa. — Nasze Muzeum to instytucja
z wieloma oddziatami w réznych czesciach miasta teraz oso-
by, ktdre chca je odwiedzi¢ beda to mogty zrobic takze na ro-
werach - dodaje.

Uczestnikami wycieczek moga by¢ zaréwno wymagajacy ro-
werzysci, jak i zwolennicy rekreacyjnej, spokojnej jazdy. Po-
konujac trase w wyznaczonej kolejnosci zwiedzajacy otrzy-
maja specjalne znizki i darmowe wejscia do oddziatow MHK.
We wspdtpracy z wypozyczalnig Cool Tour Company uru-
chomiono réwniez wypozyczalnie rowerdw w Barbakanie, od-
dziale MHK.

Trasanr 1 - Historie i tajemnice Krakowa z czaséw Il woj-
ny $wiatowej" pozwala odkry¢ najciekawsze miejsca Krako-
wa, ktdre byty swiadkiem trudnych i ciezkich lat niemieckiej

Wystawe mozna zobaczy¢ w Kamie-
nicy Hipolitow (plac Mariacki 3) do
10 sierpnia 2014. Towarzyszy jej
bogaty program edukacyjny, szcze-
g6ty mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej www.mhk.pl. Ceny bile-
tow: Normalny: 7 zt, Ulgowy: 6 z1, Ro-
dzinny: 14 zt. Osoby, ktore kupia bi-
let na wystawe statag Dom miesz-
czanski sg uprawnione do bezptat-
nego zwiedzania wystawy Jedziemy
do wod.

okupacji. Trasa obejmuije cztery oddziaty Muzeum: Ulice Po-
morska, Apteke pod Ortem, Fabryke Emalia Oskara Schindlera
oraz Stara Synagoge.

Trasa nr 2 - Wyjatkowy Krakow" jest przeznaczona glow-
nie dla tych, ktdrzy szukaja innego oblicza Krakowa i chcg poz-
nac najciekawsze lokalne tradycje i zwyczaje. Trasa obejmuje:
Patac Krzysztofory, Ulice Pomorska, Dom Zwierzyniecki
i Dzieje Nowej Huty.

Trasa nr 3 -, Sredniowieczny Krakéw” - zabiera rowerzys-
tow w podréz szlakami $redniowiecznego miasta. Trasa
obejmuje: Barbakan i mury Obronne, Wieze Ratuszowa, Ka-
mienice Hipolitow i Podziemia Rynku.

Dodatkowe informacje o projekcie
sg dostepne na stronie; www.mhk.pl.
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Szlakiem Kosciuszki na place

7abaw

aczely sie wakacje.
Tych, ktérzy oprocz
wielkich podrézy maja
takze w planach zwie-
dzanie ciekawych za-
katkéw Matopolski zapraszamy do
miejscowosci potoZonych na Plas-
kowyzu Proszowickim. To region
stynacy z uprawy warzyw m.in.
czosnku, ale tez doskonate miejsce
na rowerowe wycieczki choc¢by
»Szlakiem KoSciuszkowskim”.

Dziatalno$¢ czterech gmin po-
tozonych na Plaskowyzu Proszo-
wickim” (Proszowic, Koniuszy, Pa-
tecznicy i Radziemic) wspiera po-
wstate w 2006 roku Stowarzyszenie
ProKoPaRa.

— Naszym zadaniem jest ochro-
na $rodowiska naturalnego, kra-
jobrazu i zasobéw historyczno —
kulturowych tych gmin, a takze
promocja turystyki i produkcji wy-
rob6ow regionalnych —maéwi Hubert
Wawrzen, prezes Stowarzyszenia
ProKoPaRa. Jedng w pierwszych
inicjatyw stowarzyszenia byto
wsparcie realizacji projektu ,,Szla-
ku Ko$ciuszkowskiego”, czyli trasy
przebytej przez wojska KoSciuszki
W czasie insurekcji. Na terenie po-
wiatu proszowickiego ,Szlak Ko-
Sciuszkowski” biegnie przez trzy
gminy ProKoPaRy: Radziemice,
Proszowice i Koniusze. W tamtej-
szych wioskach zachowaly sie $la-
dy pobytu naczelnika przygotowu-
jacego sie do bitwy z wojskami ro-
syjskimi pod Ractawicami. Waz-
nym miejscem na szlaku jest ogrod
na plebanii kosciotka parafialnego
$w. Piotrai Pawta w Koniuszy. Stoi
tam marmurowy stot, przy ktérym

* K
B i
* I
* *

* Kk

Kosciuszko miat rekrutowa¢ oko-
licznych chlopéw. Pono¢ zameldo-
wal sie tam Wojciech Bartosz, zwa-
ny pozniej Glowackim. Kilkaset
metréw dalej - jadgc drogg na Prze-
stawice — trzeba koniecznie za-
trzymac sie przy starym debie szy-
putkowym. Wedle przekazow, to
pod nim odpoczywat Kosciuszko
ze swoja armia w drodze na Racla-
wice. Dab jest dzi§ pomnikiem przy-
rody. Otoczony go plotkiem, a na
jego pniu zawista pamiatkowa tab-
liczka. Mitosnikow historii i wy-
cieczek rowerowych zachecamy do
rodzinnej wycieczki ,Szlakiem Ko-
Sciuszki”

Po wyczerpujacej eskapadzie
trzeba co$ przekasic. Tych, ktorzy
rozsmakowuja sie w lokalnych po-
trawach zapraszamy na ,Regio-
nalne Swieto Czosnku”, ktérego or-
ganizacje rowniez wspiera ProKo-
PaRa. Tym razem wielka czosnko-
wa impreza odbedzie sie 7 lipca
w Obrazejowicach. To wie§ w gmi-
nie Radziemice, ktora obok Stomnik
jest ,zaglebiem czosnkowym” ze
wzgledu na wielko$¢ upraw iroz-

norodnos$¢ gatunkéw tej rosliny.
Swieto czosnku z jednej strony in-
tegruje rolnikow z sasiednich gmin
ipowiatow, ale tezjest Swietng za-
bawa dla turystéw. Podczas im-
prezy prezentowane beda potra-
wy sposrod, ktorych wybrana zo-
stanie najciekawsza i najsmacz-
niejsza. W programie jest rowniez
wielkie grillowanie. Poza tym kaz-
dy bedzie mogt sprobowac wspa-
niatych czosnkowych zup, past,
schabu z sosem czosnkowo-ro-
dzynkowym, pierogéw ruskich z so-
sem czosnkowym oraz wielu in-
nych wspaniatych dan i wypiekow,
podanych na pieknie ubranych sto-
tach. Najlepsi producenci czosnku
zaprezentuja wszystkie rodzaje tej
ro$liny: arkus, mega, ornak. Beda
tez wystawy firm z branzy wa-
rzywniczo-nasienniczej, ktore za-
oferujg swoje towary, a takze wy-
stawa nowoczesnych maszyn rol-
niczych.

Ponadto wystgpig artysci pol-
skiej estrady, lokalne zespoty ar-
tystyczne z Kot Gospodyn Wiej-
skich z Letkowic Kolonii, Smroko-

P' Ra
oKoPaRa

Plaskowy I-" oSZowic

wa, Szczepanowic oraz Orkiestry
Dete z Zieleniciz Prandocina . Nie
zabraknie tez atrakcji dla dzieci
i mlodziezy. Bedzie mnéstwo gier
i zabaw oraz wesole miasteczko.
Honorowy patronat nad impreza
obejmie Minister Rolnictwa iRoz-
woju Wsi — Marek Sawicki oraz
Marszatek Wojewddztwa Matopol-
skiego Marek Sowa.
Stowarzyszenie ProKoPaRa nie
zapomina tez o najmtodszych. Wra-
mach tzw. matych projektow w Par-
ku Miejskim w Proszowicach po-
wstat w ubieglym roku plac zabaw
dla dzieci. To miejsce cieszy sie
duza popularno$cig wsrod proszo-
wickich rodzin. Plac miesci w pot-
nocno-zachodniej czesci Parku
Miejskiego. Jest w nim pocigg, ka-
ruzela, piaskownica, hustawki
i zjezdzalnia. Takie miejsca po-
zwala rodzinom z dzie¢mi ciekawie
i bezpiecznie spedza¢ wolny czas.
Ogodlnodostepny placu zabaw po-
wstatrowniez w Ostrowie (gm. Pro-
szowice), Biorkowie Wielkim i Rze-
dowicach (gm. Koniusza). Zapra-

szamy do zabawy. (M.S)
** ***
fi Program
*( Atk B,
* Wigjskich

na lata 2007-2013

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie. Publikacja opracowana przez Stowarzyszenie

na Rzecz Rozwoju Ptaskowyzu Proszowicl

g

iego ,ProKoPaRa" i wspotfinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania Funkcjonowanie Lokalnej

Grupy Dziatania, nabyvvame umiejetnoscei i aktvazaCJa PROW na lata 2007-2013. Instytucja zarzadzajgca PROW na lata 2007-2013 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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Latozrodzing
w Kopalni Sol1 ,Wieliczka'

Pl o
akacyjne wycieczki ponad
100 metréow pod ziemig!

Swietny pomyst zaréwno dla
matych turystéw, jak i ich ro-
dzicow. Kopalnia Soli w Wieliczce przygoto-
wala bowiem wiele ciekawych propozycji
zwiedzania, a takze zabaw i wypoczynku dla
calej rodziny. Warto z nich skorzystac.
Rodzicow z najmlodszymi dzie¢mi zapra-
szamy do odkrywania Solilandii, czyli ma-
gicznej krainy zamieszkalej przez skrzaty. To
nie bedzie zwykle, lecz bajkowe zwiedzanie ko-
palnizmapa i latarkami. W krainie Solilandii
bajkowe postaci zaproszg gosci do zabawy,
a znalezione przez dzieciaki przedmioty po-
stuza do rozwiazywania ciekawych zagadek.
Dobry duch kopalni Skarbnik zanuci pod no-
sem mitg dla ucha piosenke, za$ soliludek
chwyci dzieciaki przyjaznie za reke i prosi do
wspolnego tanca. Zabawa zapowiada sie zna-
komicie. Poznawanie tajemnic podziemnej
krainy Solilandii to bardzo dobry pomyst na ro-
dzinng wycieczke, bo 0 nudzie nie ma mowy.

ey

L |
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e

W lipcu i sierpniu rodzinne
Odkrywanie Solilandii odbywa sie codziennie
0godz. 11.45,13.45114.45. Wycieczke do ko-
palni mozna uzupekni¢ o rejs po Wisle, by po-
dziwiac z poktadu statku malownicze zakat-
ki Krakowa.

Nieco starsze dzieci z pewnoscig beda
sie dobrze bawi¢ podczas zwiedzania Trasy tu-
rystycznej, czyli najpopularniejszego szla-
ku w wielickiej kopalni. Podziemne korytarze
kryja w sobie wiele tajemnic, ktére czesto do-
strzeze tylko uwazne oko matego podréznika.,
a spotkane podczas wedréwki niezwykle po-
staci zadziwig z pewnoscig kazdego, nawet do-
rostego uczestnika wyprawy. Pod ziemig —
oprocz zabytkowych komér, czy solanko-
wych jeziorek — na najmtodszych turystow
czekaja tez inne atrakcje: interaktywny plac
zabaw oraz nowoczesna ekspozycja multi-
medialna z jedynym na $wiecie podziemnym
kinem 5D.

Ciekawa propozycja na aktywna wy-
cieczke jest wyprawa na Trase gornicza. Ro-
bocze kombinezony, kaski i gornicze lampy to
tylko przedsmak prawdziwej przygody. Wy-
prawa rozpoczyna sie od zjazdu winda do ko-
palni. Nastepnie $miatkowie pod opieka do-
$wiadczonego przewodnika — przodowego —
wyruszaja na szlak. Tam wykonuja liczne za-
dania i pokonuja przeszkody, by uzyskac pierw-
sze szlify w zawodzie gornika. Wedréwka Tra-
sq gornicza to réwniez znakomity pomyst na
spedzenie czasu z rodzing. Trasa gornicza jest
dostepna dla dzieci, ktore ukonczyty 10 lat.

Planujac wycieczke do kopalni warto row-
niez zarezerwowac nocleg pod ziemig. Na tu-
rystow czeka komfortowy kompleks nocle-
gowy ze stref rekreacyjng i pelnym zapleczem
sanitarnym. Mikroklimat solnych podziemi
sprzyja zdrowiu, pozwala na wypoczynek i re-
generacje sit z dala od codziennego zgietku.

M.S)
Szczegotowe informacje na stronie
www.kopalnia.pl
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P1e¢ wyjatkowych matopolskich

W polowie czerwca ro_zstrzy?n_iliémy konkurs internetowy, w ktérym
— wspoélnie z naszymi Czytelni

CZ
W

_ _ kami — wybieraliSmy MIEJSCE pociech,
¥(11 atrakcje turystyczng przyjazng rodzinom z dziec¢mi. o
onkursie rywalizowatlo ze sobg 25 wyjatkowych miejsc, ktére wczesdniej

prezentowaliSmy na tamach miesiecznika MIASTO pociech
1 portalu miastopociech.pl. A oto zwyciezcy.

Zamek w Suchej Beskidzkiej zajat

pierwsze miejsce w naszym kon-
kursie. To miejsce powinien odwiedzi¢
kazdy, kto lubi opowiesci mrozace krew
w zytach i nie boi sig duchéw. Warto wie-
dzie¢, ze na zamkowych kruzgankach
mozemy spotka¢ postaé¢ damy w czar-
nym stroju. To Anna Konstancja Wielo-
polska, pani na zamku w Suchej Be-
skidzkiej. Legenda gtosi, ze niezwykle
surowa i bezwzgled-

gendg o smoku Kicku i Biatej Damie
w tle.

Dla uczniéw wszystkich typéw szkot sa
z kolei lekcje z cyklu ,0BYCZAJE | ZWY-
CZAJE NA DWORZE SZLACHECKIM
W XVIli XVIIl WIEKU". Tu dzieci pozna-
ja dworskie zycie, mode z epoki oraz roz-
rywki szlacheckie.

Suscy muzealnicy przygotowali tez cykl
lekcji muzealnych we wspétpracy
z NBP, m.in. o historii

na Anna wyprawiata
sie razem z mez-
czyznami przeciwko
zbéjom, ktérych po
schwytaniu skazy-
wata na $mierc.
Okrutna byta tez dla §
swoich poddanych,
nie kryli wiec rado-
$ci, kiedy umarta.
Wkrétce jednak, ku ich rozpaczy, bezli-
tosna pani wrécita, odwiedzajac juz
jako zjawa zamkowe kruzganki.
Zamek powstat z inicjatywy Kaspra Su-
skiego, poprzez rozbudowe dworu
obronnego, pochodzacego z potowy
XVI wieku. Obecnie w zamku znajduje
sie muzeum, a takze hotel i restauracja.
W zamkowych komnatach odbywaja
sie spotkania, koncerty, wystawy oraz
ciekawe lekcje dla uczniow i przed-
szkolakow. Oto kilka przyktaddw:

Na lekcjach z cyklu ,POZNAJE MUZE-
UM" dzieci dowiadujg sie co to jest
muzeum i jak nalezy sie w nim zacho-
wywac. Poznaja historie powstania her-
bu miasta Sucha Beskidzka ,Starykon”
oraz malujg swoj wiasny herb w oparciu
o zasady kanonu heraldycznego. Te
lekcje adresowane sg do przedszkola-
kéw i ucznidw klas I-11I SP.

Nieco starsi uczniowie (klasy 1I-VI SP)
moga wzig¢ udziat w lekcji zatytutowa-
nej ,0D KICKA DO BIALEJ DAMY" z le-

pieniagdza kruszcowe-
go z warsztatami obej-
mujacymi tworzenie
wilasnej monety
z masy rzezbiarskiej;
. 0 historii pienigdza pa-
8l pierowego, uzupetnio-
ne gra planszowg, na
podstawie  ktorej
uczestnicy odpowia-
daja na pytania zwigzane z tematem,
a takze wykonuja powierzone im zada-
nia dotyczace zdobytej wiedzy; czy tez
na temat systemu bankowego w Polsce.
Uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
z pewnoscia zainteresuje cykl ,BITWY
KAMPANII WRZESNIOWEJ". Tu tema-
tem zaje¢ sg bohaterowie wojny obron-
nej Polski we wrze$niu 1939 r.
Suski Zamek jest nazywany ,Matym
Wawelem”, a to za sprawa $licznych ar-
kadowych kruzgankéw, zdobigcych we-
wnetrzng cze$¢ dwoch skrzydet. Zabu-
dowania otacza park z ciekawymi ka-
miennymi rzezbami i pozostato$ciami
oranzerii. Kontakt: Muzeum Miejskie
Suchej Beskidzkiej, ul. Zamkowa 1, tel.
3387426 05, www.muzeum.sucha-be-
skidzka.pl.
Bedac w Suchej Beskidzkiej koniecznie
trzeba odwiedzi¢ peretke architektury
drewnianej, XVIll-wieczng Karczme
Rzym, ktorej nazwa nawiazuje do le-
gendy o Panu Twardowskim.

Wioska Indiariska w Szczyrzycu (powiat li-

manowski), ktéra w naszym konkursie zajeta
Il miejsce, od lat przycigga ttumy zwiedzajacych.
Mozna o niej przeczyta¢ w wielu czotowych prze-
wodnikach np. Pascal Travel Club, czy Przygoda
z Matopolska.
W tej potozonej w sercu Beskidu Wyspowego at-
rakcji, dzieci moga obejrze¢ m.in. naturalnej wiel-
kosci, malowane, w petni wyposazone indiariskie tipi,
ogromny namiot zwany tio-tipi, zdolny pomiesci¢ na-
wet 50 os6b, szatas pary, czyli indiariskq saune, war-
lodge - specjalny namiot wojenny, a takze wystawe
rekodzieta Indian mieszkajacych na preriach - wier-
ne repliki strojow indiafiskich sprzed 200 lat, wy-
konane z tysiecy koralikéw: koszule wojenne, to-
mahawki, torby z surowej skéry i wiele, wiele innych.
Mozna tu zobaczy¢ przejmujaca scene pogrzebu
wojownika, postrzela¢ do tarczy z prawdziwego in-
dianskiego tuku, wzigé¢ udziat w warsztatach mu-
zycznych, rekodzielniczych, indianskiej kuchni
lub malowania twarzy, a takze uczestniczy¢ w ory-
ginalnych grach i zabawach.
Na terenie wioski znajduje sie sklepik z pamigtkami,
etnicznymi instrumentami, ptytami z muzyka et-
niczng i ekologicznymi produktami z Eko Farmy.
Co wazne, szczyrzycka Wioska jest otwarta dla
zwiedzajacych niezaleznie od pogody. Gdy pada
deszcz, zajecia odbywaja sie w pomieszczeniu, wy-
posazonym w sprzet multimedialny.
Wioska Indiafiska w Szczyrzycu - kontakt: Lidia
i Maciej Wtodarczykowie - tel. 508 111 684 lub 18
55 55 685, szczyrzyc@wioskaindianska.pl
Bedac w Szczyrzycu nie zapomnijcie odwiedzi¢
stawnego Klasztoru Ojcéw Cystersow i tamtejszego
muzeum oraz Diablego Kamienia
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Zatorland, czyli kompleks pieciu tematycznych parkéw roz-

rywki potozonych w Zatorze, zajat w naszym konkursie trze-
cie miejsce. Zator stynie z najwiekszego w Polsce Parku Ru-
chomych Dinozauréw, jednak w sktad kompleks wchodzag
jeszcze cztery inne obiekty - Park Owadow, Park Mitologii, Park
Bajek i Wodnych Stworzer oraz - w sezonie zimowym - Park Sw.
Mikotaja.
Park Ruchomych Dinozauréw to skarbnica wiedzy dla mtodych,
ciekawych $wiata paleontologéw. Podczas spaceru $ciezkg edu-
kacyjng mozna poczu sie jak w prehistorycznym $wiecie i prze-
nies¢ sie 0 150 min lat wstecz. W parku znajduje sie ponad 100
dinozauréw w skali 1:1. Wiekszo$¢ z nich jest ruchoma i wy-
daje odgtosy.
Otwarty w maju 2012 r. Park Mitologii na wodzie to przed-
siewziecie zlokalizowane na zbiorniku wodnym, sasiadujgcym
z Parkiem Ruchomych Dinozauréw. W trakcie rejsu po wodzie
mozna pozna¢ bogéw, herosow i bohateréw z mitologii grec-
kiej.
Park Bajek i Wodnych Stworzer to pierwszy w potudniowej Pol-
sce park tematycznie po$wiecony faunie mérz i oceanéw. Moz-
na zobaczy¢ tutaj naturalnej wielko$ci makiety stworzerh mor-
skich. Z Parkiem Stworzen Wodnych sasiaduje Park Bajek, gdzie
na zaczarowanych $ciezkach mozna spotkac¢ np. Kota w Bu-
tach, Brzydkie Kaczatko, Krélewne Sniezke wraz z siedmioma
krasnoludkami i wiele innych.
W Zatorze jest tez Park Owadéw, w ktérym mozna zobaczyé¢
mréwke ludzkich rozmiaréw i 16 innych gigantycznych figur
owadéw (w tym ruchome).
W sezonie zimowym otwierany jest w Zatorze Park Sw. Miko-
taja w Krainie Bajek. To magiczna kraina, ktéra o$wietlajg 3 min
Swiatetek. Kazdy go$¢ ma mozliwo$¢ spotkania i rozmowy ze
Swietym Mikotajem.
Kontakt: Zatorland, ul. Parkowa 7. Informacje: 667 979 220,
info@zatorland.pl; rezerwacje dla grup zorganizowanych: 601
858 851, rezerwacje@dinozatorland.pl; www.zatorland.pl

Sliwkowy Szlak, ktéry réw-

niez otrzymat od naszych
czytelnikéw tytut MIEJSCA po-
ciech, to tak naprawde nie jedno,
ale kilka wyjatkowych miejsc.
Stowarzyszenie ,Na Sliwkowym
Szlaku" skupia bowiem 7 mato-
polskich gmin: Czchéw, Gnojnik, Grédek nad Dunajcem, Iwkowa, La-
skowa, Lipnica Murowana oraz tososina Dolna. To obszar, gdzie
pod dostatkiem jest sliwek i innych smacznych owocow.
Gminy tworzace Stowarzyszenie , Na Sliwkowym Szlaku” taczy nie
tylko dtuga tradycja uprawy i wykorzystania owocow pochodza-
cych z lokalnych sadéw, ale takze bogate dziedzictwo duchowe
i materialne pokolen. Liczne obiekty sportowe oraz rozbudowana
infrastruktura turystyczna pozwala aktywnie wypocza¢ oraz spe-
dzi¢ czas z dala od miejskiego zgietku. Sliwkowe gminy styna z licz-
nych tras rowerowych i pieszych, a takze mozliwosci jazdy kon-
nej. Zima najlepiej spedzié¢ czas na stoku narciarskim Laskowa -
Kamionna, a latem nad Jeziorem Czchowskim lub Roznowskim.
W sezonie letnim warto wybraé cos$ dla siebie z bogatego ka-
lendarza sliwkowych imprez plenerowych. Mozna wéwczas sko-
rzystac z licznych degustacji, pokazow oraz konkurséw kulinarnych.
Dla 0s6b chcacych poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie produktow
lokalnych, Stowarzyszenie przygotowato bogatg oferte warszta-
tow. W ofercie znajdujg sie miedzy innymi warsztaty wikliniarskie,
mydlarskie oraz robienia ,$liwkowej” bizuterii. Wiecej informacji
o ,Sliwkowym Szlaku” mozna znalezé na stronie internetowej:
www.nasliwkowymszlaku.pl.

Kopalnia Soli w Wieliczce zajeta pigte miejsce w naszym kon-

kursie, réwniez zdobywajac tytut MIEJSCA pociech. Tutaj, 130
metréw pod ziemig, dzieci spotkaja solne skrzaty, solizaury i ko-
palniane smoki solonie, a rodzice w koricu odetchna czystym i wol-
nym od alergendw powietrzem. Wiecej na temat letniej oferty Ko-
palni Soli w Wieliczce piszemy na stronie 19.
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Pstrag — ryba bezpleczna
1 zdrowa nie tylko dla dzieci

daniem naukowcow rozwoj czto-
wieka byl uzalezniony od ryb.
Dzieki ich jedzeniu, mogli$my do-
kona¢ skoku cywilizacyjnego z ja-
skini do miasta. Prof. Harald Ro-
zenthal, redaktor naczelny czasopisma Ich-
tiologia Stosowana, na konferencji w 2011
roku przedstawil badania potwierdzajace za-
lozenie, ze dzieci ktore czesciej jedza ryby (3—
4 razy w tygodniu) szybciej sie rozwijajq in-
telektualnie od swoich réwiesnikow, ktorzy
spozywaja ryby 1 raz w miesigcu lub rzadziej.

W Polsce nadal nie doceniamy ryh, zwlasz-
cza tych hodowanych w naszym kraju. Pola-
cy, w przeliczeniu na jedng osobe, zjadaja rocz-
nie okoto 70 kg miesa, natomiast ryb —niecate
13kg.

Thuszcze spozywane w umiarkowanych
ilo$ciach mogg nas leczy¢. Jadane regularnie
moga zapobiega¢ wielu schorzeniom i wspo-
magac¢ nas np. w odchudzaniu. Do takich
zdrowych ttuszcezow nalezg kwasy thuszezowe
z rodziny omega—3. Ich doskonatym zréd-
tem sg ryby. W 100 g pstraga mozemy ich do-
starczy¢ nawet do 1000 mg.

Naukowecy podkreslaja, jak wazne sg kwa-
sy EPA (eikozapentaenowy) i DHA (dokoza-
heksaenowy) dla rozwoju matych dzieci. Aby
ich komorki mézgowe prawidtowo sie rozwi-
jaly przyszte mamy i kobiety w ciazy powin-
ny systematycznie spozywac produkty boga-
te w zdrowe thuszcze omega—3. Jadanie kilka
razy tygodniowo pstraga na pewno im to za-
pewni w przeciwienstwie do miesa, ktore nie
zawiera tych tak istotnych substancji.

Aby zapewni¢ sobie prawidlowg odpor-
nos$¢ szczegblnie w sezonie jesiennym powin-
nys$my codziennie jadac ryby. Niezbedne nie-
nasycone kwasy tluszczowe wplywaja na
wzrost odpornosci, obniZaja procesy zapalne
i dzialajg antynowotworowo. Sg wskazane
dla os6b majgcych problemy skorne, jak tra-
dzik, tuszczyca, suchos¢ skory, egzema.

Ryby powinny sta¢ sie podstawg diety
dla osob starajacych sie o dziecko, poniewaz
bardzo korzystnie wplywaja na plodnosé
i uktad rozrodezy.

Ryby sq Zrodiem bardzo dobrej jakoSci
biatka, ktore jest niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu. W porcji

pstraga mozemy dostarczy¢ nawet 100g biat-
ka, podobnie jak w takiej samej ilo$ci miesa.

0sci? To nie problem

Rodzice czesto boja sie dawac¢ dzieciom ryby
ze wzgledu na o$ci. Na szczescie natura ob-
darzyta nas rybami, ktérych oéci nie sa groz-
ne dla organizmu. Takg rybg jest pstrag. Osci
zebrowe sg duze i tatwo sie je usuwa z ryby.
Natomiast pojedyncze osci pozostate w czesci
grzbietowe] sg drobne i miekkie. Nie sa w sta-
nie whi¢ sie dziecku w gardto. Drobne i miek-
kie oSci, ktére bez problemu mozemy zjes¢
i strawi¢, sa doskonatym Zrédlem wysoko
przyswajalnego wapnia i fosforu.

Pstrag dla najmlodszych

Dzieci po 6 miesigcu Zycia mogg juz bez pro-
blemu je$¢ pstragi. Dla nich najlepiej odkro-
i¢ z fileta czes¢ ogonowa, ktora zupeknie po-
zbawiona jest o$ci. Te ¢wier¢—fileciki mozemy
ugotowac w lekkim wywarze warzywnym (z
marchewka, pietruszka i odrobing pora), po
czym zmiksowac¢ blenderem.

Pstrag —ktory jest bardzo plastyczny ku-
linarnie, a ktérego mozemy kupi¢ $wiezego
przez caly rok—jest swietnym kandydatem na
rybke dla Twojego dziecka. Pamietajmy tylko
o tym, by kupowa¢ ryby w wyspecjalizowa-
nych sklepach pytajac o to, z jakiej hodowli jest
rybaijak dtugo jechata do sklepu.

Unikajmy kupowania ryb w supermar-
ketach. W Krakowie i wojewddztwie mato-
polskim jest wiele sprawdzonych sklepow,
ktoére maja $wieze ryby prosto z hodowli (np.
z Ojcowa lub Zawoi).

Pstraga z Zawoi mozna kupi¢ np. na No-
wym i Starym Kleparzu, na placu przy ul. Be-
skidzkiej, na placu Imbramowskim, na Placu
na Stawach, na targu przy ul. Rydla oraz
w sklepach przy ul. Mackiewicza (stoisko
rybne w Simply Market). Pstragi przyjezdza-
ja z Zawoi w kazdy poniedzialek i czwartek,
prosto z gorskiego potoku.

W czasie wedrowek wakacyjnych i wee-
kendowych zapraszamy do smazalni przy
hodowli Pstraga Zawojskiego w Zawoi Mo-
sorne 1346, a takze do sklepu Zdrowo i Na-
turalnie Pstrag Zawojski ( 800 metréw od Cen-
trum Zawoi w kierunku Babiej Gory).

Pstrag w pomidorach z oscypkiem

Sktadniki: (na cztery osoby)

@ 2 ptaty pstraga zawojskiego

@ 1 puszka pomidordw (cate lub krojone) lub 4 $wieze pomidory
@ 15 dkg sera oscypek lub jesli nie ma to doskonale pasuje mo-
zarella,

@ Przyprawy: sol, pieprz, bazylia

@ Sposdb przygotowania: Platy pstraga zawojskiego umyé
w zimnej wodzie, lekko posoli¢ i odstawic na 15 min do lodow-
ki. W tym czasie nagrza¢ piekarnik do temp. 180 stopni. Jesli
piekamnik jest z termoobiegiem wystarczy ustawic temp. 145 stop-
ni. Nie trzeba wezesniej nagrzewac.

Jesli uzywamy pomidordw z puszki, to nalezy je oddzieli¢ od sosu.
Zwykle takie pomidory s juz stone, wiec wystarczy doda¢ ba-
zylie i wymieszac. Jesli uzywamy $wiezych pomidoréw: Pomi-
dory zala¢ wrzacq woda, $ciagnaé z nich skérke , dwa zmikso-
wac, a dwa pokroic¢ w ¢wiartki lub w kota.

Ser pokroic w plasterki. Blache posmarowac lekko olejem albo
lekko posmarowac ptaty pstraga od strony skéry. Utozy¢ na bla-
che ryby skorg na blache. Na ptatach potozy¢ odrobine masta.
Wiozy¢ do piekarnika. Po 10 minutach natozy¢ pomidory
wraz z sosem. Wiozy¢ do piekarnika na kolejne 5 minut. Po tym
czasie potozy¢ na rybe ser i przy wytaczonym piekarniku po-
trzymac ok. 3 min., az ser rozmieknie. Udekorowac cytryna lub
mandarynka, pomarariczg. Mozna podawac z buteczka, ryzem
lub ziemniakami i koniecznie z surdwka.

@ 4 phaty surowego pstraga (lub dwa pstragi w catosci)

@ 1 czerstwa butka

@ Y szklanki mleka

@ 3 jajka (dwa do farszu, jedno do panierowania)

@ 1 mata cebula

@ 1/3 szklanki maki (pszenna)

@ S0, pieprz, ziota, koperek - co kto lubi. Mozna dodac takze
specjalna przyprawe do ryb (np. podlaska przyprawe do ryb)
@ Sposdh przygotowania: Przygotowac mieso ryby bez osci. Zmi-
ksowac w blenderze. Cebule drobno pokroi¢ lub zmiksowac ra-
zem z miesem pstraga. Czerstwa butke namoczy¢ w mleku i jak
wchtonie mleko, odcisnac jq i doda¢ do miesa i cebuli. Whi¢ dwa
cate jajka. Dodac przyprawy i wymieszac. Jeli sie okaze, ze masa
rybna jest zbyt rzadka, nalezy doda¢ odrobine tartej butki.
Formowac niewielkie kotleciki, obtacza¢ w mace, roztrzepanym
jajkuibutce tartej i uktadac gotowe na duzym ptaskim talerzu.
Gdy kotleciki sa gotowe nalezy wtozy¢ je na ok. 30 min. do lo-
dowki, zeby stezaly. Beda sie wowczas lepiej smazyty.

‘Wiqcej przepisow na dania z pstraga znajdziecie na na-
szej stronie internetowej www.miastopociech.pl

‘Zrédla: www.terazpstrag.pl
oraz www.pstragzawojski.pl
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Zel do mycia ciafa i twarzy
dla dzieci

Delikatny zel do mycia ciata z dodatkiem
wody mineralnej z Uzdrowiska Rabka.

Naturalna betaina i proteiny pszenicy 'G,ﬁ
wnikaja do gfebszych warstw skéry — o
nawilzajagc ja, nadajac jej miekkos¢ ! !
i elastycznos¢. \ec %o

D-panthenol dziata gojgco i regenerujaco

przy drobnych uszkodzeniach skoéry, przy podraznieniach
i poparzeniach.

Dzieki rabczanskiej solance jodowo-bromowej pomaga
usung¢ dolegliwosci dermatologiczne skéry. Stosowany
regularnie pozostawia skore czystg, zdrowq i zadbana.
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Szampon do wtoséw
dla dzieci

Delikatny szampon do wtoséw | s
z dodatkiem wody mineralnej w T RaiE
z Uzdrowiska Rabka.

tagodny szampon do wtoséw
przeznaczony do codziennej
pielegnacji wrazliwej skéry gtowy i 2
i delikatnych dzieciecych wtoséw.
Kompleks kondycjonujacy wtosy *u
utatwia rozczesywanie, zapobiega I
elektryzowaniu, dodaje potysku
i poprawia kondycje wiosa.
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