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"Bateryjne ABC", informator o programie wraz z katalogiem nagréd, konspekty
lekcji dla nauczycieli zwigzane ze zbidrka i recyklingiem baterii.
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Zajecia (nie)dodatkowe

glada oferta ,zaje¢ dodatkowych” proponowanych przez publiczne przedszkola

w Krakowie.
Tymczasem nowa ustawa przedszkolna wtasnie je z przedszkoli wyrugowata. Prze-
razeni rodzice podniesli larum, twierdzac, ze przedszkola stang sie przechowalniami,
w ktérych ich dzieci beda wytacznie lezakowad. Facebookowa spotecznosé ,Zajecia
dodatkowe w przedszkolach? Jestem na TAK” btyskawicznie zebrata ponad 19 ty-
siecy sympatykéw. Co ciekawe, akcje wspieraja ci sami rodzice, ktérzy ratuja sze-
Sciolatki przed nauka w szkole.
W tym czasie dyrektorzy samorzadowych przedszkoli gtowia sie, jak obejs¢ przepisy, by
moc przedstawic rodzicom dodatkowa oferte. Szefowie prywatnych placéwek zacieraja
rece i kusza rodzicdéw : ,mamy zajecia dodatkowe. Serdecznie zapraszamy”. Samorzady
co chwile wydaja komunikaty w tej sprawie, NIK straszy kontrolami, a MEN co tydzier
inaczej interpretuje wydane przez siebie przepisy. Totalna histeria. Ale czy rzeczywiscie
jest o co kruszy¢ kopie? Przejrzatam oferte zaje¢ dodatkowych kilkunastu krakowskich
przedszkoli. Za dodatkowa optata mozna sie w nich uczy¢ przede wszystkim jezyka an-
gielskiego. Na drugim miejscu jest rytmika, potem taniec, plastyka, wreszcie teatr i za-
jecia sportowe. Wiele placowek do oferty zaje¢ dodatkowych dopisuje nawet religie.
Po zrobieniu tej matej kwerendy, zerknetam do dokumentu o nazwie podstawa pro-
gramowa wychowania przedszkolnego. Mozna tam przeczyta¢, ze obowiazkiem
przedszkola jest m.in. troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos¢ fizyczng; zachecanie
do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych; wprowadzenie dzieci w $wiat war-
tosci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke, mate
formy teatralne oraz sztuki plastyczne. Przedszkolak powinien uczestniczy¢ w zaje-
ciach ruchowych, w zabawach i grach, $piewac piosenki z dzieciecego repertuaru
oraz piosenki ludowe; uczestniczy¢ w zbiorowym $piewie, w tafcach i muzykowa-
niu; dostrzega¢ zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku utworu muzycznego,
wyrazac je plasajac lub tanczac; tworzyé muzyke korzystajac z instrumentéw perku-
syjnych. Dziecko konczace przedszkole powinno tez umie¢ wypowiadac sie w réz-
nych technikach plastycznych, wykazywaé zainteresowanie malarstwem, rzezba
i architektura. Co to wszystko oznacza? Ze rodzice niejednokrotnie ptaca za cos, co
ich dziecko powinno w przedszkolu dostac za darmo. | najczesciej dostaje.
Problem jest jedynie z angielskim, ktérego w podstawie programowej nie ma, ale jak za-
powiada Ministerstwo Edukacji — by¢ moze niebawem zostanie tam wprowadzony.
Woéwczas obowigzkiem nauczyciela zatrudnionego przez przedszkole bedzie taka wie-
dze dzieciom przekazac. Jednak péki co, nie ma chyba sensu az tak bardzo ptakac po an-
gielskim. Jak wynika bowiem z badan dr Joanny Rokity-Jaskow z Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie ,nauka jezykdw w przedszkolach publicznych, cho¢ opta-
cana przez rodzicéw, nie zawsze przynosi spodziewane efekty. Jakos¢ nauczania zwykle
nie jest bowiem przez nikogo nadzorowana; ucza osoby, ktére nie zawsze maja dobre
przygotowanie pedagogiczne, badz jezykowe; powierzane jest to najczesciej firmie ze-
wnetrznej, a dyrektor nie hospituje takich lekji, ktére czesto zamieniajg sie w kurs ry-
sowania, bo nauczyciel, majac w grupie 20 0sdb, nie jest w stanie tego ogarnac¢”.
Wiecej na temat zaje¢ dodatkowych znajdziecie na naszej stronie internetowej
www.miastopociech.pl
Zyczymy mitej lektury pazdziernikowego numeru miesiecznika MIASTO pociech
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Znajdz i polub ,Miasto Pociech” na Facebooku
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Niz demograficzny
od kilku lat
dokucza kazdemu
z wyjatkiem szkot
prowadzonych
przez zakony

i organizacje
koscielne. Te maj3
sie w Polsce
sSwietnie,

a rodzice czesto

z kilkuletnim
wyprzedzeniem
zapisuja do nich
swoje dzieci.

Co ciekawe, robia
to zarowno gorliwi
katolicy, jak

i osoby niewierzace.

AGNIESZKA KARSKA

tym roku w catej Polsce za-
mknieto kilkaset szkot,
a po wielu z tych, ktore
uratowaly sie przed lik-
widacja hula wiatr. Powo-
dem jest oczywiscie niz demograficzny. W cia-
gu siedmiu lat liczba uczniéw w calej Polsce
zmniejszyta sie o 1,5 mln. Z krakowskich szkot
ubylo w tym czasie az 16 tysiecy dzieci. Tym-
czasem sg szkoly, ktorych ten problem nie do-
tyka nawet w najmniejszym stopniu. To szko-
ty katolickie, ktorych liczba caly czas rosnie.
W ciagu ostatnich 10 lat zwiekszyla sie ona
0 blisko 40 proc. W 2003 roku w catym kra-
jumieli$émy 407 szkot katolickich, dzi$ jest ich
ok. 560. Tylko w tym roku powstato az 17 no-
wych. W sumie w szkotach katolickich uczy
sie ponad 60 tysiecy dzieci.

—Pod tym wzgledem Krakow jest wyjat-
kowy — przyznaje siostra Maksymiliana Woj-
nar z Rady Szkét Katolickich w Polsce. —Tu-
taj to szkolnictwo rozwija sie najlepiej. W ca-
tej Archidiecezji Krakowskiej mamy 49 szkot,
w ktorych uczy sie ponad 6700 dzieci. W sa-
mym Krakowie sg 23 takie placowki i 5300
uczniow.

W tym roku w naszym mie$cie powstata
kolejna taka szkota. To Publiczne Gimnazjum
im. Krélowej Apostotow prowadzone przez
Ksiezy Pallotynow, ktorzy przejeli zlikwi-
dowane Gimnazjum nr 50. Nastepna szyku-
je sie do otwarcia. Bedzie to prywatne Szko-

Kolejka
o wiedze

| wiare

ta Podstawowa Przymierza Rodzin. Wiasciwie
podstawoéwka miata ruszy¢ juz od tego roku,
chetnych do nauki nie brakowato, ale pro-
blemy lokalowe zmusity jej zatozycieli do
odtozenia tych planéw.

— Zapotrzebowanie na takie szkoly jest
w calym kraju bardzo duze — méwi siostra
Maksymiliana Wojnar.

Wiedzeni duchem wiary

Do wiekszosci szkot katolickich rzeczywi-
$cie ustawiaja sie dtugie kolejki chetnych. Na
poczatku wrzesnia portal miastopociech.pl
opisywat przypadek szkoty podstawowej pro-
wadzonej w Krakowie przez Siostry Augus-
tianki. Rodzice, chege zapisa¢ do niej swoje
dzieci na przyszly rok szkolny, przez kilka dni
koczowali w aucie zaparkowanym pod szko-
ta. ,Kolejka rodzicow oczekujacych na zapi-
sanie dziecka do pierwszej klasy na rok szkol-
ny 2014/2015 w Szkole Podstawowej nr 160
Zgromadzenia Siostr Augustianek... Stoimy
od 31 sierpnia” — glosil napis, ktory umiescili
na tablicy tuz obok auta. Jak co roku wiek-
szo$¢ chetnych i tak musiata odejs¢ z kwit-
kiem, bo niemal wszystkie wolne miejsca
zajeto rodzenstwo dzieci uczeszcezajacych juz
do szkoty.

W czesci szkot rekrutacja na przyszly
rok jest juz zakonczona, w niektérych za
chwile ruszy.

— My mamy liste, na ktorej wpisane s kil-
kuletnie dzieci — przyznaje dr Katarzyna
Wojtowicz, wicedyrektor Katolickiej Szkoty

im. Swietej Rodziny z Nazaretu, prowadzonej
przez Caritas. —Co prawda nie jest ona wig-
7gca przy przyjmowaniu, ale rodzice czuja sie
bezpieczniej, gdy sie na niej znajdg.

Fenomen szkét katolickich dobrze opisuje
przyktad bylego juz Gimnazjum nr 31
z ul. Spétdzielecow. Od kilku lat szkota prak-
tycznie wegetowata, bo mato kto chcial sie
tam uczy¢. W 2011 r. do pierwszej klasy
zglosilo sie zaledwie dwoje dzieci. Dwa lata
temu szkote zamknieto, a nastepnie oddano
w rece Zakonu Jezuitow. Powstato Publiczne
Gimnazjum Jezuickie im. Stanistawa Kostki,
ktore juz w pierwszym roku przyjeto ponad
100 uczniéw. Teraz w szkole uczy sie przeszto
220 dzieci, a w tym roku chetnych do nauki
bylo znacznie wiecej niz wolnych miejsc
iuruchomiono az 5 pierwszych klas. Szkota
niechetnie jednak chwali sie swoimi sukce-
sami. Przez kilka dni probowali$my sie umo-
wi¢ na rozmowe z ojcem dyrektorem. Nie uda-
to sie. Nieche¢ wobec mediow, to zresztg je-
den ze znakow rozpoznawczych szkot kato-
lickich. — Nie potrzebujemy rozgtosu ani re-
klamy — mozna ustysze¢, gdy dzwoni sie do
ktorejs z nich z prosha o rozmowe.

Do wiekszosci szkét katolickich nie jest ta-
two sie dosta¢. Na te kilka miejsc, ktorych nie
zajmie rodzenstwo starszych uczniow, pro-
wadzona jest ostra selekcja. W niektorych
przypadkach trudno jednak dowiedzie¢ sie
czego$ konkretnego na temat rekrutacji.

Na stronie Szkoly Augustianek zaktadka
Jrekrutacja” nie dziata. Szkota Podstawowa
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nr 159 Siéstr Urszulanek Unii Rzymskiej
w Krakowie deklaruje z kolei, ze ,,otwarta jest
dla wszystkich, ktérzy — wiedzeni duchem
wiary — pragng wychowywac swoje dziecko
w oparciu o katolicki system wartosci”. —
O przyjeciu nie decyduje kolejno$¢ zgloszen —
uprzedzajq siostry. — Pierwszenstwo maja
ci, ktorzy autentycznie wybierajg naszq szko-
te dlatego, Ze chcg otrzymac¢ pomoc w kato-
lickim wychowaniu dzieci, uznajgc to za war-
tos¢. W dalszej kolejnosci dzieci, ktorych ro-
dzenstwo jest lub bylo uczniami naszej szko-
ty oraz absolwenci katolickich przedszkoli,
szczegblnie przedszkola urszulanskiego.

To oczywiScie nie wystarczy. — Trzeba
jeszcze przejsé kilka rozmow kwalifikacyj-
nych —méwi pan Michat (imie zmienione, na-
zwisko do wiadomosci redakcji), ktorego syn
jest uczniem szkoty prowadzonej przez Sios-
try Urszulanki. — Dziecko musi tez zaliczy¢ eg-
zamin i to zaréwno pisemny, sprawdzajg-
cy m.in. jego percepcje, spostrzegawczos¢,
umiejetno$¢ rysowania oraz ustny, badajacy
dojrzalos¢ szkolng. Smiali$my sie z Zong, ze
tatwiej dostac sie na studia, niz do szkoty
Urszulanek.

Czas wolny? To nie u nas!
Mimo to nie brakuje takich, ktérzy prébuja.
Coich przycigga?

— Poczucie bezpieczenistwa, mate klasy
i wieksza niz gdzie indziej liczba zaje¢ do-
datkowych — wymienia dr Katarzyna Woj-
towicz.

— W tych szkotach utrzymywana jest
duza dyscyplina. Rodzice maja wiec nadzie-
je, ze jesli posla tam swoje dziecko, bedzie ono
podlegato wiekszej kontroli, stanie sie mniej
rozbrykane, bardziej go dopilnuja, a przede
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Szkoty katolickie uchodzj za elitarne. - Rodzice s3dzg, ze jest w nich ,lepsze towarzystwo" oraz mniej cham-
stwa i agresji — zauwaza prof. Jan Hartman, filozof z Uniwersytetu Jagiellofskiego.

wszystkim bedzie bezpieczniejsze. Wyobra-
7aja sobie tez, ze w tego typu szkotach jest
Llepsze towarzystwo” oraz mniej chamstwa
iagresji —mowi w rozmowie z nami prof. Jan
Hartman, filozof z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego.

Jego zdaniem jest to tez rodzaj snobizmu.
— Ludzie, ktorzy posylaja dzieci do takich
szkot uwazaja, ze to ich nobilituje, w ten
sposob tworzg sobie ztudzenie bycia we
wspdlnocie — twierdzi filozof.

— W naszym przypadku zdecydowat po-
ziom nauczania — moéwi pan Michat.

—To podobnie jak u nas—dodaje pani Mo-
nika, ktorej corka kilka lat temu skonczyta
Szkote Siostr Augustianek. — Ten poziom
osigga sie jednak naprawde ciezka praca.
.Dzieci uczg sie tam bardzo duzo i maja mno-
stwo zadan.

Kilka lat temu, na tamach jednej z mato-
polskich gazet siostra Ancilla Augustyn, dy-
rektorka SP nr 160 przyznala nawet, Ze jest
»przeciwniczka wolnego czasu, bo dzieci ro-
bia woweczas rzeczy, ktore im sie nie przyda-
dzq w zyciu”. Stad wieksza niz w innych
szkotach liczba zadan domowych oraz zaje¢
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Finansujemy zielone szkoty.

Dajmy dzieciom szanse na przygode i nauke blizej natury.
Przez 20 lat dzieki nam na wypoczynek wyjechato ponad 15 000 dzieci.

Szczegotowe informacje dostepne sg na stronie www.wos.krakow. pl
Llub u pracownikéw Funduszu - tel. 12 422 94 90.
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pozalekeyjnych, kétek zainteresowan i kon-
kursow.

To wszystko procentuje potem na egza-
minach zewnetrznych. Na 20 najlepszych
szkot podstawowych w mieScie 5 to szkoty ka-
tolickie. Jeszcze wiecej jest ich w czotowee kra-
kowskich gimnazjow. Niekwestionowanym li-
derem wszystkich rankingow jest Publiczne
Gimnazjum nr 52 Ojcow Pijarow.

Kasia jest uczennicq tej wtasnie szkoty. —
Wybratam ja, bo jest najlepsza w miescie, ale
tez dlatego, ze szto tam sporo moich koleza-
nek z podstawowki — przyznaje dziewczyna.
—Jak tujest? Na pewno trzeba sie duzo uczy¢
inie wolno pozwoli¢ sobie na zaleglo$ci.

Zkolei pan Radostaw, ktorego corka kon-
czyla Zespot Szkot Siostr Nazaretanek na
Kurdwanowie dodaje, ze dla niego najwaz-
niejsze byto bezpieczenstwo. — Do tej szkoty
trudno jest sie dosta¢ komu$ z zewnatrz.
Jest furtaidzwonek wiec dzieci sg bezpiecz-
ne —mowi pan Radostaw.

— Trzeba przyzna¢ — dodaje prof. Jan
Hartman, —Ze ko$ciot katolicki, a zwlaszcza
zakony, bardzo dobrze radzg sobie z prowa-
dzeniem szk6t i maja w tym zakresie sporo
sukeesow. Dlatego, jesli komus odpowiada ka-
tolicki $wiatopoglad, to postanie dziecka do
takiej placowki jest bardzo dobrym pomy-
stem.

taska wiary

Wysoki poziom nauczania sprawia jednak, ze
w kolejce do szkot katolickich ustawiaja sie
nie tylko gorliwi katolicy, ale takZze osoby be-
dace na bakier z wiarg.

Pan Rafal, tata Kasi z Gimnazjum Pijaréw
jest zachwycony wyborem szkoty. — Ciesze sie
réwniez, Ze to szkota katolicka. Cho¢ sam jes-
tem niewierzacy, zazdroszcze tym, ktérzy
otrzymali faske wiary — przyznaje otwarcie.

— W tych szkotach bardzo powaznie pod-
chodzi sie do religii — podkresla pani Moni-
ka. —Mnie to odpowiadato, bo przynajmniej
moje dziecko otrzymato wiedze, ktorej
w domu w takim stopniu by nie dostato. I to
jest dobra strona wyboru takiej szkoty.

Rodzice Janki, ktora kilka lat temu kon-
czyla zenskie Liceum Siéstr Prezentek w Kra-
kowie (od 2006 r. jest ono juz koedukacyjne)
w kosciele bywajq raz do roku —na pasterce,
amimo to nie mieli oporéw, by postac corke
do katolickiej szkoty, ktorag mama Janki zna-
ta z opowiadan kolezanki.

—Tonie jest tak, ze w tych szkotach trze-
ba sie ciggle modli¢ —$Smieje sie Janka. — Byly
oczywiscie msze, ktore poprzedzaly lekcje, ale

Do wiekszosci szkot
katolickich rzeczywi-
Scie ustawiajg sie dtu-
gie kolejki chetnych.
Na poczatku wrzesnia
portal miastopo-
ciech.pl opisywat
przypadek szkoty
podstawowej prowa-
dzonej w Krakowie
przez Siostry Augus-
tianki. Rodzice, chcac
zapisac do niej swoje
dzieci na przyszty rok
szkolny, przez kilka
dni koczowali w aucie
zaparkowanym pod
szkot3. , Kolejka rodzi-
cow oczekujacych na
zapisanie dziecka do
pierwszej klasy na rok
szkolny 2014/2015

w Szkole Podstawo-
wej nr 160 Zgroma-
dzenia Siostr Augus-
tianek... Stoimy od 31
sierpnia” - gtosit na-
pis, ktory umiescili na
tablicy tuz obok auta.
Jak co roku wiekszos¢
chetnych i tak musia-
ta odejsc¢ z kwitkiem,
bo niemal wszystkie
wolne miejsca zajeto
rodzenstwo dzieci
uczeszczajacych juz
do szkoty.

tylko w $wigteczne dni, a religia nie byta naj-
wazniejszym przedmiotem w szkole.

Za namowgq Janki, do Liceum Prezen-
tek, poszla tez jej kuzynka Ola:—1to byt bar-
dzo dobry wybor — moéwi. —Szkota $wietnie
przygotowata mnie do nielatwych studiow.
Wazna byla tez dla mnie atmosfera powagi
ispokoju, jaka tam panowala. Siostry byly su-
rowe, ale i tolerancyjne. Zabieraty nas czes-
to do filharmonii, teatru i muzeow.

Zdaniem dr Anny Okoniskiej—Walkowicz,
bylej wiceprezydent Krakowa i prezes Spo-
tecznego Towarzystwa Oswiatowego, dodat-
kowym atutem tych szkot jest ich dbatos¢
o wychowanie, program ksztattujacy posta-
wy i bogata oferta zaje¢ pozalekeyjnych do-
stosowanych do potrzeb uczniow.

— W dzisiejszym $wiecie, pelnym zagro-
zen, rodzice szukaja miejsca, w ktorym ich
dziecko dostanie wsparcie i poczucie bez-
pieczenstwa — dodaje Anna Okonska—Wal-
kowicz. —Istotne jest tez to, Ze wiekszo$¢ tych
szkot to placowki publiczne, w ktérych nie po-
biera sie optat od rodzicow.

Dar serca
To jednak tylko teoria. W szkotach tych nie
ma oficjalnego czesnego, bo by¢ nie moze. Pla-
cowki publiczne — a takie najczeSciej s szko-
ty zakonne — dostajg bowiem z budZetu pan-
stwa dofinansowanie na kazdego ucznia
w takiej samej wysokosci jak szkoly samo-
rzagdowe. Mimo to rodzice co miesigc i tak
uiszczaja optate. Kwota zwykle nie jest z gory
ustalonai—jak to w KoSciele — placi sie co tas-
ka. Taka forme ,czesnego” nazywa sie tu
darem serca. Stawki zaczynaja sie od ok.
200 z} i moga siega¢ nawet kilku tysiecy
w zalezno$ci od pojemno$ci serca i portfela.
W niektorych szkotach, jak np. w Kato-
lickiej Szkole im. Swietej Rodziny z Nazare-
tu czy Katolickiej Szkole Podstawowej im. Sw.
Jadwigi Krolowej w Krakowie ptaci sie za za-
jecia dodatkowe ok. 100 zt miesiecznie.
Rodzice dzielgcy sie darem serca lub
uiszczajgcey oplate za kotka zainteresowan nie
narzekaja jednak, bo w zamian ich dzieci
otrzymuja rzeczywiscie solidng dawke wie-
dzy i dobrego wychowania. A

Ktore matopolskie szkoty
0si3gaja najlepsze wyniki?
Ranking podstawowek
i gimnazjow znajdziesz na
www.miastopociech.pl
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Pieknie tu was. Cisza, spokdj, trawka rowno
przystrzyzona, w sadzie drzewa az uginajq sie
od owocow. Prawdziwy raj na ziemi.

Lidia Wlodarczyk. — Nie zawsze tak bylo.
Kiedy 11 lat temu kupili$my to gospodarstwo,
sad przypominat dzungle, a w starym drew-
nianym domu z bali nie bylo ani tazienki, ani
kuchni, ani nawet biezgcej wody.

Mieliscie wowczas kilkuletnie dziecko,
a mimo to zdecydowaliscie sie tu zamieszka¢?
Co was Sciggneto na te wies?

L.W. — Wiedzieli$émy, Ze nie chcemy mieszkaé
w mieScie, Ze do zycia potrzebujemy wiecej
przestrzeni. Sprzedali$my mate mieszkanko,
ktére mielisSmy w Olkuszu i poczatkowo
chcieli$my osiedli¢ sie blisko miasta, ale Za-
dne z miejsc, ktore wowczas obejrzelismy nie
mialo tej przestrzeni, o ktérg nam chodzito.
Wtedy, zupeie przypadkiem, trafiliSmy na
ten dom, ktory nas urzekl. Nie namyslajac sie
wiele, kupilismy go. Szybko podlaczylismy
wode, zrobili$my tazienke i kuchnie. Nadal
jednak nie byto ogrzewania, tylko stare pie-
ce. Wowczas nawet nie wiedzieliSmy jak
w nich pali¢, bo cale zycie mieszkaliSmy
w mieScie. A tu nadeszta naprawde mrozna
zima.

Maciej Wlodarczyk. — Méwilismy: otworz
lodéwke, to sie troche ogrzejemy i nie byto
w tym ani odrobiny przesady.

L.W. Byly momenty, ze w domu bylo rzeczy-
wiScie zimniej niz w lodowce. Gdy chciatam
umy¢ podloge na werandzie, mop w mo-
mencie zamarzat. Ta nasza pierwsza zima tu-
taj byta wyjatkowo ciezka i $niezna. Stara to-
pata do od$niezania od razu sie ztamata, na
nowa nie mieli$my pieniedzy. Na szczeScie po-

Wyprawa

Do

przedni wlasciciele zostawili starg lodéwke.
WyciagneliSmy z niej pétki i w ten sposob do-
kopywaliSmy sie do drogi. Z narzedzi mie-
lismy tylko siekiere, reczng pite i kose. [ pét-
torej hektara terenu do obrobienia. Nie mie-
liSmy pracy, ani pomystu na to, co dalej,
a wszystkie pieniadze wydali$my na zakup
domu. To byty bardzo ciezkie chwile.

Co pomogto wam przetrwac?

L.W. — Jabika. Przez kilka miesiecy zywilis-
my sie glownie tym, co zebraliSmy w sadzie.
Jedlismy jabtka pod kazdg postacig, najcze-
Sciej zapiekane z ryzem. A zamiast herbaty,
na ktora nie byto nas sta¢, piliSmy wode z so-
kiem z aronii. Dzi$§ Smiejemy sie, ze Pan Bog
chyba pozbawil nas wtedy jakichs istotnych
potaczen w mozgu.

M.W. — Zablokowal nam zdrowy rozsadek.
L.W. —Dzieki temu tak entuzjastycznie pode-
szlismy do tego co robimy. Nie zamartwia-
liSmy sie tymi trudnosciami. Wiedzielismy
jedno: to sie musi udac.

| Faktycznie sie udato. A jak na wasz przyjazd
zareagowali miejscowi?

L.W. —Poczatkowo mysleli, ze to nasze osied-
lenie sie tutaj, to chwilowy kaprys. Byli prze-
konani, Ze jak dzieci bogatych rodzicow po-
bawimy sie chwile, a na zime spakujemy
manatki i uciekniemy do miasta. Byli bardzo
zdziwieni, Ze nic takiego sie nie stato.

M.W. — Sam nasz przyjazd, to byto dla nich
duze zaskoczenie, bo stad ludzie raczej wy-
jezdzaja w poszukiwaniu pracy. Jak tak teraz
na to patrze, to bylo czyste szalenstwo i cho¢
nie Zalujemy naszej decyzji, to pewnie drugi
raz bySmy sie na to nie zdobyli. Trafilismy tu

Sadu

Rozmowa z Lidig i Maciejem Wtodarczykami, ktérzy 11 lat temu rzucili swoje dotychczasowe
zycie i bez grosza przy duszy zamieszkali w starym domu na wsi. Dzi§ w Szczyrzycu, w sercu Be-
skidu Wyspowego, prowadzg gospodarstwo ekologiczne Eko Farma i Wioske Indianska, ktéra

co roku odwiedzajg tysigce dzieci. Lidia i Maciej sa rodzicami 17-letniej Natalii, uczennicy Il klasy
krakowskiego V LO i 9-letniego Joszka.

w dobrym okresie naszego zycia, byliSmy
w miare miodzi: ja miatem 30 lat, Lidka 27.
Gdybym przyjechat tu dzisiaj i zobaczyt to, co
wowczas zobaczyliSmy, to pewnie bym uciekt.

Wtedy zamiast ucieka¢ wymysliliscie sobie
oryginalny sposob na zycie. Tak powstata
stynna juz szczyrzycka Wioska Indianska.
L.W. — Zaczelo sie od tego, Zze nawigzaliSmy
kontakt z czlowiekiem, ktory uczestniczyt
w polskim Ruchu Przyjaciét Indian. Zaprag-
neliSmy mie¢ indianskie tipi, ktére mozna by
rozstawi¢ w ogrodzie i spa¢ w nim, jak w na-
miocie. Okazalo sie, ze ten znajomy ma tipi,
a my — z racji weze$niej prowadzonej dzia-
talno$ci artystycznej — mamy zmieniarke do
plyt kompaktowych, ktora nie jest nam juz
potrzebna, a o ktérej on marzy. Wymienilis-
my sie.

M.W. —Handel wymienny. Jak u Indian.
L.W. —W ten sposob w naszym ogrodzie sta-
nelo pierwsze tipi. Na szcze$cie dla nas za-
mKknieto wowezas most w Szczyrzycu i caty
ruch przenio6st sie na droge biegnacg koto na-
szego domu. Ludzie zaczeli sie zatrzymy-
wa¢, zadawac pytania. UznaliSmy, Ze to opo-
wiadanie o kulturze i historii Indian moze by¢
ciekawym sposobem na zycie.

M.W. — Sami uszyliSmy kolejne tipi, wiasno-
recznie przygotowaliSmy przedmioty, kto-
rymi kiedys postugiwali sie Indianie i w dwa
lata po sprowadzeniu sie do Szczyrzyca za-
czeli$my przyjmowac w Wiosce pierwszych
go$ci. Momentem przetlomowym dla nas byt
Krakowski Salon Turystyczny w 2005 r., na
ktory pojechalismy z tipi. Zajeli$my tam dru-
gie miejsce w konkursie na najatrakeyjniej-
sze stoisko. To przetozylo sie na nasz sukces
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medialny. W kolejnym roku naméwilismy
o6wczesnego opata Klasztoru Cystersow
w Szczyrzycu do wspdlnego wystepu na tar-
gach. ZajeliSmy wtedy pierwsze miejsce.

Dzi$ mato jest osob, ktore by nie znaty
szczyrzyckiej Wioski. Odwiedzajq was szko-
ty i przedszkola z catej Matopolski.

L.W. Sporo jest 0sob, ktore co roku wracajg.
Urzadzajq u nas imprezy, rodzinne pikniki,
urodziny dla dzieci. Dla naszych go$ci orga-
nizujemy tez Pikniki Kulinarno—Ekologicz-
ne. Uczestnicy nie tylko mogg ugotowac co$
z ekologicznych produktow, ale tez uczest-
niczq w $wietnie przygotowanych zabawach
rodzinnych. Dla dzieci mamy specjalny pro-
gram edukacyjny Wyprawa Do Sadu. Wszyst-
ko to ma ekologiczne zabarwienie, ale prze-
de wszystkim jest doskonatg zabawa.

M.W. Nasza wioska jest w przewodniku Pas-
kala, stale pojawia sie w r6znych folderach
inamapach, jako jedna z wiekszych atrakeji
regionu. Tymczasem wielu miejscowych na-
wet u nas nie bylo i nadal nie wiedza, co my
tu wlasciwie robimy.

Ten region Beskidu Wyspowego stynie row-
niez z produkcji owocow, zwtaszcza jabtek
i gruszek.

LW. — Niestety jest to gtéwnie produkcja
przemystowa. O jakoSci tych jablek moze
$wiadczy¢ to, Ze dzieci tutejszych sadownikow
raczej ich nie jedza, a jesli juz, to bardzo do-
ktadnie umyte i grubo obrane ze skéry.

Dlaczego?

M.W. —To sa owoce niemilosiernie nafasze-
rowane chemig. W ciggu jednego sezonu
drzewa sg opryskiwane czterdziesci razy.
Pierwszy oprysk robiony jest zanim na gate-
ziach pojawig sie kwiaty, ostatni na dzien
przed zbiorami. Dzieki temu mata jablonka
rodzi mnostwo jablek, ktore tadnie wygladaja
imoga leze¢ w magazynie nawet rok.

Wy nie stosujecie zadnej chemii?

L.W. — Prowadzimy certyfikowane gospo-
darstwo ekologiczne i nawet nie wolno nam
tego robi¢. Poza tym nie musimy, bo w naszym
sadzie rosng stare odmiany odporne na dzia-
tanie szkodnikéw. Moze te nasze jabtka nie
wygladaja tak pieknie, jak te sklepowe, ale sa
o wiele smaczniejsze i zdrowsze. Mamy ponad
100 jabtoni, do tego sporo aronii, sliwki we-
gierki i mirabelki. Wszystko to przerabiamy
na soki i konfitury na wtasne potrzeby, ale tez
sprzedajemy.
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Jest zainteresowanie taka zywnoscia?
M.W. — Mamy juz grono statych odbiorcow.
Ludzie coraz bardziej zwracaja uwage na
to, co jedza. Z myslg o takich osobach chcemy
stworzy¢ system zaopatrywania w ptody rol-
ne pochodzace prosto od rolnika. Na tym te-
renie jest kilkanascie certyfikowanych gos-
podarstw ekologicznych, a prawie kazda gos-
podyni hoduje kury, robi sery, czy masto. Nie
kazdemu optaca sie jecha¢ do miasta, by to
sprzeda¢. I tym chcemy sie zajaé. Plan jest
taki, zeby te produkty odkupywac od lokal-
nych rolnikéw, a nastepnie przywozi¢ w umo-
wione miejsce i odsprzedawac.

L.W. — Sami tez staramy sie je$¢ zdrowo.
Joszko nosi do szkoly kanapki z chleba, ktory
sama pieke na zakwasie i z ekologicznej maki
oraz batoniki musli, ktore robie z ekologicz-
nych patkéw i suszonych owocéw. Nie kupuje
wedlin napakowanych chemia, wole sama
upiec kawatek miesa. To wszystko procentu-
je, bo nasze dzieci nie sg uczone ekologii od
strony teoretycznej, ale wynoszg to z domu.
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Wasz syn ma bardzo oryginalne imie. Jak
wpadliscie na pomyst, by tak go nazwac?

LW. —Kiedy sie urodzit, to od razu wygladat
nam na Joszka ($Smiech). Pomyslelismy, Ze
mieszkamy w tak dziwnym miejscu i prowa-
dzimy tak dziwng dziatalno$¢, ze to imie bedzie
pasowato. Okazalo sie jednak, Ze nie mozemy
go tak nazwac, bo nie zgodzila sie na to Rada
Jezyka Polskiego. Nasz Joszko oficjalnie zostat
wiec Maciejem, ale wszyscy mowili do niego
Joszko. Po kilku latach okazalo sie, ze przepi-
sy zostaly zliberalizowane i udalo nam sie to
zmieni¢ w urzedzie. Nasz syn jest wiec pierw-
szym w Polsce chlopcem o tym imieniu, bo mu-
zyk Joszko Broda, tak naprawde jest J6zefem.

Joszko jest z tego zadowolony?

M.W. —Raczej sie nad tym nie zastanawia. Nie
miat tez nigdy z tego powodu Zadnych pro-
bleméw w szkole czy przedszkolu.

Aty Natalia, nigdy nie miatas zalu do rodzi-
cow, ze przeprowadziliscie sie na wies?
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Zapraszamy na naszg strone internetowq
www.miastopociech.pl. Znajdziecie tam
przepisy kulinarne na zdrowe ekologiczne
dania, ktérych autorka jest Lidia Wtodarczyk.

Natalia Wlodarczyk — Pod koniec podsta-
wowki miatam taki okres buntu, ale to byt tez
okres glupoty, wiec nie méwmy o tym. Potem
zaczetam czesciej jezdzi¢ do Krakowa i mi
przeszlo. Teraz ucze sie w liceum w Krakowie,
mieszkam w bursie i pod koniec tygodnia jes-
tem juz tak zmeczona tym hukiem i ttumem
ludzi, ze marze o powrocie do domu. Kiedy
w pigtek po szkole jade busem na wies, to z mi-
nuty na minute jest mi coraz lepiej. Dobrze sie
tutaj wraca i dobrze odpoczywa.

LW.—W tym roku nawet nie pojechala na za-
den oboz, tylko siedziata w Szczyrzycu.
N.W. — Gdyby tylko busy ze Szczyrzyca do
Krakowa kursowaty czesciej, nie musiatabym
mieszka¢ w bursie i bylabym naprawde szcze-
$liwa. Mam w klasie osoby, ktore cale zZycie
spedzity w mieScie i uwazam, ze jest to pew-
nego rodzaju upo$ledzenie nie wiedzie¢, jak
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wyglada krowa, nie mdc na co dzien obser-
wowac procesow zachodzacych w przyro-
dzie.

Chciatabys po skonczeniu studiow miesz-
kac na wsi i zajac sie prowadzeniem gospo-
darstwa?

N.W. —Kolega mnie kiedy$ zapytatl, dlaczego
skoro tak bardzo lubie wies, ucze sie w szko-
le w miescie. Odpowiedziatam mu, Ze robie to
dlatego, zeby kiedy$ moc na wsi zamieszkac.

Co bys tu robita?

N.W. —Nie wyobrazam sobie pracowac w ja-
kim$ biurze i mie¢ nad sobg zwierzchnika.
Moze dlatego, ze moi rodzice nigdy nie pra-
cowali w ten sposob i nie wiem jak to sie robi.
M.W. — Ja przez sze$¢ lat uczylem w szkole
muzycznej, ale ty nie mozesz tego pamietaé.
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N.W. —Chce mie¢ wolny zawo6d. Marze o pra-
cy fotografa.

W wieku 13 lat napisatas, a nawet wydatas
powiesc. Pisanie juz cie nie pocigga?

N.W. —Fotografia bardziej mnie fascynuje. To
jest mi blizsze, lepiej mi sie przez to wyraza.

Odnosisz juz jakies sukcesy w tej dziedzinie?
N.W. — Wygratam kilka konkurséw. Teraz
kompletuje portfolio, bo chce i$¢ na studia fo-
tograficzne do t6dzkiej filmowki. To najbar-
dziej prestizowy i najlepszy wydzial tego
typu w Polsce, a by¢ moze nawet w Europie.
O przyszlos¢ sie nie martwie, bo patrzac na
moich rodzicéw i to co robig, nauczytam sie,
7e zawsze mozna co$ wymyslic.
Rozmawiata Agnieszka Karska
Zdjecia Natalia Wtodarczyk
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Czy bron biata

jest biata?

zy rycerze mieli czas

na nude? Dlaczego

turnieje byly zwyk-

le w poniedziatki?

Co wich trakcie ro-
bity piekne damy i kim byt ta-
jemniczy herold? Na te i wiele in-
nych ciekawych pytan szukaja
odpowiedzi dzieciaki, ktore przy-
chodza do Muzeum Historycz-
nego Krakowa na spotkanie
z Krzysztoforkiem i Dorotka, re-
zolutnym rodzefstwem urwisow
rodem ze §redniowiecza.

— Moje dzieci pokochaly te
postacie, a my znaleZliSmy cie-
kawy sposob na wspolne spe-
dzenie wolnego czasu. Na spot-
kania przychodza maluszki, na-
wet trzylatki, ale tez dzieci w wie-
ku szkolnym. W muzealnych
wnetrzach poznaja fakty z zycia
dawnego Krakowa, a przy okaz-
ji dobrze sie bawig — mowi Mo-
nika, mama sze$cioletniego Ada-
sia i piecioletniej Michaliny.

Przed nami kolejne spotkanie
7 Krzysztoforkiem I Dorotkg, pod-
czas ktorego dzieci poczuja sie, jak
rycerze nie tylko dzieki opowie-
$ciom. Muzeum przygotowato bo-

wiem wiele niespodzianek. Naj-
mtodsi bedq mogli nalozy¢ na sie-
bie zbroje, ktore rycerze nosili
w czasie bitew czy turniejow. In-
teresujace, bedzie tez pasowanie
narycerza. Warto wiec wybrac sie
do Muzeum Historycznego Kra-
kowa.

—Niewatpliwie duzg atrakcja
najblizszych zaje¢ bedzie mozli-
wo$¢ dotykania replik broni, kto-
ra postugiwali sie Sredniowiecz-
ni rycerze. Dla najmtodszych
przygotowali$my kopie: miecza,
partyzany(broni drzewcowej,
ktoéra stuzyla piechocie walki
z jazdg), czy halabardy — infor-
muje Michat Grabowski z Muze-
um Historycznego Krakowa.

Uczestnicy akademii dowie-
dzq sie tez, czy miecze stuzyly je-

dynie do walki? Poznaja odpo-
wiedzi na pytania, jakiej broni
obawiali sie nawet ci najodwaz-
niejsi? Kto i kiedy uzywat party-
zany? Czy gwiazde zaranng zo-
baczy¢ mozna bylo tylko na nie-
bie, czy tez jest tez okrutna bron
z ostrymi ramionami? Czy kusz-
nicy byli naciggaczami?

Muzeum Historyczne Kra-
kowa posiada bogate zbiory roz-
norodnej bialej broni biatej. Od
mieczow, przez partyzany, po
halabardy. Podczas spotkania
najmtodszym zaprezentowana
zostanie bron drzewcowa — tan-
sza i tatwiejsza w wykonaniu
oraz bron drozsza, a wiec miecze,
tarcze helmy i zbroje. Na wypo-
sazenie w nig rycerza sktadaty sie
cale rodziny.

Dzieci zobaczg tez kusze, kto-
rej wykorzystywania zabraniato
papiestwo, uznajac, Ze to bron
niegodna rycerza. — Przy nie-
wielkiej sile — bez znajomosci
rzemiosta rycerskiego — mozna
bylo pokona¢ przeciwnika, a tego
zabraniat kodeks rycerski.
Nie zabraknie tez turniejow,
ktore odbywaty sie w poniedziat-
ki. Dlaczego? OdpowiedzZ usty-
szysz podczas spotkania z Krzysz-
toforkiem i Dorotka w Palacu
Krzysztofory (Rynek Glowny 35),
ktore odbedzie sie: 13 pazdzier-
nika ($roda) oraz 16 listopada (so-
bota) 0 godz. 11.00115.00 (M.S.)
Zapraszamy dzieci w wieku

‘od 6do 9lat wraz z opieku-
nami. Wstep: 5 zlotych od
0soby.
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la tych, ktérzy chca chwile od-

poczaé na tonie natury, ode-

rwac sie od miasta i skierowa¢

w strone lasu, ktory regeneruje

fizycznie i psychicznie, po-
wstata Lesna Przygoda. To propozycja ak-
tywnego i kreatywnego spedzenia czasu na
$wiezym powietrzu. Najblizszy wyjazd juz na
poczatku listopada.

Le$na Przygoda to wyjazdy jednodniowe
i weekendowe o kazdej porze roku oraz wa-
kacyjne. Skierowane sa do rodzicow z dzie¢-
mi, a takze bab¢ i dziadkdw z wnukami.

W czasie Le$nej Przygody przede wszyst-
kim wedrujemy, a wycieczki dostosowane sa
do matych nézek, wozkow na wielkich kotach
i rodzicow, ktorzy swoje pociechy niosg na
plecach wmysl idei ,wrzu¢ dzieciaka do ple-
caka”. Kazda eskapada to odrebna przygoda.
Mamy mapy specjalnie przygotowane dla
maluchow, podgzamy Sciezkami, ktore ozna-
czone s3 kolorowym zwirkiem lub wieczorem
Swiecgcymi pateczkami chemicznego Swiat-
ta. Szukamy skarbow i rozwigzujemy po dro-
dze rézne zadania. Czasami co$ trzeba do-
strzec, czasami postuchac, czasami dotkng¢,
a czasami policzy¢. Las jest multisensorycz-
ny. Czerpiemy od niego energie i wehtaniamy
olejki eteryczne, ktére wzmacniaja nasz
uklad oddechowy.

W ciggu dnia jak najwiecej przebywamy
na $wiezym powietrzu. Pogoda jest naszym
przyjacielem i dbamy o odpowiedni stréj, taki,
ktéry daje swobode eksplorowania §wiata. Ak-
tywno$¢ i kreatywno$¢ towarzysza nam kaz-
dego dnia. Duzo sie ruszamy, gramy, skacze-
my, biegamy za pitka, na linach schodzimy po
skarpie, uczymy sie rozpala¢ ognisko w kaz-
dych warunkach. Pobudzamy twoércze my-
Slenie w czasie zabaw. Zawsze co$ tworzymy,
wymyslamy. Czesto malujemy z le§nym roz-
machem wieszajgc bialy dtugi materiat po-
miedzy drzewami. Na takiej olbrzymiej po-
wierzchni powstajg niezapomniane barwne
dzieta.

Trenujemy w lesie spostrzegawczosc¢,
uwage, wyostrzamy zmysty i poddajemy sie
rytmowi natury. Na zdjeciach utrwalone
zostajg wyjatkowe chwile, ktére potem przy-
pominajg o przygodach przezytych w czasie
rodzinnych ekspedycji.

Wieczorami natomiast rodzice biesia-
dujg i oddaja sie dtugim rozmowom o zyciu.

LeSna przygoda

M;‘ZﬂDEMIA AKTYWNYCH' | KREATYWNYCH

| TRENEROW

Sekola Podatawowa nr. 52, g Dih'fzju-nu 305 ar 66, Krakiw [
tol. 728 330 101, skademiai@ask.odu pl, www.aak edu, pl

Le$na Przygoda to czas dla dzieci i rodzicow.
Kto raz pojedzie, wraca.

Projekt realizowany jest w Koninkach
w otulinie Gorczanskiego Parku Narodowe-
go W wyznaczonych terminach przez Aka-
demie Aktywnych 1 Kreatywnych
(www.aak.edu.pl). Najblizsze terminy Le$nej
Przygody to wyjazd od 9 do 11 listopada.
W czasie wyjazdu bedzie zorganizowane po-
szukiwanie skarbéw w kaloszach w zaprzy-

jaznionym lesie, a takze bieg z okazji Swieta
Niepodleglo$ci. Przebiegniemy symboliczng
trase, a wezeSniej przygotujemy flagi nasze-
go kraju. Mozna jecha¢ na caly weekend lub
dojecha¢ na jeden dzien. Terminy wakacji
2014 to 6-12lipca (I turnus), 13-19 lipca (IT
turnus) i 21-27 sierpnia (III turnus).

Szczegoty dotyczace wyjazdu pod nu-
merem tel. 728 330 111
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Do Rabki z rodzing, szkota
| przedszkolem

esien to doskonaly
czas na rodzinng,
szkolna, czy przed-
szkolng wycieczke do
Rabki. Jest tu wszyst-
ko, co pozwoli uchroni¢ nasze
pociechy przed zimowymi infek-
cjami. Przede wszystkim czyste
powietrze i wody mineralne.

Marta Korbut , dyrektorka
krakowskiego ,Domowego Przed-
szkola” od ponad 30 lat wywozi
dzieciaki z Krakowa do Rabki na
Lprzewentylowanie” ptuc.

— Taki wyjazd pomaga
wzmocni¢ bariere immunolo-
giczng maluchow i w duzej mie-
rze dzieki temu mamy potem 97-
procentowq frekwencje w przed-
szkolu —zauwaza Marta Korbut.

Wyjazd trwa z reguty od sied-
miu do dziesieciu dni. Uczestni-
czy w nim okoto 80 proc. malu-
chéw. Dzieci wracajq radosne,
tworcze i przede wszystkim
zdrowsze. Warto wiec zastanowic¢
sie nad organizacja takich wy-
cieczek, tym bardziej, ze o dofi-
nansowanie ich mozna ubiega¢
sie w Wojewodzkim Funduszu
Ochrony Srodowiska w Krako-
wie.

Jesli juz zdecydowali$my sie
na wyjazd z pociechami do Rab-
ki to zwiedzanie zacznijmy od
Parku Zdrojowego, usytuowane-
go w centrum uzdrowiska, bo na
jego obrzezach znajduja sie: Pi-
jalnia Wod Mineralnych i Tez-
nia Solankowa. Te ostatnig zbu-
dowano cztery lata temu w po-
blizu Zrodta solanki jodkowo-
bromowej ,Helena”. To drew-
niana kolumna wypelniona ga-
teziami tarniny. Solanka wypro-
wadzana jest ze znajdujacego sie
pod teznig zbiornika na szczyt ko-
lumny, a nastepnie opadajgc zra-
sza tarnine, tworzac jednoczesnie

bo

wokot kolumny solankowy aero-
zol. Pod wptywem wiatru i ston-
ca solanka paruje tworzac mi-
kroklimat, ktéry dziata podobnie
jak rozbryzgujace sie fale mor-
skie. Spacerujac (Iub biegajac)
wokot tezni wdychamy mineraty
i mikroelementy znajdujace sie
w solance, ktore uzupelniajg ich
niedobor w naszym organizmie
i powodujg wzrost odpornosci.

Jesli pogoda nie zacheca do
spaceru proponujemy wybrac sie
do Uzdrowiska Rabka, gdzie mie-
$ci sie jaskinia solna, ktorej dzia-
tanie polega na wytwarzaniu
iutrzymywaniu odpowiedniego
mikroklimatu wzmacniajacego
odpornos$¢ organizmu. Wizyta
w jaskini poprawia tez kondycje
iwnaturalny sposéb wspomaga
leczenie schorzen: dolnych i gor-
nych drog oddechowych, zapale-
nia zatok, wszelkich alergii, nie-
doczynnosci tarczycy i otylosei.
Uzdrowisko ma réwniez specjal-
ng oferte SPA dla dzieci. Pod na-
zwami: ,dzieciecy raj”, ,solna
kraina”, ,taniec basniowy”, ,so-
lankowe szalenstwo”, ,$piewa-
jacy kapturek w solankowym le-
sie” oraz ,czarodziejski dzwiek”
—Kkryja sie specjalnie opracowa-
ne zabiegi, pozwalajace dzieciom
lepiej i bezstresowo wchlania¢
solanke, ktora skutecznie leczy
choroby zapalne goérnych i dol-
nych drég oddechowych.

Po serii zabiegow warto co$

przekasi¢. W rabczanskim uzdro-
wisku od ubiegtego roku dziata
Akademia Kulinarna dla dzieci.
Maluchy i nieco starsze dzieci
moga tu uczy¢ sie przyrzadzac
smakowite potrawy pod kierun-
kiem mistrza kuchni. Na pocza-
tek mali go$cie decyduja czy wolg
upiec ciasto, czy moze lepi¢ pie-
rogi, zrobi¢ salatke, a moze su-
réwke. Potem ubrane w kolorowe
fartuszki przystepuja do pracy
w grupach. Na zakonczenie dzie-
ci degustujg przygotowane po-
trawy. Nic tak bardziej nie sma-
kuje jak wlasnorecznie przygo-
towane dania!

Potem czas na zabawe w ro-
dzinnym parku rozrywki Rab-
koland. W nim dzieci majg do
dyspozycji m.in. diabelski mtyn,
z ktorego mozna obejrze¢ pano-
rame Rabki, karuzele, tor gokar-
towy, czy kolejke Safari Train.
Moga tez odwiedzi¢ Dom Smie-
chu, Patac Wampirow, jedyne na
$wiecie Muzeum Orderu Usmie-
chu, Dom Rekordéw i Osobliwo-
$ci, a takze Odwrocony Dom.

0d ponad 60 lat w Rabce
dziata Teatr Lalek Rabcio (przy
ul. Orkana 6). Jego pierwsze
przedstawienie —, 0 Krasnolud-
kach i sierotce Marysi” —odbyto
sie 12 listopada 1949 roku. Dzi$
Rabcio jest znany w catej Polsce,
anawet zagranicg, bo swojg twor-

czo$¢ prezentuje na réznego ro-
dzaju festiwalach krajowych i za-
granicznych. Od niedawna Rab-
ka-Zdrdj ma tez nowg atrakcje:
w miejskiej fontannie ze stoni-
kami przy Deptaku Zdrojowym
mozna oglada¢ widowiskowe po-
kazy muzyczno-$§wietlne. Spek-
takl ,woda — $wiatlo - dzwiek”
powstaje dzieki zsynchronizo-
wanym zmianom strumienia
wody, kolorowym S$wiatlom
iSciezce dzwiekowej. Efektowne
widowiska odbywaja sie od po-
niedziatku do pigtku popotud-
niami, pie¢ razy w ciggu dnia,
a w weekendy siedem razy — od
rana do nocy.

W Rabce-Zdroju tez juz od
ponad dwoch lat prowadzone sg
tradycyjne warsztaty garncar-
skie. To jedyna taka atrakcja
w Malopolsce. Mozna tam zoba-
czy¢, jak na garncarskim kole
brytom z gliny nadaje sie ksztat-
ty mis, talerzy, dzbankow, kub-
kow, kufli, dzwonkow, a potem
wypala w piecu i zdobi.

Bedac w Rabce warto tez zaj-
rze¢ do pobliskiej Chabowki, by
zwiedzi¢ Skansen Taboru Kole-
jowego. W ekspozycji znajduja
sie unikalne zabytki: parowozy,
lokomotywy elektryczne i spali-
nowe, wagony osobowe i poczto-
we.

(M.S.)

FOT. ARCHIWUM



przepis na szkolng wycieczke | mistopociech |

onad cztery tysigce uczniéw

z krakowskich szkét podstawo-

wych wzielo juz udziat w ekolo-

gicznych zajeciach, ktére od

czterech lat prowadzg Krakow-
skie Wodociagi w ramach cyklu ,Akademia
Kropelki”. I co ciekawe, zainteresowanie
takg formg przyblizania wiedzy najmiod-
szym, stale wzrasta. Warsztaty prowadzone
sg bowiem w niezwykle interesujacy sposob
przy wykorzystaniu tablic magnetycznych,
puzzli, a takze ogromnych rozmiaréw gry
planszowej, w ktorej uczestnicy sami stajg sie
pionkami.

—Krakowskie Wodociagi od lat wdraza-
ja dzialania, ktore maja chroni¢ srodowisko
oraz minimalizowa¢ niekorzystny wpltyw
prowadzonej przez siebie dziatalno$ci na
otoczenie. Jednym z nich jest wla$nie zaini-
cjowany w potowie 2009 roku program edu-
kacyjny dla dzieci i mlodziezy pod nazwa
,2Akademia Kropelki” — méwi Katarzyna
Miiller z biura prasowego Miejskiego Przed-
siebiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji. —
Ma on przyblizy¢ dzieciom — w najbardziej
przystepny sposob — zagadnienia zwigzane
z ochrona najblizszego srodowiska, a w szcze-
goblnosci zasobow wodnych.

,Akademia Kropelki” uczy wiec szacun-
ku dla przyrody, ksztattuje poczucie wspot-
odpowiedzialnosci za czysto$¢ naszych wod,
uwrazliwia na piekno przyrody, rozwija za-
interesowania $rodowiskiem naturalnym

le w przyrodzie
jest stodkiej wody?

iwyrabia nawyki przestrzegania zasad ochro-
ny $rodowiska oraz uczy oszczednego gos-
podarowania jego zasobami.

Zajecia odbywaja sie co tydzien w naj-
starszym z krakowskich Zaktadéw Uzdat-
niania Wody — ,Bielany” i adresowane sg do
uczniow szkét podstawowych klas od I do II1.
Prowadzacy je nauczyciel w niezwykle cie-
kawy sposob przybliza dzieciom zagadnienia
zwiazane zZ wodg - od wskazania jej znacze-
nia w zyciu kazdego pojedynczego czlowieka,
przez uswiadomienie procesu obiegu wody
w przyrodzie i tym samym naszego wpltywu
na czysto$c¢ zrodet - az do pokazania uprosz-
czonego procesu uzdatniania wody.

Warsztaty zaczynaja sie rozwigzywa-
niem krzyzowki, ktorej hasto bedzie moty-
wem przewodnim zaje¢. Potem dzieci do-
wiaduja sie do czego stuzy woda, ile jest jej
w czlowieku i dlaczego trzeba jg pi¢, nau-
czyciel tez opowiada o tym, ile w przyrodzie
jest wody stodkiej, a ile stonej, nastepnie
przychodzi czas na obieg wody w przyrodzie
ijej zanieczyszczenie. Na koniec dzieci ucza
sie, jak oszczedzac wode, a takze poznaja tech-
nologiczny proces jej uzdatniania poprzez jej
ozonowanie, koagulacje, sedymentacje i fil-
trowanie. Na potrzeby zaje¢ specjalnie stwo-
rzone zostaty réznorodne pomoce naukowe,
takie jak wielka ,szafa”, w ktorej okienkach
zwizualizowano poszczegolne etapy procesu
uzdatniania wody, tablice magnetyczne,
plansze, puzzle, a takze ogromnych rozmia-

réw gra planszowa, w ktdrej uczestnicy sta-
ja sie pionkami. Zajecia odbywajg sie w ry-
walizujacych ze sobg zespotach. Kazdy ab-
solwent ,,Akademii Kropelki” otrzymuje pa-
migtkowe gadzety i kolorowe koszulki.

— Zdobyta podczas zaje¢ wiedza nie jest
oceniane tradycyjnym szkolnym stopniem, ale
kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ pokazania
tego co wie, biorgc udziat w konkursach
igrach, a takze wykonujac aktywnie zadania
w grupie. Mamy nadzieje, Ze poprzez takie
spotkania, dzieci zdobedg wiedze i umiejet-
nosci, ktére potem tworczo wykorzystaja
w swoim zyciu —informuje Monika Puchalska,
nauczycielka prowadzgca zajecia z dzie¢mi

Cotygodniowe spotkania w Centrum
Edukacji Ekologicznej na state juz wpisaly sie
w trend promowania i ksztaltowania $wia-
domosci spotecznej w zakresie trwalego
i zrownowazonego rozwoju oraz ochrony
srodowiska. Do korica minionego roku szkol-
nego ,Akademia Kropelki” goscita ponad 4 ty-
sigce uczniow z krakowskich szkot.

MPWiK liczy, ze wyedukowane w ten
sposob dzieci zechcg pokazywaé pozytywne
postawy proekologiczne osobom z najbliz-
szego otoczenia i bedq dzieli¢ sie z rowiesni-
kami zdobyta wiedza na temat podstawo-
wych poje¢ ekologicznych oraz umiejetno-
Sciami dotyczacymi madrego korzystania
7 ZasobOw natury.

— Nie mamy watpliwosci, Ze absolwenci
»~Akademii Kropelki” beda najlepszymi pro-
motorami ekologicznego stylu Zycia — za-
pewnia Katarzyna Miiller.

Magdalena Strzebonska

FOT. ARCHIWUM



przepis na szkolng wycieczke

MIASTOpociech

maja skowron poleca

Lekcje w tynieckim

opactwie

pactwo Benedyktynow

w Tyncu, jako pierwsze

w Polsce postanowito za-

prosi¢ dzieci i mtodziez

naniezwykle warsztaty.
W murach tego najstarszego w kraju
klasztoru, na grupy szkolne czekaja cie-
kawe zajecia o charakterze lekcji mu-
zealnych, przyblizajace historie klasz-
toréw, ich role w spoteczenstwie, a tak-
ze historie ksigzki, klasztornych skryp-
toriow, przemiany w sztuce polskiej
i wybrane aspekty polskiej historii.

Warto zaznaczy¢, Ze warsztaty wpi-
sujg sie w zakres podstawy programowej
i stanowia cenne uzupeknienie i wzbo-
gacenie lekcji szkolnych z zakresu his-
torii, wiedzy o kulturze, jezyka polskie-
goireligii.

Jak podkreslajg nauczyciele, ktorzy
mieli okazje bra¢ udzial w tynieckich
warsztatach, zajecia sq dostosowane do
wieku i mozliwo$ci uczestnikow oraz
pozwalaja na zdobycie wielu informacji
w atrakeyjny i przyjazny sposob. — Pani
prowadzaca zajecia ciekawie wprowa-
dzita dzieci w klimaty opactwa, dzieki
czemu nasi uczniowie bardzo tatwo za-
angazowali sie i z wielkim zaintereso-
waniem chloneli wiedze i pracowali —
moéwi jedna z nauczycielek, ktora z caty
klasg brata udziat w zajeciach.

—Bardzo dobre przygotowanie me-
rytoryczne prowadzacego zajecia, duza
cierpliwo$¢ do dzieci i milte podejscie
zachecaja do ponownego uczestnictwa —
dodaje inna wychowawczyni.

Wizyta w najstarszym zachowanym
klasztorze w Polsce jest niezwykla okaz-
ja dobezposredniego spotkania z polska
historig i sztukg. Wybor zaje¢ tema-
tycznych daje mozliwo$¢ poszerzenia
iutrwalenia wiadomo$ci zdobywanych
w szkole w ciekawej formie angazujacej
uczestnikow.

Propozycja warsztatow
dla dzieci:
@ uzupeknienie lekcji historii i jezyka pol-

skiego: ,W klasztornych murach”, ,U
zrodet Polski”, ,W czasach smoka wa-
welskiego”, , Tynieckie opowiesci”

@ tematyka z zakresu $ciezek regional-
nych: ,W czasach smoka wawelskiego”,
L, ynieckie opowiesci”

@ rozwiniecie lekcji plastyki — zajecia
o sztuce romanskiej:, Kamienne stwory”,
,Romariskie wzornictwo”

Propozycja warsztatow
dla mtodziezy:
@ utrwalenie oraz rozwiniecie lekcji je-
zyka polskiego, historii i wiedzy o kul-
turze: ,Tabliczka, zw0j, kodeks i co da-
lej? — historia ksigzki”, ,Sztuka ro-
manska w Polsce i w Europie”, ,Histo-
ryczne poczatki Matopolski”, ,W klasz-
tornych murach”, ,Wieki ciemne i bla-
ski Sredniowiecza”, ,Przez style i epo-
ki”.

wkk

Niepowtarzalng okazja do nauki
ipoznania atmosfery dawnych klaszto-
row sq zajecia poswiecone historii ksigz-
ki, zagadnieniom kaligrafii badz ilumi-
nacji, prowadzone w §redniowiecznym
skryptorium, ktére zostato zrekon-
struowane w tynieckim opactwie. To je-
dyny tego typu obiekt w Polsce.

Tematyka warsztatow
prowadzonych w skryptorium:
@ W $redniowiecznym skryptorium —
warsztat po$wiecony tajnikom pracy
skrybyiiluminatora. Uczestnicy poznaja
role i charakter skryptoriow klasztornych
oraz kolejne etapy powstawania ksigzki
rekopiSmiennej.

@ Zajecia z kaligrafii — rozwiniecie zaje¢
w Sredniowiecznym skryptorium. Nacisk
poloZony jest na praktyczny aspekt pra-
cy skryby. Uczestnicy poznaja rézne ro-
dzaje pisma Sredniowiecznego.

@ Zajecia z iluminacji —zajecia poswie-
cone sg przede wszystkim iluminacjom
Sredniowiecznym. W ramach warsztatow
uczestnicy wykonuja miniatury ksiaz-
kowe.

Strasznie gtosno,
niesamowicie blisko

Wydawatoby sie, ze temat 11 wrzesnia juz dawno zos-
tat wyczerpany. Tymczasem powstat film, ktory spra-
wia, ze po jego obejrzeniu nie sposob usiedzie¢ na miej-
scu - az chce sie cos dobrego dla Swiata zrobi¢ czy cho-
ciaz i$¢ do ludzi i méwic kazdemu, ze powinien obej-
rzec ,Strasznie gtosno, niesamowicie blisko”, dzieto
Stephena Daldry'ego.

W Word Trade Center ginie tata gtownego bohatera
(Filmu i ksigzki, bo rezyser krecit na podstawie powiesci
Jonathana Safrana Foera o tym samym tytule). Maty
Oskar (wynalazca, muzyk, aktor szekspirowski, jubiler,
frankofil, pacyfista i kolekcjoner) musi sobie z tq
stratg poradzi¢. Nie bedzie tatwo, bo z ojcem miat kon-
takt wyjatkowo dobry - byli odkrywcami i naukowca-
mi, potrafili z kazdego przedmiotu codziennego uzyt-
ku zrobi¢ wielki skarb, bawili sie w wymyslanie coraz
to oryginalniejszych oksymoronéw - nudzi¢ sie nie
umieli. Ojcowskie podejscie do Oskara wzbudza za-
zdros¢ - kazdy, kto ten film obejrzat, zatuje, ze
jeifjego tata tak sie z nig/nim nie bawit. | chociazby dla-
tego wszyscy tatusiowie powinni ten film zobaczy¢.
Chtopiec znajduje w szafie taty klucz w kopercie, na
ktorej widnieje nazwisko Black. ,Znalaztem 472 oso-
by o nazwisku Black pod 216 adresami. Obliczytem, ze
jak udam sie do 2 dziennie, to zajmie mi to jakies 3 lata.
Ale to wtasnie zamierzam. P6j$¢ do kazdej osoby o na-
zwisku Black i dowiedzie¢ sig, co tata chciat, zebym zna-
lazt".

Obserwujemy misje matego Oskara i zastanawiamy sie,
czemu marnujemy swoje krotkie zycie. Po zakonicze-
niu seansu i ochtonieciu (rezyser wie, jak zagrac na
emocjach) az chce sie rozpoczaé jakies szalone zada-
nie. ,Strasznie gto$no, niesamowicie blisko” to dzie-
to ckliwe, ale w tym dobrym znaczeniu. Proste rzeczy
przeciez w najlepszy sposob do widza przemawiaja,
aw tym wypadku dtugo sie nie mozna otrzasnac.
Ksigzka Jonathana Safrana Foera réwniez zastuguje
na uwage. Sama forma jest przeciekawa - zmiany czcio-
nek, zdjecia, podkreslenia, przekreslenia. Przeczyta-
tam dzieto Foera po obejrzeniu filmu, a mimo tego, ze
znatam historie, nie mogtam sie od lektury oderwac.
Ksigzka pozwala tez doceni¢ pomystowos¢ scenarzy-
sty (Erica Rotha), ktéry do historii ,wrzucit” pare
swoich pomystow. Dlatego wtasnie nietatwo jest jed-
noznacznie ocenic, co jest lepsze - wersja drukowana
czy filmowa. Zacznijcie od seansu. Film na pewno le-
piej ode mnie zacheci was do siegniecia po te powies¢.
Obsada jest iscie hollywoodzka - obok Sandry Bullock
i Toma Hanksa zobaczymy Maxa von Sydowa (,,Siddma
pieczec”). Najwieksze brawa nalezg sie debiutujace-
mu na duzym ekranie odtworcy gtownej roli, czyli Tho-
masowi Hornowi, ktory jako Oskar Schell jest bardzo
przekonujacy -jego sposob bycia zaraza, a gtéwnego
bohatera nie da sie nie lubic.
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posob odzywiania ma
ogromny wplyw na
nasze zdrowie, wy-
glad oraz samopo-
czucie i czasami pro-
ste zmiany w diecie poprawiaja
nastroj. Uzdrowisko Rabka pro-
ponuje specjalne turnusy dla
0s0b, ktore na zawsze chcg zmie-
ni¢ swoje nawyki zywieniowe.
— Dieta to nie tylko to, co
jemy. To takze filozofia zycia —
twierdzi doktor Nadia Lotocka,
specjalista pediatra, balneolog
i medycyny fizykalnej z Uzdro-
wiska Rabka S.A., promujgca
diete oczyszczajaca.

Dieta oczyszczajaca
Spozywa sie w niej tylko warzy-
wa i owoce, ktore maja niski po-
ziom glikemiczny, czyli zawie-
raja mato cukru, bo ten powodu-
je zmeczenie, brak energii. Do
tego pacjenci jedza zywnos¢ jak
najmniej przetworzong.

Dzieki takiemu sposobowi
odzywiania mozna wyleczy¢ wie-
le choréb cywilizacyjnych. Efek-
ty sq zaskakujace. Na poczatku
normalizuje sie poziom cukru,
ustepuja skoki ci$nienia, bole
stawowe, regeneruje sie blona
Sluzowa przewodu pokarmowe-
g0

Dieta oczyszczajgca to nie
tylko przyjmowanie pewnych po-
karmow o okre$lonych godzi-
nach, w $cistych proporcjach.
Oczyszczanie organizmu musi
odbywa¢ sie rownocze$nie na
kazdym poziomie Do leczenia
wlgczane sg wiec: ¢wiczenia od-
dechowe, gimnastyka, zabiegi
w saunie i kgpiele solankowe.
Wazna czescig jest tez obcowanie
z przyroda i sztuka.

—To wszystko razem oczysz-
cza psychike, emocje i ciato, bez
czego dieta oczyszczajgca nie ma
sensu — twierdzi dr Latocka.

Pacjenci w Rabce jedza pro-
ste, malo przetworzone positki,

z naturalnymi przyprawami. —
Podawane sg im na przyktad
zwykle buraki, czy kapusta i dzie-
ki takim daniom ze zdwojona
sita powraca zmyst smaku. Wy-
starczajg u nas te dwa tygodnie
pobytu, by nigdy nie wréci¢ do
nigdy nie wroci do byle jakiego je-
dzenia —mowi dr Latocka.

Diety oczyszczajgcej nie moz-
na jednak stosowac u dzieci, bo te
rosng i rozwijaja sie. U najmlod-
szych stosowana jest za to dieta
eliminacyjna, w ktorej nie uzywa
sie produktéw nietrawionych
przez nasze maluchy lub je uczu-
lajgcych.

Dieta odchudzajaca dla
maluchow

— Otytos¢ to juz prawdziwy pro-
blem spoteczny, dlatego tak waz-
ng sprawa jest zapobieganie nad-
wadze i otylo$ci u dzieci oraz
szybkie podjecie leczenia, gdy
tylko pojawig sie pierwsze ozna-
ki tej choroby — twierdzi doktor
Anna Mrozek, pediatra, specja-
lista chorob ptuc, balneologii
i medycyny fizykalnej z Uzdro-
wiska Rabka S.A.

Rodzina na diecje

Ponad 20 proc. polskich dzie-
ci cierpi na otylos¢, ktora w kon-
sekwencji moze prowadzi¢ do
choréb serca, miazdzycy, nad-
ci$nienia, cukrzycy, czy nowo-
tworéw. Otyly ma problemy z po-
ruszaniem sie. Nie nalezy takze
zapominacé, Ze ta choroba wpty-
wa bezposrednio na dtugos¢ zy-
cia czlowieka. Warto wiec po-
mysle¢ o Uzdrowisku Rabka S.A.,
ktore oferuje pobyty komercyjne
lub finansowane przez NFZ. Tu
mozna leczy¢ tylko otylos¢, albo
tez walczy¢ z nia przy okazji le-
czenia innej choroby.

Gdy dziecko jest mate, wow-
czas to na rodzicach spoczywa
rozpoczecie procesu odchudza-
nia. W porozumieniu z lekarzem
moga ograniczy¢ swej pociesze je-
dzenie, wprowadzi¢ zrownowa-
zona diete. Gdy dziecko jest star-
sze sprawa staje sie powazniej-
sza. Nie mozna bowiem zmusi¢
corki, czy syna do odchudzania.
Proces ten nalezy zacza¢ rozmo-
wy z psychologiem znajacym
problem nadwagi. On powinien
pokierowa¢ dzieckiem tak, by
samo zrozumiato swq chorobe

i samodzielnie podjeto decyzje
o walce z nia.

Gdy do Uzdrowiska przyjez-
dza maly pacjent, od razu trafia
pod opieke dietetyka. Kazde
dziecko wypelnia tez ankiete. To
dzieki niej wiadomo, czy zna ono
swoj problem, czy uwaza sie za
grube, jak sie w domu odzywia.
Do kazdego pacjenta lekarze pod-
chodza indywidualnie. Zdarza
sie bowiem, Ze dzieci my$la, Ze to
wakacje, a nie na leczenie. Na-
rzekajg, ze sg glodne.

Walka z nadwagg w Uzdro-
wisku Rabka S.A., to oczywiScie
nie tylko urozmaicona i nisko-
kaloryczna dieta, dostosowana
do wieku i potrzeb rosngcego
mlodego organizmu, ale takze
rozmowy z psychologiem i filmy
pogladowe, dzieki ktorym dzieci
poznaja przyczyny tycia. Od-
chudzanie w Rabce to takze duza
aktywno$¢ fizyczna pacjentow:
wycieczki, zabawy, gry zespoto-
we, ¢wiczenia na sali gimna-
stycznej, taniec. Pacjenci majg tez
zabiegi: masaze, kgpiele solan-
kowe, gimnastyke korekeyjna.

(M.S.)

FOT. SHUTTERSTOCK
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,Happy

inister eduka-

cji oglosita ten

rok szkolny

,Rokiem szko-

ty w ruchu”.
Resort chee, by dzieci wiecej sie
ruszaly: ptywaly, biegaly, jez-
dzity na rowerze. To wazne, bo
jak pokazuja badania, coraz wie-
cej uczniow w Polsce ma nad-
wage, a ich kondycja fizyczna
spada z roku na rok.

Dzisiejszy siedmiolatek, cho¢
wyzszy od swojego rowiesnika
sprzed dekady, jest od niego stab-
szy i wolniejszy. Coraz czesciej
dzieci skarza sie tez na bole ple-
cow i stawow, a az 60 proc. pol-
skich uczniéw ma wady postawy.

Powodem najcze$ciej jest
brak ruchu. Dlatego najlepiej juz
od najmlodszych lat przyzwy-
czajac¢ dziecko do uprawiania
sportu. Jesli chcemy, by sport na
dobre wszedt w krew naszemu
maluchowi, mozemy pomysle¢
0 postaniu go do przedszkola,
w ktorym zajecia sportowe od-
grywaja istotng role.

W Krakowie dziataja juz trzy
przedszkola ,,Happy Kids” o pro-
filu jezykowo—sportowym. Jedno
potozone jest przy ul. Dr Jana
Piltza 41 na os. Europejskim,
drugie na tym samym osiedlu
przy ul. Czerwone Maki 46,
a trzecie przy ul. Halszki 28 na
Kurdwanowie. To ostatnie jest
najwiekszym prywatnym przed-
szkolem w Krakowie o po-
wierzchni 800 m2! ,,Happy Kids”
ma roéwniez trzy oddziaty o pro-
filu artystyczno—jezykowym (ul.
Zagaje 47, Lipinskiego 5a, Ar-
mii Krajowej 12).

Sportowy styl zycia

Wszystkie placowki stawiaja na
rozwoj fizyczny matych pod-
opiecznych. Na stale s tu za-
trudnieni wuefisci, ktorzy pro-

Kids”

— przedszkole w ruchu

wadza gimnastyke, a takze przy-
gotowuja maluchy do zawodow
sportowych. W przedszkolu przy
ul. Halszki otwarto nawet sale
gimnastyczng. Co miesigc ma-
luchy poznaja nowa dyscypline
sportu zaréwno od strony prak-
tycznej jak i teoretycznej. Przez
caly rok biorg udziat w turnieju,
podczas ktorego ksztalca sie
w réznych dziedzinach sportu,
a pod koniec roku organizowana
jest olimpiada oraz konkursy
wiedzy o dyscyplinach sporto-
wych i ich wybitnych reprezen-
tantach. — W planach mamy or-
ganizowanie spotkan z najbar-
dziej utalentowanymi sportow-
cami—zdradza Sara Osman, za-
lozycielka przedszkoli.

W ofercie przedszkola (za
dodatkowgq optata) sq: basen, te-
nis, pitka nozna, sztuki walki,
balet, taniec towarzyski.

— Jednym z gléwnych celow
L2Happy Kids“ jest wyksztatce-
nie u dzieci zdrowego, sporto-
wego stylu zycia. Chcemy zarazi¢
przedszkolaki sportem, Zeby
W przyszio$ci chetniej ¢wiczyty,
a rodzicow przekonaé, by nie
zwalniali swoich dzieci z zaje¢
wychowania fizycznego w szko-
le —mowi Sara Osman.

Codziennie nauka
angielskiego

W codziennej pracy z dzie¢mi
przedszkola ,Happy Kids” ktada
nacisk réwniez na solidng nauke
jezyka angielskiego. W placow-
kach zatrudnieni sg nauczyciele
jezyka angielskiego oraz lektorzy,
ktérzy codziennie wzbogacaja
stownictwo dzieci o kilka no-
wych stowek i zwrotow. Pod ko-
niec kazdego tygodnia przed-
szkolaki wraz z nauczycielem
utrwalaja stownictwo powtarza-
jac zrealizowany material. Raz
w tygodniu obchodzony jest

LS
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»dzien jezykowy”, podczas kto-
rego wszyscy rozmawiaja ze sobg
wylacznie po angielsku.

Powierzajac swoje dziecko
»Happy Kids”, rodzice moga by¢
pewni, ze trafi ono pod opieke
specjalistow. Kazdy nauczyciel
ma skonczone nie tylko studia
z zakresu pedagogiki przed-
szkolnej, ale takze posiada dy-
plom ukonczenia studiow z jezy-
ka angielskiego lub certyfikat,
potwierdzajgcy bardzo dobra
znajomos¢ tego jezyka. Przed-
szkola wspolpracujq tez z logo-
pedami i psychologami, a nad
wszystkim czuwajg dyrektorzy
ds. nadzoru pedagogicznego, kto-
rzy pilnuja, by przedszkolaki rea-
lizowaly ministerialng podsta-
we programowa. — Oczywiscie
nadzoér nad wszystkimi przed-
szkolami sprawuje ja, jako dy-
rektor oraz pani Monika Hodu-
rek, ktéra jest moim zastepcg —
mowi Sara Osman.

Urozmaicony program
W tym roku program przed-
szkolny zostal wzbogacony o nau-
ke zasad savoir—vivre'u.
Nowoscig programowgq sg
réwniez tzw. tygodnie tematycz-
ne: ,kotko teatralne”, ,spotka-
nia ze sztuky”, ,podréze mate
iduze” oraz ,sportizdrowie”. Ten
ostatni temat bedzie poszerzat

n -l-nﬁ"‘- “"h

wiedze d21ec1 z zakresu roznych
dyscyplin sportowych oraz sze-
roko pojetego zdrowia. Realizo-
wane beda réwniez wycieczki
np. na stadion podczas treningu
siatkarzy lub pitkarzy. Z kolei
na zajeciach dotyczacych zdrowia
maluchy beda mialy miedzy in-
nymi mozliwo$¢ spotkania ze
specjalistami promujgcymi zdro-
wy styl zycia: pielegniarka, die-
tetyczka, higienistkg, stomato-
logiem czy sportowcem, co bedzie
dodatkowa motywacja do upra-
wiania sportu.

® W kazdej z placowek ,Happy
Kids” dzieci przebywaja w swiet-
nie wyposazonych i estetycznie
urzadzonych przestronnych sa-
lach z fazienkami.

® Czesne wynosi tu od 390 do
600 zt, w jego ramach dzieci maja
zagwarantowang nauke jezyka
angielskiego, rytmike, gimna-
styke oraz warsztaty artystycz-
no—plastyczne.

@ Przedszkole planuje juz wkrot-
ce uruchomi¢ program rabatowy
dla rodzicow swoich przedszko-
lakéw. Szezegoly wkrotce na stro-
nie www.happykidsteam.pl

® W przygotowaniu jest portal
internetowy ,Gazeta Happy Kids
News”.

® Wiecej informacji na stronie:
www.przedszkole—happykids.pl.
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PItKARSKIE MALUSZKI

/ zajecia ogélnorozwojowe ! I T

/ dla dziewczynek i chtopcow
/ od 6 miesigca do 5 roku zycia
v maksymalnie 12-osobowe grupy
/ aktywny udziat rodzica w zajeciach
+ specjalnie zaprojekitowany sprzet
/ trenerzy przeszkoleni w Anglii

511 454 061 | 12 378 30 60
Socatots.pl/Krakow

facebook.com/przy jaciele.socatots

*Enizka 15% dotyczy plerwszeqo pelnego miesiaca po podpisaniu umowy




EKOrodzina |

miasTopociech |

ekordowg sume przyznat Wo-

jewodzki Fundusz Ochrony Sro-

dowiska i Gospodarki Wodnej

w Krakowie na walke ze smo-

giem. 20 mIn dotacji i pozyczki
umozliwi realng poprawe jakosci powietrza
W naszym wojewodztwie.

W sezonie jesienno-zimowym co roku
powraca temat likwidacji niskiej emisji po-
wietrza w Matopolsce. W wiekszych aglome-
racjach o stabej wentylacji — tak jak Krakow
— jest ona gléwng przyczyng powstawania
smogu. Wdychanie niebezpiecznych gazow,
zwieksza zachorowalnos¢ oraz §miertelnosé
zwigzana z ukladem oddechowym i kraZenia.
Dzialania Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kra-
kowie znacznie przyczynia sie do zmniejsze-
nia zaréwno niskiej emisji, jak i jej skutkow.
Dzieki temu za pie¢ lat z pewno$cia zmieni sie
jako$¢ powietrza w Matopolsce.

Glowna przyczyng powstawania niskiej
emisji powietrza jest przede wszystkim pa-
lenie w piecach weglowych, zaréwno weglem,
jak i $mieciami. Co roku do atmosfery trafia
762 ton pytu i okoto 470 kg rakotworczego
benzopirenu. Liczne akcje protestacyjne
mieszkancow i organizacji spotecznych swiad-
czq 0 tym, ze $wiadomos¢ szkodliwosci pale-
nia nieodpowiednim opatem w piecach jest
coraz wieksza. Che¢ ich wymiany zglosilo
w tym roku az 1500 gospodarstw, czyli o pie¢
razy wiecej niz w poprzednich latach.

Dzieki przydzielonym $rodkom z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Krakowie, bedzie
mozna w dwoch etapach, zlikwidowac kolej-
ne kotlownie indywidualne i osiedlowe, pa-
leniska weglowe, a takze kontynuowa¢ roz-
budowe sieci cieptowniczej. Pierwszy obejmie
wymiane 524 piecow, czyli zmniejszenie emis-
jiréwnowaznej wilosci ok. 144 533,66 kg/rok.
Na ten cel zostanie przeznaczone prawie
3,5mln zt dotacji. Na drugi etap przeznaczo-
no 6 mln pozyczki i 6 mln dotacji. Dzieki tym
pienigdzom bedzie mozna zmniejszy¢ emisje
réwnowazna w ilosci okoto 240 238,26 kg/rok,
czyli 1057 zlikwidowanych piecow.

Uruchomiony zostal réwniez program
pomocowy z doptatami do ekologicznego

ogrzewania. Dzieki dotacjom mozliwa bedzie
instalacja kolektorow stonecznych, a takze
pomp cieplowniczych. Na ten cel WFOSiGW
przeznaczyt az 4 mln ztotych. Matopolska po-
goda pozwala na zastosowanie solaréw do
produkeji cieplej wody, czy ogrzewania pod-
togowego. Z kolei pompy ciepta pozwolg w zi-
mie ogrzac¢ budynek, a w lecie bedg stuzy¢ za
klimatyzacje. Obecnie jest to jedna z naj-
tanszych form ogrzewania, obok opalania
weglem.

Poza wlasnymi zadaniami, Fundusz na te-
renie Matopolski pilotuje réwniez ogélno-
polski program KAWKA, ktérego celem jest
ochrona ludnosci przed szkodliwymi od-
dzialywaniami zanieczyszczen powietrza.
Budzet programu przeznaczonego na dzia-
tania w calej Polsce wynosi az 400 milionow
ziotych. Przydzielony jest przede wszystkim
na likwidacje tych Zrodet energii, ktorych wy-
korzystanie niesie ze sobg produkcje szkod-
liwych gazow i zamienienie ich na takie,
ktore nie szkodzg Srodowisku.

Do zanieczyszczen z tak zwanej ,niskiej
emisji”, ktorej likwidacjg zajmuje sie przede
wszystkim program KAWKA, zaliczaja sie
rowniez zanieczyszczenia pochodzgce
z wszelkiego rodzaju pojazdéw mechanicz-

20 lat finansujemy
ochrone srodowiska

w Matopolsce

FOT. MALGORZATA CZAJKA

Matopolanie beda mie¢ wptyw
na czystos¢ powietrza

nych. W tym przypadku Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska przewidzial dzialania
majace na celu zmniejszenie szkodliwych
gazow pochodzacych z pojazdow komunika-
cji miejskiej. Pomdc w tym moze miedzy in-
nymi: wdrazanie systeméw zarzadzania ru-
chem miast, czy budowa stacji zasilania
transportu zhiorowego w gaz ziemny lub
energie elektryczna.

Ze srodkow finansowych przez pie¢ lat
moga korzystac takze osoby fizyczne. Wnio-
ski o dofinansowanie bedq rozpatrywane na
biezgco. Co powinni zrobi¢ zainteresowani,
zeby méc wykorzystac te pienigdze? Przede
wszystkim zglosi¢ sie do swojej gminy, ktora
odpowiedzialna jest za przyjmowanie wnio-
skow i dowiedzie¢ sie, czy gmina, w ktorej
mieszkaja, bierze udziat w programie KAW-
KA. Podczas aplikowania o dofinansowanie
swoich przedsiewzie¢, osoby te powinny za-
dbac o dziesie¢ procent kosztow calej opera-
cji, reszte otrzymajg od Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska (45%) i Wojew6dz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska w Kra-
kowie (45%). Osoby fizyczne beda mogly
wiec przeprowadzi¢ modernizacje starych
kottowni, przytaczy¢ sie do sieci cieptowni-
czej, czy wymieni¢ piece na takie, ktore przy-
stosowane sg do spalania biomasy.

Juz wiadomo, Ze w ramach zaplanowa-
nych przedsiewzie¢ zlikwidowanych zostanie
ponad 6 tysiecy zrédet ciepta opalanych pa-
liwem stalym. Zastapi je ponad 1,2 tysigca
zrodet, ktore do produkeji ciepta nie wyko-
rzystuja wegla.

Osoby indywidualne moga takze ko-
rzysta¢ z dofinansowania inwestycji w ra-
mach uméw podpisanych pomiedzy Woje-
wodzkim Funduszem, a Bankiem Ochrony
Srodowiska oraz Bankiem Spoldzielczym
w Zatorze. Dofinansowanie obejmuje: budo-
we zrodet ciepta 0o mocy do 60 kW, jezeli po-
chodza one z odnawialnych Zrodet energii, za-
kup i instalacje rekuperatoréw z odzyskiem
ciepta w celu zminimalizowania zuzycia
energii, wymiane kottéw grzewczych weglo-
wych na kotly gazowe i olejowe 0 mocy do 60
kW, zakup i instalacje ogniw fotowoltaicznych
i kolektoréw stonecznych o mocy do 10 kW.

www.wfos.krakow.pl
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Z matopolskich gospodarstw
do Eko Delikatesow

oraz czesciej poszukujemy Zyw-

noéci wytwarzanej lokalnie, tra-

dycyjnie i ekologicznie. Chcemy

wiedzie¢ nie tylko skad pocho-

dzi, ale tez w jaki sposdb jest pro-
dukowana, przez kogo, z jakich surowcow oraz
czy jest smaczna, naturalna i bez nadmiaru che-
mii. Wlasnie taka zywno$¢ mozna znalezé
w Eco Delikatesach w Solvay Park przy ul. Za-
kopianskiej 105. — Nalezy je$¢ smacznie, ale
i zdrowo. Z wieksza uwaga powinnismy wy-
biera¢ Zywno$¢ produkowang w sposob natu-
ralny, bez konserwantow czy ulepszaczy. Kie-
rujac sie zasada ,,im niej pozycji w sktadzie tym
lepiej” —zacheca Paulina Nogie¢, Manager ds.
Marketingu Eco Delikatesy .

Eco Delikatesy wspotpracuja z lokalnymi
producentami zywno$ci z Matopolski, a lista ich
dostawcow ciggle rosnie. Wybor dostaweow
lokalnych to gwarancja krétszego procesu lo-
gistycznego dostawy. Wszystko po to, by na czas
zapewni¢ Swieze warzywa, owoce (takze te
zupraw ekologicznych i BIO), satatki, suréwki,
pieczywo (m.in. z piekarni Ignacego Polan-
skiego z Zubrzycy, produkujacej chleby na
zrédlanej wodzie) oraz miesa i wedliny (Wed-
liny Tradycyjne Kazmaz — Liszki, Wytwornia
Wedlin Swoszowice, Specjaty Lisieckie). W sta-
lej ofercie znalez¢ mozna réwniez wyroby ma-
rek tradycyjnych jak np. Krokus, Bacowka,
Wyroby Klasztorne, Spichlerz.

Zdrowe ismaczne owoceiwarzywa z upraw
ekologicznych i bio mozna znalez¢ na stoisku

Produkt Lokalny Matopolska, ktore powstato
wramach wspotpracy z Fundacja Partnerstwo
dla Srodowiska. Sprzedawane tu warzywa
iowoce posiadajg certyfikaty ECO oraz BIOi po-
chodzg m.in. z rodzinnych gospodarstw rodzin
Bugajow oraz Chorazkich.

— Kilkanascie lat temu o ekologiczne wa-
rzywa w mie$cie byto duzo trudniej niz dzi§ —
wspomina Justyna Bugaj, ktéra po tym jak
dzieci co raz czesciej zapadaly na alergie po-
stanowita wraz z mezem Arkadiuszem zatozy¢
gospodarstwo rolne BioBugaj.

Dzi$ gospodarstwo panstwa Bugajow zaj-
muje 5,5 hektara. Sg tu warzywa i owoce.

Na stoisku w Eco Delikatesach sa tez pro-
dukty ,,AS Bio” z Goszyc (gm. Kocmyrzow—
Luborzyca). Tradycja tego gospodarstwa siega
lat 40—tych poprzedniego wieku. Tadeusz No-
cun stat sie w 1946 roku whascicielem 2,5 ha zie-
mi o najwyzszej klasie rolnej. Dzi$§ gospodar-
stwem zarzadza wnuczka Katarzyna.

—Tatu$ zawsze oszczednie stosowat srodki
ochrony ro$lin. 13 lat temu nie mieli$my wiec
wiekszego problemu z uzyskaniem certyfikatu
gospodarstwa ekologicznego. A byly to czasy, kie-
dy catkowity brak nawozenia traktowano pra-
wie jak dziwactwo — moéwi Anna Chorazka,
mama Katarzyny.

Profil upraw Panstwo Chorgzcy dostosowali
do najliczniejszej grupy klientéw — matek po-
szukujacych zdrowych warzyw dla dzieci. Ho-
duja réwniez trzode chlewnq i dréb, ktore kar-
mig samodzielnie wyprodukowang pasza.

W Eco Delikatesach dostepne sa rowniez
owoce i warzywa z ekologicznych upraw w Unii
Europejskiej oraz $wiata (m.in. bataty, cytry-
ny, daktyle), kawy, herbaty, stodycze sygnowane
logo Sprawiedliwego Handlu (Fair Trade)

Dodatkowo w Eco Delikatesach przygoto-
wany zostal bogaty segment pozycji dedyko-
wanych m.in. diabetykom, alergikom oraz we-
getarianom oraz zywnosci funkcjonalnej (od-
zywki dla sportowcow). W strefie Eko znalez¢
mozna rowniez produkty linii BIO oraz pozycje
wybrane z my$lg o karmieniu niemowlat i ma-
tych dzieci. Takze naturalne kosmetyki i $rod-
ki czystosci.

W samych delikatesach nie brakuje pozycji
popularnych i lubianych, do ktérych wszyscy
zdazyliSmy sie juz przyzwyczai¢. Doceniajac
smakoszy i amatoréw gotowania, rozwinieta
zostata oferta pozycji delikatesowych i kuchni
$wiata — poczawszy od wioskich makaronéow,
szerokiej gamy oliwek, pesto, oliw — zar6wno
smakowych jak i czystych, olejow ttoczonych na
zimo m.in. z pestek dyni, ryzu czy Inu, A do tego
jeszcze szeroki wybor octow balsamicznych,
przypraw i produktow orientalnych, takze tych
stuzacych do przygotowania sushi.

Tych ktorzy jeszcze nie byli w Eco Delika-
tesach zapraszamy do sprawdzenia oferty i cen.
Tym, ktérzy bywaja dziekujemy! Eco Delikate-
sy w Galerii Handlowej Solvay Park, czynne co-
dziennie: poniedziatek — pigtek — 8:00 —22:00;
sobota: 8.00—21.00 Nd.: 10.00—20.00

(M.S)

www.zdrowyprzedszkolak.org
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Eco Delikatesy oraz Zdrowy Przedszkolak.org - Kampania na
rzecz naturalnej diety w przedszkolu zapraszajg na warsztaty
dla grup przedszkolnych w Galerii Solvay Park

»lde do sklepu, na co zwracam uwage ?

Jakie produkty sa dobre dla mnie ?”

(co chce zjesé, jak sporzadzié liste, na co zwracaé uwage -
czyli o etykietach, jakie produkty kupowaé, tajniki $wiezych

SF
i

Tilmewny Pereoarasdab g

Wszystkich zainteresowanych udziatem zapraszamy

owoc6w i warzyw)

do kontaktu:

Paulina Nogieé, tel. 603-391-081, pnogiec@wpinvest.pl
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Uwolnic¢ lokalna zywnos¢

agrodowe sery, tradycyjne wed-

liny, prawdziwy chleb na za-

kwasie, domowe konfitury, ocet,

cydr i nalewki produkowane

w matych gospodarstwach to

w Polsce produkty nielegalne. Organizatorzy
kampanii spolecznej Legalna Zywno$¢ Lo-
kalna chcg to zmieni¢. Aby poprze¢ te ini-
cjatywe wystarczy podpisac petycje w spra-
wie ulatwien w sprzedazy z pierwszej reki.
Obowigzujace przepisy sanitarne i po-
datkowe spychaja warto$ciowg zywnos¢, do
szarej strefy. Zgodnie z przepisami sprzedaz
z pierwszej reki ogranicza sie tylko do pro-
duktéw nieprzetworzonych oraz kiszonek
i suszy. Dopuszczalne (po spelnieniu wielu
wymogow) jest produkowanie przetworéw
pochodzenia zwierzecego (miesnych, ryb-
nych i mlecznych) w ramach tzw. dzialalno-
$ci marginalnej, lokalnej i ograniczonej
(MLO). W prawnym niebycie pozostaja prze-

FOT. MALGORZATA STA-N ULA.

Produkty matopolskiego rolnika Roberta Tracza. Wie-
lokrotnie nagradzane, ale wciaz na rynku niedostep-
ne

twory warzywne, owocowe i zbozowe pro-
dukowane przez rolnikéw, ktorzy nie pro-
wadzg dziatalno$ci gospodarcze;.

Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska
wraz z Malopolska Izba Rolniczg (organiza-
torzy kampanii Legalna Zywno$¢ Lokalna)
przygotowali propozycje, ktore umozliwig
sprzedaz z pierwszej reki niewielkiej ilosci
zywnos$ci lokalnej m.in. przetworéw owo-
cowych i warzywnych, oleju surowego, na-
bialy, cieleciny, jagnieciny, chleba i nale-
wek. Zwolnienie z konieczno$ci zakladania
dziatalnos$ci gospodarczej dotyczytoby tylko
rolnikow, ktorzy przetwarzaja zywnos¢ ba-
zujac na wlasnych plonach. Po zebraniu 30
tys. podpisow, petycja zostanie dostarczona
do Kancelarii Premiera, Kancelarii Prezy-
denta, Ministra Zdrowia i Ministra Rolnict-
wa oraz parlamentarzystow.

.Petycje mozna znalez¢ na www.pety-
cjeonline.com/legalnazywnosclokalna.
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Oferujemy

Pstraga fawojskiego:
patroszonego, wedzonego
na clepto | na zimno

oraz przetwory:

pstrag marynowany

w zalewie na kwasie
milekowym,

w galarecie,

w sosie pomidarowym,
pasty z pstraga wedzonego,
2 watrdbek pstraga,

masto pstragowe.

'strag Zawojski

Tu kupisz Pstraga Zawo]skiego:
Zawola, Mosorne 1346 A - Hodowla Pstraga Zawojskiego
Zaveoja Welcza 140 A - sklep Psirag Zawo|ski - Sdrowo | Naturalnie,

W Krakowie:
Kleparz Nowy - Sklep Posejdon

2 Wi

aturs WY

i L

Kleparz Stary- Sklep Lewandowskl | Sklep Polsson
Plac Imbramowski - Ryby staisko nr 18 1 Salon rylzny Marlin

Plac Ma Stawach - Stolsko Ryby

Plac handlowy przy ul, Rydla - Sklep ryby

Plac handlowy przy ul Lea, Stoisko Ryby

Sklep Rybry | Smazalnia ul. Krowederskich Zuchow 21 A
Sklep Posejdon ul Stanistawa ze Skalbmierza 5

Sklep rybny w Simply Market Erakdw, Mackiewicza 17
Sklep rybny na placu handiewym przy ul. Beskidzkie),



www.miastopociech.pl MiasTopociech

przedszkola ekologiczne
Zakatek Maluszka

® Ogréd Matych Odkrywcow POZ n aj
gk najbardzie)
*iszo-@ekologiczne
przedszkola

Str. 24-28

reklama

ByYstTRZAIN

DROGI RODZICU ZAPISUJAC DZIECKO NA NASZE KURSY
POMAGASZ MU W SZYBSZYM ROZWOJU:

= PODROZNICZE KURSY ROZWOJU
INTELEKTU 2 DO 13 LAT

= SWIETLICA:
OPIEKA NAD DZIECMI

RANO | PO POLUDNIU

ORGANIZUJEMY,
TWORCZE

URODZINKI
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ajstarsze w kraju prywatne
przedszkole wlasnie urucha-
mia w Krakowie kolejng filie.
Przy ul. Mitkowskiego na Ru-
czaju, w obszernym domu oto-
czonym ogrodem, znajdzie sie miejsce nie tyl-
ko dla przedszkolakow, ale réwniez dla ma-
luszkow, ktore skonczyly sze$¢ miesiecy. Re-
krutacja wlasnie ruszyta.

,Domowe Przedszkole”, bo 0 nim mowa, po-
wstato w 1980 roku. —To ja wymyslitam te na-
zwe. Jeszcze przed TVP—podkresla Marta Kor-
but, zalozycielka przedszkola.

0Od samego poczatku jej celem byto stwo-
rzenie placowki, w ktorej maluchy nie tylko bedg
czuly sie jak u siebie w domu, ale takze stang sie
radosne, tworcze, przedsiebiorcze, a przede
wszystkim zdrowsze.

Dlatego do dzi$ kazdy oddziat ,,Domowego
Przedszkola” serwuje maluchom zdrowe
ismaczne positki przygotowywane we

wtasnej kuchni.

Tojeden z wiekszych atutéw ,Domowego Przed-
szkola”. — Rodzice powierzajg nam opieke nad
dzieémi przez wiekszo$¢ dnia, dlatego chcemy
odpowiedzialnie zadbac o ich zdrowie —thuma-
czy Malgorzata Goralezyk, dyrektorka filii przy
ul. Mieczykowej. — ZaleZy nam, aby dzieci zdro-
wo sie odzywialy, co wptywa na polepszenieich
odpornosci, rozwdj fizyczny i umystowy.

W ,Domowym Przedszkolu” dzieci otrzy-
muja w ciggu dnia az 6 $wiezych, odpowiednio
zbilansowanych positkéw, w porcjach dostoso-
wanych do ich mozliwosci. O 6smej rano przed-
szkolaki siadaja do pierwszego $niadania.
O dziesigtej jedza drugie $niadanie, o dwunas-
tej dostajg zupe, a dwie godziny pozniej drugie
danie. O pietnastej serwowany jest podwie-
czorek, o siedemnastej pierwsza kolacja, a o dzie-
wietnastej druga. — Nasza diete opracowat nie-
zyjacy juz prof. Aleksandrowicz. Dzieki niej
maluchy mniej choruja, kazdego dnia moga ko-
rzystac z naszego bogatego programu eduka-
cyjnego, a przez to sg lepiej przygotowane do
sprostania obowigzkom szkolnym — przekonuje
Marta Korbut.

—Fakt, ze przedszkole ma wiasna kuchnie
byt jednym z powodéw, dla ktérych zdecydo-
watam sie na te wlasnie placowke —mowi Maja
Engelhardt, mama czteroletniej Oli. — Moja
corka spedza w przedszkolu wiekszo$¢ dniaiza-
lezato mi, by otrzymywata w tym czasie zdro-
we i swieze positki.

Jak zaznacza mama Oli wlasna kuchnia to
nie jedyny atut ,, Domowego Przedszkola”.—Dla
mnie wazne jest tez, ze jest ono czynne od 6.30
do 20, poniewaz zwykle koficze prace o godzi-
nie osiemnastej, a czasem jeszcze pozniej —
mowi Maja Engelhardt.

Réwniez Ola jest zadowolona ze swojego
przedszkola. Chetnie uczestniczy w zajeciach,
zwlaszcza, ze w przedszkolu ciggle cos sie dzie-
je.—Ostatnio dzieci odwiedzita Pani Jesien. Ma-
luchy byly zachwycone —méwi mama Oli. — Cér-
ka przez ostatni rok pobytu w ,Domowym
Przedszkolu” sporo sie nauczyta. Potrafi sama
sie ubra¢, umy¢ zeby, bardzo tadnie sie wysta-
wia. To wszystko zastuga przedszkola.

Codzienne spacery i kilkudniowe
wycieczki

Dobre zdrowie domowym przedszkolakom za-
pewniajg tez codzienne spacery, ¢wiczenia
gimnastyczne i zabawy na $wiezym powietrzu.
Toréwniez jedno z niewielu przedszkoli, ktore

FOT. ARCHIWUM

organizuje dla swoich podopiecznych kilkud-
niowe wyjazdy na biale lub zielone przedszko-
la.

—W tych wyjazdach chodzi gtéwnie o ,prze-
wentylowanie” phuc. Dlatego zawsze starannie
wybieram miejsce, w ktore przywoze moje
przedszkolaki, $ledzgc na przyktad doniesienia
ostanie zanieczyszczenia powietrza—zdradza
Marta Korbut.

Dzieki tym wszystkim zabiegom dzieci
z ,Domowego Przedszkola” zdecydowanie rza-
dziej choruja. —W ciggu roku frekwencja w na-
szym przedszkolu jest niemal 97—procento-
wa. To ewenement — zauwaza Marta Korbut.

Dziecko tworcze, kreatywne,
przedsiebiorcze

Zdrowe maluchy moga bez przeszkdd korzysta¢
zbogatego programu, ktory oferujeim ,Domo-
we Przedszkole” i dzieki temu sg bardzo dobrze
przygotowane do szkoty. Dba o to swietnie wy-

,Domowe Przedszkole” dba o zdrowie maluchéw

ksztalcona kadra. To oni sprawiaja, ze przed-
szkolaki z ,,Domowego Przedszkola” sa ciekawe
Swiata i wlasnych mozliwosci, a takze potrafia
poruszac sie w obszarze ... ekonomii. Nie bojg sie
matematyki, liczenia, planowania i przyzwy-
czajajq sie do dobrego gospodarowania pie-
niedzmi. Dzieci bardziej zainteresowane ma-
tematyka moga tu rozwija¢ swoje uzdolnienia
podczas dodatkowych zaje¢ matematycznych.

Dziecko dbajace o Srodowisko
,Domowe Przedszkole” stawia réwniez na pro-
mowanie u dzieci postaw proekologicznych. —
Nauke rozpoczynamy od najblizszego otoczenia.
Dzieci tworzg ogrodki: ziotowe, kwiatowe, wa-
rzywne; przygotowujg albumy zwierzat i roslin
chronionych; organizuja kacik ekologiczny,
przygotowuja pojemniki do segregacji odpadéw
w salach przedszkolnych i prowadzg te segre-
gacje przez caly rok—wymienia Malgorzata Go-
ralezyk.

Raz wroku ulicami osiedla paraduje z trans-
parentami barwny korowod maluchéw z ,,Do-
mowego Przedszkola”. Tak obchodzony jest tu
Miedzynarodowy Dzien Ziemi. Z kolei z okazji
Dnia Niezapominajki, dzieci sadzg te niebieskie
kwiatuszki w przedszkolnym ogrodzie. Jest tez
uroczyscie obchodzony Dzien Wody i Dzien
Marchewki, a wiaczajac sie do akcji ,,Sprzata-
nia Swiata” domowe przedszkolaki wtasno-
recznie przygotowuja plakaty.

@ ,Domowe Przedszkole” ma trzy filie:
ul. Pachonskiego 8 (Krowodrze) tel.: (12)
4168860, (12) 4153007
ul. Mieczykowa 30 (Kliny Borkowskie) tel..
(12) 3463289
ul. Mitkowskiego (Ruczaj) z oddziatem ztob-
kowym, tel: (12) 2627090
@ Czesne w ,,Domowym Przedszkolu” wynosi:
pakiet 9-godzinny z wyzywieniem 750 zt
pakiet 6-godzinny z wyzywieniem 500 zt
pakiet 5-godzinny z wyzywieniem 420 zi

W ramach tych optat dzieci majq zapew-
nione nie tylko pelne wyZzywienie i profesjonalng
opieke, ale réwniez zajecia plastyczne, mu-
zyczne, gimnastyke ogolnorozwojowa z ele-
mentami gimnastyki korekcyjnej, rytmike, re-
ligie, pomoc psychologiczna oraz materiaty hi-
gieniczne i sanitarne. Za dodatkowa optatg
przedszkole oferuje nauke jezyka angielskiego
orazzajecia ceramiczne i taneczne.

,Domowe Przedszkole” jako jedyne w Kra-
kowie jest czynne w godzinach od 6.30 do
20.00.
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EkoSkrzaty ratuja Ziemie

cichym i spo-
kojnym za-
katku Bieza-
nowa, z dala
od ruchli-
wych ulic i smogu, mieSci sie
przedszkole, ktore uczy dzieci,
jak dba¢ o wtasne zdrowie i éro-
dowisko.

Duzy dom z ogrodem i pla-
cem zabaw to idealne miejsce na
zorganizowanie przedszkola,
w ktorym maluchy spedzaja spo-
ra cze$¢ dnia. Wlasnie taka loka-
lizacje wybrata Katarzyna Kru-
czek—Galicka, by stworzy¢ przed-
szkole ekologiczne EkoSkrzat.
Dlaczego ekologiczne? — 7 wy-
ksztalcenia jestem nauczycielem
przyrody, w szkole uczytam eko-
logii. To moja prawdziwa pasja.
Druga sa dzieci, ktore uwielbiam.
Dlatego, gdy trzy lata temu poja-
wila sie mozliwo$¢ utworzenia
przedszkola, nie wahalam sie ani
chwili i powstal wlasnie Eko-
Skrzat — wspomina Katarzyna
Kruczek—Galicka.

Okazalo sie, ze w Krakowie
jest spora grupa rodzicow, dla
ktorych ekologia jest réwnie waz-
na, dlatego dom przy ul. Raku$
szybko zapeknit sie maluchami.

4,5—letni Bruno Sudot juz
drugi rok jest ekoskrzatem. Wie,
ze nalezy segregowac $mieci,
dbac¢ o zwierzeta i rosliny, gasi¢
$wiatlo. — Zakre¢ wode, Lila —
strofuje w domu swojq 2,5—letnig
siostrzyczke.

— Zanim postatam synka do
przedszkola, sprawdzitam oferte
kilku placowek — przyznaje Kry-
styna Sudol, mama Bruna. — Wy-
bratam EkoSkrzata wlasnie ze
wzgledu na ekologie, ktora w na-
szym Zzyciu roéwniez jest bardzo
wazna. Od dawna juz segreguje-
my $mieci, dbamy o Srodowisko,
staramy sie wychowywac dzieci
blisko natury. Dzieki temu, ze
Bruno chodzi do ekologicznego
przedszkola utrwala sobie te za-
sady. Syn kocha przyrode i zwie-

rzeta. I uwielbia swoje przed-
szkole.

W przypadku innego Eko-
Skrzata — piecioletniego Bartka—
0 wyborze przedszkola zdecydo-
wala jego lokalizacja. — Przy-
znaje, ze poczatkowo nawet nai-
grywalam sie troche z profilu
przedszkola. Myslatam, Ze be-
dzie ekologiczne gtéwnie z nazwy,
e to po prostu chwyt reklamowy.
Szybko jednak okazalo sie, ze
jest zupelie inaczej — opowiada
Kinga Szewczyk, mama Bartka.

Po trzech latach spedzonych
w EkoSkrzacie Bartek jest wraz-
liwym, kochajacym przyrode
chlopcem. —Dla niego segregacja
$mieci nie jest problemem. Robi
to od dawna, w sposob naturalny
i nawet nas strofuje i poucza.
Wie, Ze nalezy oszczedza¢ wode
i energie, a zamiast bajek wy-
biera filmy przyrodnicze. Ostat-
nio podczas wyprawy na grzyby,
Bartek chodzit za grzybiarzami
i upominat ich, by posprzatali
po sobie, bo nie wolno zasmieca¢
tak pieknego miejsca. Gdy je-
dziemy samochodem sam zwra-
ca uwage na tadne widoki; goni
golebie na rynku, ale nie po to, by
im dokuczyé¢, ale zeby — jak to
sam powiedzial — zobaczy¢ jak
pieknie rozktadaja ogonki pod-
czas lotu. To wszystko ewidentnie
zastuga przedszkola — cieszy sie
pani Kinga.

Maluchy z EkoSkrzata co-
dziennie maja kontakt z przyro-
da. Obok przedszkola znajduje sie
maly ogrodek, ktéry dzieci,
wspdlnie z nauczycielami, po-
rzadkuja, sadza w nim kwiaty,
warzywa i owoce. Nastepnie pie-
legnuja rosliny i obserwuja ich
rozwoj.

Przebywanie na $wiezym po-
wietrzu jest zreszta jednym
z priorytetéw przedszkola. Dla-
tego w okolicy czesto mozna spot-
ka¢ EkoSkrzaty, ktore spacerujac,
obserwuja rézne zjawiska przy-
rodnicze i ekologiczne. Spraw-

dzaja stan wody w pobliskim po-
toku, podziwiaja piekno przyro-
dy, a takze —i tu uwaga — obser-
wuja czy przypadkiem miesz-
kaficy nie wyrzucaja $mieci
w niedozwolonych miejscach.

Dzieci z EkoSkrzata odwie-
dzaja tez gospodarstwa agrotu-
rystyczne. Ich ulubionym miejs-
cem jest ,Zaczarowane Wzgo-
rze” we wsi Czastaw koto Krako-
Wwa, gdzie mieszkaja konie, kozy,
$winki, baranki, kroliki, psy
ikoty.

—Taki aktywny wypoczynek
na $wiezym powietrzu wplywa
korzystnie na zdrowie naszych
maluchow, hartuje ich organiz-
my, a niejadkom zaostrza apetyt
—mowi Katarzyna Kruczek—Ga-
licka.

A skorojuz o jedzeniu mowa!
Przedszkole przywigzuje duza
wage do jakosci serwowanych
dzieciom positkow. — Nawigza-
lisSmy wspolprace z firma cate-
ringowsg, ktéra specjalizuje sie
w zywieniu najmiodszych. Po-
sitki sg smaczne, zdrowe, rozno-
rodne i prawidtowo zbilansowa-
ne —mowi Katarzyna Kruczek—
Galicka.

Przedszkole  EkoSkrzat
wspotpracuje m.in. z Fundacja
LISKRA”, ktéra raz w miesigcu
prowadzi dla maluchow zajecia
dogoterapii. Z kolei wspétpraca
z Fundacja Wspierania Inicja-
tyw Ekologicznych pozwala na
udziat przedszkolakow w warsz-

tatach ekologicznych. EkoSkrza-
ty biorg udzial w réznorodnych
akcjach ekologicznych i charyta-
tywnych: ,Gwiazdka dla zwie-
rzaka”, ktéra polega na zbiérce
karmy dla zwierzat w schronisku,
czy tez ,Dzien Dokarmiania
Zwierzyny Les$nej”, przy okazji
ktorego dzieci dowiaduja sie jak
zmrozem i $niegiem radza sobie
mieszkancy lasu i jak mozemy
pomoc im przetrwaé najtrud-
niejszg dla nich pore roku. Eko-
Skrzaty od poczatku ucza sie jak
segregowac $mieci. W przed-
szkolu stojg osobne kosze na pa-
pieri plastik. Przez caty rok pro-
wadzona jest tez zbiorka zuzy-
tych baterii.

W przedszkolu odbywaja sie
réwniez Eko—imprezy: Bal kar-
nawalowy ,EkoZakreceni”, Kon-
kurs ,,EkoModa”, na ktory rodzi-
ce wraz z dzie¢mi przygotowuja
kostiumy z materiatéw wtornych
lub kreacje nawigzujgce do przy-
rody i ekologii. Odbywajg sie
przedstawienia teatralne o te-
matyce ekologicznej oraz pikni-
ki rodzinne z okazji Swieta Ro-
dziny, podczas ktorych to dzie-
ciaki pokazuja rodzicom, jak na-
lezy dba¢ o srodowisko.

Przedszkole EkoSkrzat
mieSci sie w Krakowie
przy ul. Rakus 72. Czynne jest
od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7 do 18. Zapisy
przyjmowane sa pod numerem
telefonu 535—-553—599.

FOT. ARCHIWUM
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edukacji nie chodzi o to,
by wtloczy¢ dziecko
W przygotowany wczes-
niej wzorzec. Chodzi o to,
by towarzyszy¢ mu w poz-
nawaniu $§wiata, zapewni¢ bezpieczenstwo,
inspirowaci... nie przeszkadzac — pisze Aga-
ta Kluczewska, wiascicielka przedszkola
Ogrod Matych Odkryweow.

Cho¢ w ostatnich czasach stowo ,eko-
logia” stato sie bardzo modne, przez co za-
czyna zmienia¢ swoje znaczenie w §wiado-
mosci zbiorowej, w Ogrodzie Matych Od-
krywcow weigz definiujemy ekologie w spo-
sob pierwotny — jako nauke o oddzialywa-
niach miedzy organizmami, a ich §rodowi-
skiem oraz pomiedzy poszczeg6lnymi or-
ganizmami. Robimy tak wlasnie dlatego, ze
zrozumienie zalezno$ci rzadzacych naszg
grupg, innymi grupami, do ktérych nale-
zymy, a otaczajacym nas Srodowiskiem,
pozwala odkry¢ WLASNE MIEJSCE
W SWIECIE.

Prosto jest wyuczy¢ dziecko zachowan,
ktore wydaja nam sie proekologiczne. Ale to
sukces potowiczny, a z pewnej perspektywy
—catkowita kleska. Czesto bowiem prowadzi
do mylenia przyczyny ze skutkiem (segre-
gujemy $mieci, bo sq kosze do segregacji,
a przeciez powinno by¢ wprost przeciwnie —
mamy kosze do segregacji, bo segregujemy
$mieci). Prawdziwy sukces, to stworzy¢ wa-
runki, w ktorych dziecko zrozumie relacje
miedzy takimi czynno$ciami, a Srodowi-
skiem, w ktorym zyje. Dzieki takiemu zro-

W Ogrodzie Matych Odkrywcow
—wolnos¢ to odpowiedzialnosc¢

EROPRZEDSZKOLE

OGROD

zumieniu staje sie samodzielne w mysleniu
iprzeksztatca w sposéb odpowiedzialny $ro-
dowisko wokot.

Ekologia to nauka, ktéra daje nam ko-
rzenie. W dzisiejszych czasach, w zatomizo-
wanych rodzinach, trudno pojac¢ szersze re-
lacje cztowieka z otaczajacym je Swiatem —
najpierw tym lokalnym, p6zniej globalnym.
Przynalezno$¢ do grupy przedszkolnej, w kto-
rej kazdy ma swoje miejsce, i w ktorej wy-
stepuje struktura, utatwiajgca wszystkim
zycie pozwala poczu¢ osadzenie we wspol-
nocie. W Ogrodzie przedszkolaki znajduja sie
W grupie réznowiekowej — co pozwala im
przyjmowac¢ odpowiednie dla siebie role,
wspierac i by¢ wspieranym. Dzieci, ktorym
najpierw pomagano, bez koniecznosci za-
checania pomagajq kolejnym — $wiadome, ze
taki uktad funkcjonuje z korzyscia dla wszyst-
kich w grupie (np. szybciej mozna wyj$¢ do
ogrodu, jezeli kto$ pomoze maluchom przy
ubieraniu butow).

Czym wiec nasze przedszkole rdzni sie od
innych? Mato méwimy o tym co sie powinno.
Duzo o tym, co skad sie bierze. Mato naka-
zujemy — duzo thumaczymy, dlaczego zalezy
nam na pewnych czynnos$ciach. Nie karzemy
—ale mowimy o tym, czemu nie podoba nam
sie, co kto$ zrobil. Nie nagradzamy — ale
uczymy czerpac satysfakeje z samej czynno-
$ci. A wszystko to w naturalnym, biologicz-
nym rytmie.

Dlaczego tak robimy? Wierzymy ze
dziecko z gruntu jest dobre. Ze jest zdolne do
decydowania o sobie. Pomagamy mu poz-

Ogrod Matych Odkrywcow to w rzeczywistosci
Ogrod Wielkich Mozliwosci Rozwoju naszych dzie-
ci. Co wazne - rozwoju podazajacego za ich prag-
nieniami, mozliwo$ciami, aktualnymi potrzebami,
a nie wedlug zatozonych programow. A to wszyst-
ko w cieptej, domowej atmosferze tworzonej przez
dzieci, opiekundw i rodzicow, na tle spokojnej zie-
leni.

Paulina i Tomek, rodzice Juli i Kamilki

Po pierwsze, bardzo bliski jest nam profil ideowo -
wychowawczy przedszkola, to ze dziecko traktowane
jest jak osoba, ktéra o sobie wspotdecyduje. Widzimy
tez jak duzo daje grupa roznowiekowa, jak rozwija
spotecznie. No i dzieki temu przedszkole jest jak
prawdziwa rodzina. Rodzice sq fajnie wtaczani w zy-
cie przedszkola, i nawet jak jestesmy zmeczeni
i co$ nas dreczy, gdy przychodzimy odebrac synka,
to z przedszkola wychodzimy rados$ni i petni opty-
mizmu.

Anna i Adam, rodzice Ignacego

nawac siebie lepiej, odczytywaé sygnaty
wysylane przez wlasne ciato, emocje, umyst
iszanujemy ich znaczenie. Chcemy wycho-
wac zdrowych i szczesliwych ludzi, zdolnych
kiedy$ w sposob kreatywny, bez barier
w postaci leku, niewiary lub konformizmu
cieszy¢ sie rzeczywistoscig i czyni¢ j lepsza.
Dajemy dzieciom maksimum wolnosci, by
kiedy$ wiedzialy, Ze maja w swych rekach
sprawczosc. I by kochaty swoje zycie, two-
rzgc je zgodnie ze swoimi marzeniami.

W przedszkolu nazywamy takie wy-
chowanie niedyrektywnym, lub wychowa-
niem ku wolno$ci. Jednocze$nie warto za-
znaczy¢, ze nurt podgzania za dzieckiem
i oddawania w jego rece jego wilasnej edu-
kacji funkcjonuje w swiadomo$ci spotecznej
jako Edukacja Demokratyczna. Dzialalno$¢
przedszkola wpisuje sie w ten nurt, dlatego
tez bardzo Sci$le wspotpracujemy z nowo-
powstala grupa inicjatywna Wolna Chata —
Edukacja Demokratyczna w Krakowie. Do-
tychezas organizowane atrakcje (dziki ob6z
weekendowy, wykopki) nabraty teraz cha-
rakteru cyklicznego. Nasze przedszkole ma
w tym swoj udzial (zaréwno osobowy, jak
i merytoryczny).

Agata Kluczewska

Ekoprzedszkole Ogrod Matych
Odkrywcow, Krakow,

ul. Gen. B. Wieniawy-Dtugoszowskiego
22,tel.:507 373 511
przedszkole@przedszkoleodkryweow.pl
http://www.przedszkoleodkrywcow.pl



www.miastopociech.pl

MIASTOpociech

przedszkola ekologiczne

Oaza spokoju, czyli przedszkole ,,Pod Gwiazdkam
L lﬂZD,i»
ﬁfm

astelowe, ciepte ko-

lory $cian, meble z li-

tego drewna, deko-

racjeztkaninizywe

ro$liny. Juz na pierw-
szy rzut oka wida¢, Ze niepublicz-
ne przedszkole ,,Pod Gwiazdkami”
stawia na ekologie. Tu wszedo-
bylski plastik zastepuja drewnia-
ne zabawki, a do swojej dyspozy-
cji dzieci maja tez r6znego rodza-
ju tkaniny, recznie szyte lalki,
anawet pienki i szyszki.

— W naszym przedszkolu
przywigzujemy duza wage do edu-
kacji przyrodniczej i ekologicz-
nej. Na co dzien prébujemy za-
szczepi¢ w dzieciach mitos¢ i po-
szanowanie nie tylko do cztowie-
ka, aleido przyrody oraz poczucie
odpowiedzialno$ci za nasza pla-
nete —mowi Grazyna Ptachecka,
dyrektorka przedszkola.

Przedszkole ,Pod gwiazdka-
mi” polozone jest na Grzegorz-
kach, przy ulicy Profesora Szafe-
ra—stynnego polskiego botanika.
Budynek otacza wielki, piekny,
stoneczny ogrod, ktory mimo bli-
sko$ci ruchliwych ulic, jest praw-
dziwa 0aza zieleni i spokoju.

Oaza spokoju
w centrum miasta
W ogrodzie dzieci mogg sie nie
tylko bawic¢, ale takze prowadzi¢
prace ogrodnicze i obserwacje
przyrodnicze. Kazda grupa po-
siada swoje wiasne poletko upraw-
ne. Na grzadkach maluchy siejg
isadza kwiaty, ziofa i dynie ozdob-
ne, ktére jesienig shuza do deko-
racji przedszkola. Na klombach
iskalniakach rosng bratki, byliny,
ro$liny cebulowe i krzewy ozdob-
ne.

Miedzy galeziami drzew,
z ktorych cze$¢ ma ponad 50 lat,
zawieszone sg liczne budki legowe
dla ptakow. Jest tez Sciezka sen-
soryczna, ktora stuzy do pozna-
wania przyrody wieloma zmysta-
mi. Dzieci, idac po niej gotymi
stopkami, czuja rézne faktury:

»
N

okragte
kamyeczki,
twarde kasztany,
klujace szyszki, goracy,

zloty piasek. Posrodku $ciezki
wiosng wyrasta Zonkilowe ,,Pole
Nadziei”. Swietnym punktem do
obserwacji przyrody jest tez oczko
wodne, w ktorym zyja karasie
ozdobne i wodne $limaki. Oczko
odwiedzajg kaczki i §liczne wazki.

— Ogrod jest naszg chluba —
mowi Grazyna Plachecka. — Po
pracy przychodza tu rodzice
idziadkowie ze swoimi pociecha-
mi, by odpoczaé. Z myslg o nich
zbudowaliémy drewniang alta-
ne. Odbywaja sie w niej rowniez
zajecia wychowawczo—dydak-
tyczne.

Przedszkolny ogrdd jest piek-
ny o kazdej porze roku. Wkrotce
dzieci zaczng jesienne prace po-
rzadkowe— bedq grabi¢ liscie.
(Czes$¢ z nich przeznacza na kom-
postownik. Zimg od$niezg wias-
nymi topatkami $ciezki ogrodowe,
nakarmia glodne ptaki. Ulepia
batwana i bedg szale¢ na sankach.
Na wiosne czeka je sadzenie roslin,
pomoc w przekopywaniu grza-
dek i podlewanie, a latem beda
mogty korzystaé z ogrodu w pel-
nym rozkwicie i podziwia¢ owoce
Swojej pracy.

— W przedszkolu wazny jest
nie tylko rozwoj umystowy, ale
tez rozwoj spoteczny, fizyczny
i emocjonalny dziecka. Prace

K~

W ogro-
dzie rela-
ksuja, ucza cier-
pliwosci, systematycz-
nosci, wzmacniajg wiare we wlas-
ne mozliwosci i dajg satysfakcje
z efektow wilasnej pracy— mowi
Grazyna Ptachecka.

Zdrowy jadtospis
Przedszkole ,,Pod Gwiazdkami”
ma jeszcze jeden istotny atut —
wiasng kuchnie, a dwa lata temu
przystapito do akcji ,Zdrowy
Przedszkolak”, by nauczy¢ sie go-
towac jeszcze lepiej, zdrowiej i ko-
rzystniej dla dzieci. — Wspotpra-
cujemy z zaprzyjaznionym rolni-
kiem, ktory dostarcza do naszego
przedszkola $wieze warzywa
iowoce. Podajemy dzieciom spo-
ro kasz i produktéw peloziar-
nistych. Nie karmimy ich paréw-
kami, gotowymi platkami $nia-
daniowymi ani sklepowymi ciast-
kami. Ciasta i desery przyrzadza-
my sami. — méwi Grazyna Pla-
checka.

Panie kucharki same robia
tez budynie, kisiele i sosy. Pieka
wspanialy pasztet sojowy i wy-
myslaja zdrowe pasty kanapkowe
7 warzyw, twarogu, nasion, ziot
i dobrych thuszczy, takich jak oli-
waz oliwek i olej Iniany. Nauczy-
ciele prowadzg z dzie¢mi warsz-
taty kulinarne, podczas ktérych
maluchy ucza sie jak zdrowo go-
towac.

N
I

EkoDzieciaki

Dzieci z przedszkola ,,Pod Gwiazd-
kami” biorg udziat w wielu ak-
cjach ekologicznych. Zbieraja zu-
zyte baterie, zar6wki energoosz-
czedne, makulature, zakretki.
Uczone s3 segregowania odpa-
dow.

—Duza wage przywigzujemy
dowystroju sal, ktéry zmienia sie
w zaleznosci od pory roku. Sciany
pomalowane sa ekologicznymi
farbami, drewniane parkiety po-
kryte nieszkodliwymi lakierami.
Sale o$wietlamy zaréwkami ener-
gooszczednymi, nadajgcymi sie
dorecyklingu. Oszczedzamy $wiat-
toiuczymy tego dzieci. Codziennie
przypominamy im tez o koniecz-
nosci oszczedzania wody — wy-
mienia Grazyna Plachecka.

Dzieci bawig sie zabawkami
wykonanymi z materialow natu-
ralnych i ekologicznych: drewna,
kamionki, metalu, bawekny, jed-
wabiu i welny. Wykorzystuja do
zabawy pienki, deski, kamienie,
zoledzie, kasztany, szyszki, co po-
budza ich wyobraznie i rozwija
kreatywne myslenie. To wszystko
sprawia, ze w przedszkolu panu-
jeinspirujgca atmosfera. Zrobienie
czego$ z niczego, to dopiero sztu-
kainielada wyzwanie.

W przedszkolu ,,Pod Gwiazd-
kami” w ramach czesnego dzieci
majq zapewnione zajecia ryt-
miczno — ruchowe z umuzykal-
nieniem; gimnastyke rekreacyj-
no—korekeyjng; arteterapie,
warsztaty taneczne; religie; warsz-
taty ceramiczne; wycieczki oraz
wyjécia do teatrow, muzedéw i na
warsztaty. Dodatkowo ptatna jest
nauka jezykow obcych — angiel-
skiego i francuskiego oraz taniec
towarzyski.

Przedszkole Niepubliczne
,Pod gwiazdkami”,

miesci sie w Krakowie,
przy ul. Prof. Szafera 2;
przedszkole@podgwiazd-
kami.pl; www.podgwiazd-
kami.pl; tel. 12411-34-51
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aly czas powtarzam,

ze to przedszkole

spadto mi z nieba —

mowi mama Kuby,

przedszkolaka
z ,Zakatka Maluszka”. — Szuka-
tam wyjatkowego przedszkola
dla mojego syna i znalaztam.
Kuba uwielbia to miejsce, wiec
kiedy po niego przyjezdzam od-
syla mnie do domu.

W Modlnicy niedaleko od
Krakowa, z dala od miejskiego
smogu i hatasu, powstato Eko-
Przedszkole ,Zakatek Malusz-
ka”, w ktorym dzieciaki ucza sie
7y¢ w zgodzie z naturg.

Duzy ogrod z kolorowym pla-
cem zabaw i dostep do prywat-
nego lasu sprawiajg, ze dzieci
z ,Zakatka Maluszka” spedzaja
mndstwo czasu na $wiezym po-
wietrzu, zaréwno w lecie, jak
iw zimie, gdy mogg na sankach
zjezdzac z pobliskiej gorki. W sa-
siedztwie przedszkola znajduja
sie tez dolinki, skatki, rzeki, po-
toki, zamki, stadniny koni, osrod-
ki sportowe, muzea i przyrodni-
cze cuda Jury Krakowsko—Czes-
tochowskiej. Z calego tego bo-
gactwa mogg dowoli korzysta¢
maluchy z modlnickiego przed-
szkola.

—Kontakt z przyroda i prze-
bywanie na $wiezym powietrzu
oraz aktywnos$¢ fizyczna sg ko-
nieczne do prawidtowego roz-
woju dziecka: wspomagajg od-
porno$¢, podnosza sprawnosé
psychoruchowg, dzialajg anty-
alergicznie — mowi Aleksandra
Le$niak, zastepca dyrektora ds.
pedagogicznych. — ,Zakatek Ma-
luszka” powstal w odpowiedzi
na oczekiwania rodzicow poszu-
kujacych miejsca, ktore zapewni
ich dzieciom profesjonalng opie-
ke oraz zdrowe i bezpieczne oto-
czenie.

Spacery, wycieczki, czeste
przebywanie na $wiezym po-

wietrzu w pieknym otoczeniu,
to doskonata okazja, aby zblizy¢
sie do natury i jg poznac.

— Zachecamy dzieci do do-
strzegania i rozwiazywania pro-
bleméw przyrodniczych. Poma-
gamy im zrozumie¢ zjawiska i za-
leznos$ci zachodzgce w naturze.
Stwarzamy warunki do samo-
dzielnego odkrywania oraz za-
checamy do podejmowania roz-
norodnych dzialan na rzecz
ochrony $rodowiska —mowi Ale-
ksandra Le$niak.

Dla Teresy Sordyl, mamy 6—
letniej Zuzi, atutem jest rowniez
to, Ze przedszkole w ramach jed-
nej optaty oferuje mnéstwo do-
datkowych zaje¢. Dzieci uczg sie
tu jezyka angielskiego, czytania
metodag prof. Jagody Cieszynskiej
oraz matematyki w oparciu o pro-
gram edukacji matematycznej
prof. Edyty Gruszczyk — Kol-
czynskiej. Maja rytmike, gimna-
styke korekcyjng, zajecia pla-
styczne, teatralne, badawecze, ta-

,Zakatek Maluszka” — EkoPrzedszkole,
ktdre spadto z nieba

neczne. W przedszkolu zatrud-
niony jest tez logopeda, ktory co-
dziennie prowadzi ¢wiczenia
wspierajace rozwoj mowy. Ro-
dzice chwalg sobie mate 12—oso-
bowe grupy i fakt, ze ,Zakatek
Maluszka” czynny jest przez caty
rok, od poniedziatku do pigtku,
od 7.00 do 18.00.

— W przedszkolu panuje
przyjazna atmosfera — dodaje
Teresa Sordyl. — Wielka frajda
dla dzieci sq urodziny, ktore ob-
chodzi tu kazdy przedszkolak.
W tym dniu jubilat jest zwolnio-
ny z obowigzkow, przyjmuje zy-
czenia od innych dzieci, jest tez
tort. Zuzia bardzo lubi to przed-
szkole i juz sie martwi, ze za rok
bedzie musiata i$¢ do szkoty.

Mama Zuzi ma jednak pew-
nos¢, Ze jej corka Swietnie pora-
dzi sobie w szkolnej tawce, bo
zostanie do tego dobrze przygo-
towana. Program pracy przed-
szkola zostal bowiem opracowa-
ny przez fachowcow specjalnie

dla ,Zakatka Maluszka”. — Przed-
szkole powinno by¢ wstepem do
swiata edukacji, dokonujacym
sie w bezpiecznym i inspirujacym
dla dziecka otoczeniu — thumaczy
Aleksandra Le$niak. —To wlasnie
w przedszkolu dziecko zdobywa
kompetencje, ktére warunkuja
dobry start w szkole i relacje
z ludZzmi w przysztym ,doro-
stym” juz zyciu. Ze szczesliwych,
otwartych na $wiat, wierzacych
w siebie dzieci, wyrastaja szcze-
$liwi, odpowiedzialni, otwarci,
odporni na niepowodzenia doro-
§li. Nie ma watpliwosci, ze wybor
przedszkola to wazna i trudna de-
cyzja.

Niepubliczne EkoPrzedsz-
kole ,,Zakatek Maluszka”,
Modlnica, ul. Zrédlana 17;
e—mail:
info@zakatekmaluszka.pl
telefon: 12 350 06 18;
telefon kom.: 513662 111,
697 377 387

FOT. ARCHIWUM
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nie przegap

Lekcje

na Zamku
w Suchej
Beskidzkie

Kto lubi opowiesci mrozgce krew w Zytach
inie boi sie duchéw, powinien wybra¢ sie do
Zamku w Suchej Beskidzkiej. Warto wiedzie¢, ze
po zamkowych kruzgankach i korytarzach prze-
chadza sie posta¢ damy w czarnym stroju. Na Za-
mku mozna tez zorganizowac ciekawe lekcje, za-
réwno dla uczniéw, jak i przedszkolakow.
Oto wybrane propozycje:

® ,POZNAJE MUZEUM” Czym jest instytucja
muzeum, jak nalezy sie w nim zachowywac.
Przedszkolaki. @ ,,0D KICKA DO BIALE] DAMY”
Legenda o smoku Kicku i Bialej Damie oraz
wpleciona w opowie$¢ historia Suchej i regionu
babiogorskiego. Uczniowie Kkl. II-VI szkot pod-
stawowych.® ,LEKCJA HERBOWA” Prezentacja
multimedialna o historii oraz zasad powstania
herbow rodow zamieszkujacych suski zamek.
Uczniowie przedszkoli i szkét podstawowych. @
»MOJA MALA OJCZYZNA” —historia suchej Be-
skidzkiej. Uczniowie szkot podstawowych, gim-
nazjalnych i $rednich.® ,SADOWNICTWO
W PANSTWIE SUSKIM ORAZ DAWNE NARZE-
DZIATORTURIKAR?” - jak funkcjonowato pra-
wo w Panstwie Suskim w XVIIi XVIII w. oraz w ja-
kich okoliczno$ciach stosowano narzedzia tortur
i kar. Uczniowie szkét gimnazjalnych i $red-
nich. ® SW. STANISLAW KAZIMIERCZYK
APIOTR KOMOROWSKI Cud uzdrowienia Piot-
ra Komorowskiego przez Sw. Stanistawa Kazi-
mierczyka Uczniowie szkot podstawowych gim-
nazjalnych. ® ,OBYCZAJE I ZWYCZAJE NA
DWORZE SZLACHECKIM W XVI/XVIII WIEKU”

Prezentacja multimedialna na temat obycza-
jow izwyczajow w XVI— XVIII w. na dworze szla-
checkim. Uczniowie szkét podstawowych, gim-
nazjalnych i $rednich.® ,PIENIADZ KRUSZ-
COWY” Historia pienigdza kruszcowego, jego po-
wstanie, rozwoj oraz przeksztatcenia. Uczniowie
szkot podstawowych, gimnazjalnych i §rednich.
® ,PIENIADZ, JAKO DZIELO SZTUKI - przy-
swojenie wiedzy dotyczacej produkcji monet
obiegowych i kolekcjonerskich oraz ich wartoSci
estetycznych. Przedszkolaki, uczniowie szkot
podstawowych. @ ,TKACTWO — HISTORIA
WPLECIONA WTKANINE” Rozpowszechnienie
wiedzy z zakresu tkactwa, jako elementu histo-
rii regionu oraz dziedzictwa kulturalnego.
Uczniowie szkot podstawowych i gimnazjal-
nych. ® ,TAJEMNICE SUSKIEGO ZAMKU” — his-
toria zamku w Suchej Beskidzkiej, rod6w beda-
cych jego wlascicielami oraz legend, w ktére opie-
wa. Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjal-
nych oraz szkot §rednich. @ ,BOHATEROWIE
WOJNY OBRONNE] 1939” Poznanie historii
wybranych bohateréw walczgcych w obronie oj-
czyzny w bitwach pod Mokra, Krojantami, Wy-
soka i Wegierska Gorka. Uczniowie szkot pod-
stawowych, gimnazjalnych oraz szkét §rednich.

Kazdalekcja trwa godzine, jej koszt to 4 zt.
W zwigzku z duzym zainteresowaniem
szkét konieczna jest rezerwacje z tygod-
niowym wyprzedzeniem pod nr telefonu:
33-874-26-05, wew. 21, 22.

@ Muzeum Historyczne Krakowa,
Czy bron biata jest ... biata? Czy ry-
cerze mieli czas na nude? Dlaczego
turnieje byty zwykle w poniedziat-
ki? Co w ich trakcie robity pigkne
damy i kim byt tajemniczy herold?
A czy miecze stuzyly jedynie do
walki? Jakiej broni obawiali sig
nawet ci najodwazniejsi? Kto i kie-
dy uzywat partyzany? Czy gwiaz-
de zaranng zobaczy¢ mozna byto
tylko na niebie? Czy kusznicy byli
naciggaczami? Odpowiedzi na te
iinne pytania poszukamy podczas
kolejnych zaje¢ w ramach Akade-
mii Matego Odkrywcy. Zajecia od-
beda sie 13 pazdziernika i 16 lis-
topada (sobota), 0 godz. 11.00
i 15.00. Zapraszamy dzieci w wie-
ku od 6 do 9 lat wraz z opiekuna-
mi. Wstep: 5 ztotych od osoby. Pa-
tac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35
Rezerwacja: 12-426-50-60

® Muzeum Mtodej Polski — Ryd-
Iowka, jesienne, rodzinne warsztaty
z cyklu “Rydiéwka weigz ZyWal’, in-
spirowane statg ekspozycjg mu-
zealng z dziedziny historii, sztuki
i tradycyjnego rzemiosta. Muzeum
Mtodej Polski “Rydiowka”, ul. Tet-
majera 28, w soboty od godz.
14.00 - 156.30. Koszt: 35 zt - dziec-
ko + rodzic, 20 zt - kolejne dziec-
ko. W cenie wszystkie niezbedne
materiaty, zwiedzanie muzeum
pod katem tematu warsztatow
oraz kawa i herbata dla wszystkich
uczestnikow spotkania. Zapisy:
tel. 508 237 287, 600 632 062,
601 739 358, rydlowka@zywap-
racownia.pl

@ Muzeum Etnograficzne - “La-
tajgcy podréznicy” - semestralny
cykl warsztatow dla dzieci w wie-
ku 6-9 lat. W trakcie zaje¢ maluchy
odwiedzajg odlegte krainy geo-
graficzne i poznajg odmienne kul-
tury. Koszt karnetu obejmujacego
4 zajecia to 50 Zt. Kamet wazny jest
przez 5 tygodni od daty zakupu.

reklama

sebretarioti@edu-math.pl

tel: 607 647 799
e edu-math. pl

Krakow, os Kolorowe 24,
budynek Gimnazjum rr 48

Niepubliczna Szkofa Podstawowa Edukacji Matematycznej

Edu=5yMATH

* \Wolne miejsca w pierwszej klasie .
w biezgcym roku szkolnym

Rekrutacja na rok szkolny 2014/15
rozpoczetd

E o Kolorowa atemat ka na =. Kol rowym
Popoludniowe zajecio otwarte - indywidualne oraz grupowe:
& 'Ll.‘ = rorwljajgoe myslenle matematycene - dia dziec w wieku 4-6 lat
."! *  rorwijdigee zaintaresowanlo — dia delec wpdodnionych matematycanie
P 1 !’i +  wspomagajgee = dls detect ¢ trugnosclami w nauce
*  rochudsajges salnteresowania matematyezne = dia soddego deiecka
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| miasTopociech

Mozna go naby¢ jedynie w ka-
sie Muzeum, przed zajeciami.
Przed rozpoczeciem zajg¢ nalezy
pOjSC¢ z karnetem do kasy po na-
lepke. Ptatnosci mozna dokonac¢
jedynie gotowka. Bilet na poje-
dyncze zajecia: 20 PLN. Bilet ro-
dzinny (dwoje dzieci): 25 PLN +
10 PLN kolejne dziecko. paz-
dziernik - 3,10, 24, 31 listopad
- 7,14, 21, 28 Muzeum Etno-
graficzne w Krakowie, plac Wol-
nica 1.

@ Muzeum Inzynierii Miejskiej,
cykliczne zajecia “Poznaj swoje
mocne strony”, ktore odbywajg
sie w soboty raz na kwartat. Te-
maty warsztatéw zostaty do-
brane tak aby uczestnicy mogli
znalez¢ co$ ciekawego dla sie-
bie, odkrywajgc i rozwijajac swo-
je mocne strony. Tematem zaje¢
19 pazdziernika 2013 1. bedzie:
Magia w kuchni? W czasie
warsztatow przeprowadzone zo-
stang do$wiadczenia z roznymi

produktami, jakie mozemy zna-
lez¢ w kuchni. Dzieci dowiedzg
sie jak zrobi¢ niewidzialny atra-
ment, jak zmiesci¢ jajko w bu-
telce, co lubig drozdze oraz kie-
dy czerwony barszcz ma naj-
tadniejszy kolor. Zapraszamy
dzieci w wieku od lat 7 do lat 13.
Koszt - 15 zt od dziecka. Prosi-
my 0 wczesniejszg rezerwacje
pod numerem telefonu (12) 421-
12-42 w. 136 lub w kasie mu-
zeum. llo$¢ miejsc ograniczona.
Czas trwania warsztatow: 45
min.

@ Klub Kuznia Osrodka Kultu-
ry im. C. K. Norwida

WARSZTATY ARTRECYKLIN-
GOWE DLA DZIECI od lat 7. -
15, 22, 29 pazdziernika, godz.
16.00-17.00, Klub Kuznia Osrod-
ka Kultury im. C. K. Norwida, os.
Ztotego Wieku 14, Krakéw.
Warsztaty oparte na idei arty-
stycznego recyklingu, czyli od-
zyskiwaniu zuzytych przedmio-

tow, materiatow i tworcze ich wy-
korzystanie. W pazdzierniku
dzieci beda robic: gazetowe ko-
sze, butelkowe stwory, plecione
torebki z podkoszulkdw, papie-
rowe zwierze, -recyklingowe to-
dzie. Koszt: 50 zt za miesiac. In-
formacje i zapisy: 12 648 08 86,

® MAEA ARTzona BUTTE-
RFLY WING - 15, 22, 29 paz-
dziernika, godz. 17.00-18.00,
Osrodek Kultury im. C.K. Nor-
wida, os. Gorali 5, Krakow.
Warsztaty plastyczne z elemen-
tami jezyka angielskiego oraz his-
torii sztuki, dla dzieci w wieku od
7 .do 12 lat. W trakcie warszta-
tow dzieci poznajg rézne techniki
malarskie i rysunkowe, bedg
mogty rozwing¢ swojg kreatyw-
no$¢ i wrazliwo$¢ plastyczng
oraz przyswoi¢ sobie podsta-
wowa wiedze z zakresu historii
sztuki. Wprowadzenie elemen-
tow jezyka angielskiego pozwo-
i najmtodszym w naturalny spo-

reklama

Chirurgia Dziecieca

lek. med. Krzysztof Solecki

e konsultacje

tel. 600 00 53 56

e leczenie ran (réwniez oparzeniowych)

e opatrunki

e usuwanie zmian skérnych

* zabiegi ambulatoryjne

MR-PRESS

Dystrybucja Materiatow Prasowych

kom:+48600242046
e-mail: mr-press@wp.pl

sOb oswoiC sie z tym jezykiem.
Koszt 5zt za zajecia. Optata na
poczatku kazdego miesigca. In-
formacje i zapisy: tel. 12/644 38
98.

® MAMIARNIA. OTWARTE
SPOTKANIA DLA MAM - 16, 23,
30 pazdziemnika 2013 r,, godz.
10.00-11.30, Klub Kuznia Oérod-
ka Kultury im. C. K. Norwida, os.
Ztotego Wieku 14.. Koszyczko-
we (na herbate, kawe i cias-
teczko): 5 t. Po spotkaniach be-
dzie mozna wzig¢ udziat w inte-
resujgcych warsztatach.

16 X, godz. 11.30-12.30: Ak-
tywna mama, fagodne, relaksu-
jace cwiczenia pozwalajgce wro-
ci¢ do formy po okresie cigzy.
Koszt: 15 zt. Zapisy: Katarzyna
Kosowska, tel. 12 648 08 86.

23X, godz. 11.30-13.30. Moje
szczeSliwe macierzynstwo:
Oswoi¢ pordd, warsztaty dla ko-
biet w cigzy z wykorzystaniem
technik Birth Into Being Eleny To-
netti-Viadimirowej. Uczestniczki
warsztatu otrzymajg niespo-
dzianki. Koszt: 30 zt. Informacje
i zapisy: Monika Lipowska-Haj-
duk, tel. 509 096 046. 30 X godz.
11.30-13.30. Warsztat wigzania
chust - przytul mnie mamo! Dla
rodzicow oczekujgcych dziecka
i tych, ktorych dzieci majg mniej
niz 4 miesigce. Cena: 40 zt od
osoby, 70 zt od pary. Informacje
i zapisy: wanda@pasiata.pl , 509
494 676.

30 X godz. 13.30-15.30. Z dziec-
kiem w plecaku - warsztat wig-
zania chust na plecach. Cena:
40 zt od osoby, 70 zt od pary. In-
formacje i zapisy: wanda@pa-
siata.pl, 509 494 676 (

® MAEA ARTZONA. KREA-
TYWNY RECYKLING - 16, 23,
30 pazdziernika, godz. 17.00-
18.00, Osrodek Kultury im. C. K.
Norwida, os. Gérali 5, Krakow. -
zajecia artystyczno-ekologiczne
dla dzieci w wieku 6-12 lat. Co ro-
bimy: zamieniamy w plac za-
baw: plastikowe butelki, stare
puszki, kartonowe pudetka; two-
rzymy ekologiczne projekty; nie
wyrzucamy — wykorzystujemy
w kreatywny sposob. Wstep wol-
ny.

@ PODROZE W KRAINE BAS-
NI" - 28 pazdziernika, godz.
9.00, Klub Kuznia Osrodka Kul-
tury im. C. K. Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14, Krakow. - spot-
kanie ze Smokiem Wawelskim
dla 3-4 latkow. Zajecia majg na
celu nie tylko zapozna¢ dzieci ze
znanymi bajkami, ale réwniez
wyzwoli¢ aktywnos$¢ tworcza,
ktdra przejawia sig w roznych for-

mach ekspresji matych odbior-
cow. tel. , 12 648 08 86

,POCZATKI PANSTWA POL-
SKIEGO. ZYCIE CODZIENNE
W MAEOPOLSCE WCZESNO-
SREDNIOWIECZNEJ’. 31 paz-
dziernika - 31 grudnia 2013r,
Osrodek Kultury im. C. K. Nor-
wida, 0s. Gérali 5, Krakow. Wy-
stawa edukacyjna ze zbiorow
Muzeum Archeologicznego
w Krakowie. Prezentowane bedg
materialne $lady Zycia miesz-
kancow zachodniej Matopolski
we wczesnym  Sredniowieczu
(IX-XIII w.). Ekspozycja skiero-
wana jest do nauczycieli i uczniow
jako pomoc w realizacji progra-
mu dydaktycznego ,Edukacja
regionalna” oraz do wszystkich
zainteresowanych archeologia
i kultura. Wstep wolny.

® Opactwo Benedyktynow
w TyAcu, 27 pazdziernika, 24 lis-
topada, 15 grudnia.

Rodzinne podréze w czasie, czy-
i réznorodne warsztaty, ktorych
celem jest wspolne dziafanie
wszystkich cztonkéw rodzi-
ny. W ramach zaje¢ odkrywamy
klasztor, jego historie, dziatamy
plastycznie, ruchowo, czasem
nawet wokalnie. Opactwo Be-
nedyktynow w Tyncu, Krakéw,
ul. Benedyktynska 37, www.in-
stytut.benedyktyni.com zaktadka
Edukacja. Informacje i zapisy:
warsztaty@bik.benedyktyni.pl,
tel: 12 688 5459, 508 272 037

@ Kino Pod Baranami, zaprasza
w kazdg niedziele o godzinie
11.00 na Baranki Dzieciom

® 13 pazdziernika. BARANKI
W RUMUNII (Festiwal Kultury Ru-
munskiej). MIHAELA - zestaw ba-
jek i wspdlne zabawy przybliza-
jace dzieciom kulture Rumunii.
@ 20 pazdziernika, PRZYGODY
BEEKITNEGO RYCERZYKA -
zestaw bajek | i warsztaty beb-
niarskie prowadzone przez Ma-
teusza Sarapate

@ 26 pazdziernika, godz. 10.30.
LITERACKIE BARANKI DZIE-
CIOM (w ramach Conrad Festi-
val). Pokaz filmu PINOKIO i za-
jecia plastyczne

@ 27 pazdziernika. LITERACKIE
BARANKI DZIECIOM (w ramach
Conrad Festival). PLASTUSIOWY
PAMIETNIK - zestaw bajek i krea-
tywne warsztaty ksigzkowe ze
Sztukolotnig

® 10 listopada. PRZYGODY
MYSZKI - zestaw bajek i zajecia
plastyczne.




390zt za 3-dniowy pobyt 3
energetyujaco-wyszcruplajacy g
w osrodku Medical Spa +druga osoba GRATIS

Wybierz sie na diugo odkladany relaks SPA i zregeneruj sity. W specjalnej
ofercie tylko dla Czytelnikéw magazynu,,Miasto Pociech” osoba, ktéra ze soba
zabierzesz otrzyma caly pakiet zupeinie gratis. To doskonata okazja aby zdro-
wo odpoczal oraz podarowac super prezent bliskiej Ci osobie,

o~
Energetveujqoe wipsicouplajgoy pakiet SPA obejimuje

- 3 dni - 2 naclegl w komfortowych pokojach z TV araz dostepem do internetu

- Catodzienne wyzywienie (2 positki dziennie)
- Wejicie na dwiczenia w kapsule Vacu Fit (modelowanie sylwetki | szybsze spalanie thuszczu)

- Antystresowy MasaZ - czekolada z pormararicza | chilli

« Hydromasag - relaksujacy masag podwodny w kapsule kosmetycznej
- [Energia Skalty” - zableg SPA oczyszczajacy organizm oraz preywracajacy rdwnowage energetyczng
+ 2 nielimitowane wejscia na sifownig (atlas, rower, stepper, body roll, platforma wibracyjna)

- 2 nielimitowane wejicia do strefy SPA (sauna, jacuzzl, taZnia parowa, dotyk lodu)

+ Oddech pelen zdrowia: 2 wejicia do Sauny Solnej, ktérej sciany zawieraja naturalne bryly solne
« Akademia Kulinama

Posiadaeny CERTYFIKAT .ROTEL PRIYIAINY RODZINIE'

Dzieci do lat 3 - bezplatnie (przy dwoch dorostych osobach). Dzieci w wieku 3-10 Iat - 84zt /doba.
Liczba pakietow ograniczona. Pakiet mozesz zrealizowad w terminie do 23.12.2013
Wymagana jest wczesniejsza rezerwacja (powolaj sie na . Miasto Pociech”).

Rezerwacja: .
Uzdrowisko Rabka 5.4, tel.+48 182693410 Rabhczanski

Rabczanski Zdro] Medical Spa recepcja@rabczanskizdroj.pl /—--"T'Tf
ul. Roztoki 7, 34-700 Rabka-Zdraj | WWwuzdrowlsko-rabka.pl Zd Tﬂ] Eesis
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