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MiAsTOpociech spis tresci

pociech”. Kiedy rozpoczynaliSmy wydawanie gazety byli

tacy, ktorzy nie dawali jej wiecej jak trzy miesigce. — Kto
dzi$ czyta gazety? — pytali. Okazato sie jednak, ze jest spora
grupa takich osab.

1 wrzesnia 2011 roku ukazat sie pierwszy numer ,MIASTA

Jestesmy z Wami juz trzy lata, a ten numer, ktéry trzymacie przed
sobg jest trzydziesty. Od teraz ,MIASTO pociech" bedzie do-
stepne réwniez dla czytelnikéw w Tarnowie i Nowym Saczu. Szu-
kajcie nas w dobrych szkotach, przedszkolach i Ztobkach.
Rozgladajcie sie za naszg gazetg na basenach, w kinach, teat-
rach, galeriach handlowych i rodzinnych kawiarniach. A jesli prze-
gapicie jakis$ numer, wejdZcie na www.miastopociech.pl.
Znajdziecie tam réwniez mnostwo ciekawych informacji oswia-
towych, rankingi matopolskich szkdf, artykuty na temat szkot,
przedszkoli i Ztobkéw, ale takze dziat, w ktérym kazda placéwka
o$wiatowa moze pochwali¢ sie sukcesami swoich wychowan-
kow.

Ao czym przeczytacie w 30. numerze ,MIASTA pociech™?

Rozpoczynamy akcje: ,Idziemy do ztobka”. W Matopolsce od lat
dramatycznie brakuje miejsc w ztobkach, dlatego pora to zmie-
ni¢. Chcemy walczy¢ o to, by w naszym wojewddztwie powsta-
wato wiecej samorzadowych placéwek. Bedziemy Was tez na
biezaco informowac o tym, gdzie uruchamiany jest nowy ztobek.
W tym numerze piszemy, jak sytuacja wyglada w Krakowie, w ko-
lejnych odcinkach cyklu przyjrzymy sie innym matopolskim mias-
tom. W Waszej okolicy brakuje ztobkéw? Piszcie o tym na
redakcja@miastopociech.pl.

W tym numerze mamy tez dla Was dodatek ,Powrét do szkoty
z MIASTEM pociech”, ktéremu patronuje Gdanskie Wydawnictwo
Oswiatowe. Przeczytacie w nim o tym, co czeka Was i Wasze
dzieci w nowym roku szkolnym, a takze o tym, jak dba¢ o krego-
stupy Waszych pociech i co zrobi¢, by nigdy nie miaty one pro-
blemdw z matematyka.

Zachecamy tez do lektury wywiadu z Izabelg Helbin, szefowg
Krakowskiego Biura Festiwalowego, mama o$mioletniej Hani. To
na stronie 14.

Nauczycieli zapraszamy natomiast na strony 17-25, na ktérych
podpowiadamy, gdzie w tym roku szkolnym zabra¢ uczniéw na
wycieczke lub ciekawe warsztaty.

Zyczymy mitej lektury

Redakcja miesiecznika ,MIASTO pociech”
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Ponad trzy lata temu
weszla w zycie usta-
wa zlobkowa, ktéra
miatla zlikwidowac,
a PTZ.YI.la]mnlel _y
zmniejszy¢ kolejki
do samorzadowych
ztobkow. Tak sie jed-
nak nie stato.

W wiekszo$ci pol-
skich miast zapisa-
nie dziecka do ziobka
%amczy z cudem.

W Krakowie na przy-
jecie czeka obecnie
ok. 2000 maluchoéw,
czyli tyle samo co
przed wejsciem w zy-
cie ustawy, a1tak
pod wzgledem liczby
miejsc w zlobkach
stolica Malopolski
jest na drugim miej-
scu w kraju. Az
strach pomyslec, co
sie dzieje w innych
rejonach Polski. Ro-
dzice maluchéw sg
rozczarowani, ich
zdaniem ustawa
zlobkowa nie speini-
la pokiadanych

W niej nadziel.

Anna Kolet—Iciek

rzed wakacjami zadzwonitam do
7tobka samorzadowego potozo-
nego najblizej mojego miejsca
zamieszkania— opowiada pani
Katarzyna, mama dwudziesto-
miesiecznej Emilki. — Weze$niej tyle czytalam
o programach unijnych i ministerialnych pie-
nigdzach majacych zwiekszy¢ dostepnosé do
7tobkow, Ze bytam przekonana, Ze bez pro-
blemu znajde miejsce dla mojego dziecka.

Jakiez bylo jej zdziwienie, kiedy w ztobku
poinformowano jg, ze praktycznie nie ma
szans na zdobycie miejsca dla coreczki. —
Okazalo sie, Ze na 15 miejsc, ktore maja sie
zwolni¢ od wrze$nia jest juz 200 chetnych —
opowiada pani Kasia. — Podobnie byto w in-
nych samorzadowych ztobkach, do ktérych za-
dzwonitam. Nie sta¢ mnie na zaptacenie czes-
nego w prywatnym ztobku, dlatego prawdo-
podobnie jeszcze przez rok zostane z corkg
w domu, a od wrzesnia sprobuje zapisac¢ jg do
przedszkola.

— A przeciez miato by¢ lepiej —dodaje z za-
lem pani Kasia.

Latwiej o zlobek?

Tylko na papierze

Rzeczywiscie, tak zaktadata ustawa ztobkowa,
ktora weszta w zycie 4 kwietnia 2011 roku.
Zgodnie z nig Ztobki przestaty by¢ zaktadami
opieki zdrowotnej, a wiec przy ich zaktadaniu
nie obowigzuja juz restrykcyjne przepisy sa-
nitarne. Ztagodzone zostaly rowniez wymogi
przeciwpozarowe. Ztobki moga zaklada¢ juz
nie tylko gminy, ale takze podmioty prywat-
ne. Ustawa dopuszcza tez tworzenie tzw. klu-
boéw dzieciecych, w ktorych maluchy mogg
przebywac do 5 godzin dziennie. Klub mozna
utworzy¢ nawet w jednym pomieszczeniu,
do powstania Ztobka potrzebne sg minimum
dwa.

W chwili, gdy ustawa wchodzita w zycie
rzad zakladat, ze w ciggu kilku lat w catym kra-
ju powstanie 40 tys. nowych miejsc opieki nad
najmlodszymi dzie¢mi. Dzi$, trzy lata po wej-
Sciu w zycie ustawy, wiadomo juz, Ze nie-

Gdzie

W chwili,

gdy ustawa
wchodzita w zycle
rzad zaktadat,

ze w clagu kilku lat
w catym kraju
powstanie

40 tys. nowych
Miejsc oplexl

nad najmtodszymi
dziecmi. Dz18, trzy
lata po wejsciu
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wiadomo juz,

ze niepredko uda sie
0s13gnac te liczbe.
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Akcja: O zlobkach w MIESCIE pociech

te ziobk1?

predko uda sie osiggng¢ te liczbe. Resort pra-
cyipolityki spotecznej chwali sie co prawda,
ze pod koniec 2010 roku dziataly 392 ztobki,
a teraz jest ich grubo ponad 1500 (samorza-
dowych i prywatnych) i zamiast 35 tys. jest
w nich 55 tys. miejsc, ale tak dobrze wyglada
to tylko w statystykach.

Przed wej$ciem w Zycie ustawy nikt bo-
wiem nie wiedzial ile tak naprawde jest pry-
watnych miejsc opieki nad najmtodszymi,
nikt ich rowniez nie kontrolowat i nie okreslat
warunkow pobytu dzieci. Takie placowki po-
wstawaly niejako ,,na dziko”, w odpowiedzi na
ogromne zapotrzebowanie rodzicow. — Do
2011 roku nie prowadzono ich rejestrow —
przyznaje Jadwiga Starnawska—Kasprzyk,
kierownik Referatu Zdrowia w Biurze ds.
Ochrony Zdrowia UMK.

A skoro tak, to nie wiadomo jak duzy
wzrost liczby miejsc faktycznie osiggnieto.

Zamiast powstac zniknely

Ustawa data poprzednim placowkom trzy
lata na dostosowanie sie do nowych zasad
i wpis do rejestru prowadzonego przez gmine.
Trzyletni okres przej$ciowy minal w kwietniu
tego roku. Czes¢ istniejacych placéwek nie-
stety zostato zamknietych, bo pomieszczenia,
w ktérych sie miescity nie spelnialy wymogow
sanitarnych okreslonych w ustawie. — Nam za-

braklo zaledwie kilku metréw kwadratowych,
by méc nadal prowadzi¢ ztobek przy ul. Mar-
kowskiego w Krakowie. MusieliSmy go za-
mKkna¢, cho¢ zainteresowanie rodzicow tg lo-
kalizacja bylo ogromne — przyznaje Barbara
Baranowska, wlascicielka trzech niepublicz-
nych ztobkéw Kubus$ i Przyjaciele.

W samym Krakowie takich przypadkow
moze by¢ kilkanascie. Niektore ztobki zmienity
lokalizacje inne w ogdle przestaly istnie¢. To
pierwsze negatywne skutki ustawy ztobkowej.

Dotacje — dobra wola miasta

Na szczescie caly czas powstaja nowe pry-
watne placowki. Obecnie w Krakowie zareje-
strowanych jest 77 prywatnych ztobkow i klu-
bow dzieciecych, ktore dysponuja 1658 miejs-
cami. Tonadal kropla w morzu potrzeb. Uru-
chomienie kazdego kolejnego ztobka to dla ro-
dzicéw ogromna ulga. Prywatne Zlobki sg
jednak drogie. W niektorych za miesigc pobytu
trzeba zaptaci¢ ponad 1000 zk. Czes¢ placowek
(ich wykaz mozna znalez¢ na stronie
www.miastopociech.pl) korzysta jednak z do-
tacji przyznawanych z budzetu miasta. Obec-
nie wynosi ona do 15 zt dziennie na dziecko.
Dzieki temu rodzic ptaci o ponad 300 zt mniej
miesiecznie. Ale tylko pod warunkiem, Ze ...
maluch codziennie przychodzi do zlobka.
Miasto doptaca bowiem tylko za dni obecno-

$ci dziecka w placowce, kiedy go nie ma do-
tacjanie jest naliczana. Absurdem zatem jest
to, ze kiedy dziecko dtuzej choruje rodzic, po-
zbawiony urzedowej dotacji, ptaci za Ztobek
wiecej niz gdyby zaptacit w przypadku obec-
nosci dziecka.

Dotacja z budzetu miasta przystuguje ro-
dzicom mieszkajacym na terenie Krakowa.
Problem jednak w tym, Ze jest ona przyzna-
wana tylko na jeden rok i wlasciciele ztobkow
oraz rodzice nigdy nie wiedza, czy w kolejnym
roku budzetowym radni podejma uchwale,
dzieki ktorej do prywatnych ztobkéw trafia
srodki.

— Przez to nie mozemy niczego zaplano-
wac, a rodzice Zyja w niepewnosci, czy w no-
wym roku nadal beda otrzymywac dotacje —
zaznaczaja wiasciciele prywatnych ztobkow.

—To dobra wola miasta, ze te dotacje sg
przyznawane, a nie jego obowigzek —zwraca
uwage Jadwiga Starnawska—Kasprzyk.

Zlobki za euro

Sg jeszcze srodki unijne. W calej Matopolsce,
dzieki pienigdzom z Unii powstato kilkanascie
7tobkow. Rodzice dzieci uczeszezajacych do
tych placowek placg czesne w granicach 400 zt
miesiecznie. Problem w tym, ze te pienigdze
wlasnie sie koncza. Sa przewidziane tylko
do grudnia tego roku. Od stycznia wlascicie-
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le placowek stworzonych za unijne $rodki
beda musieli podnies¢ czesne, by utrzymac sie
narynku. Na pewno jednak nie bedg mogli za-
mkna¢ placowek, bo zgodnie z zasadami pro-
gramow unijnych beda one musialy istnie¢
jeszcze przez pie¢ lat od zakonczenia finan-
sowania (w tym wypadku do 2019 roku).

Marzeniem wielu rodzicow jest jednak za-
pisanie dziecka do ztobka samorzgdowego, bo
tu placi sie najnizsze czesne (w Krakowie
199 zt miesiecznie plus oplata za wyzywienie
6 zt dziennie). Tych jest jednak jak na lekar-
stwo, w calej Matopolsce ok. 30, z czego 22
w Krakowie, 5 w Tarnowie, po jednym w Li-
manowej, Chrzanowie i Zabnie.

W Krakowie od lat 80—tych nie powstata
ani jedna taka placowka. — Ale za to przyby-
o miejse, w tych juz istniejacych — zaznacza
Jadwiga Starnawska—Kasprzyk.

Umozliwita to ustawa zlobkowa, ktora
zmniejszyta z 3 do 2 metréw kwadratowych
powierzchnie wymagang dla jednego dziecka
w ztobku. To pozwolilo na ,upchanie” w ist-
niejacych placowkach wiekszej liczby dzieci.

Ambitne plany urzednikow

— Jeszeze w 2007 r. w samorzadowych Zlob-
kach byto 1580 miejsc, obecnie jest ich ponad
2060, a do konica roku przybedzie kolejnych
200 — zapowiada Jadwiga Starnawska—Kas-
przyk

Pienigdze pochodza z resortowego pro-
gramu Maluch.

Plany byly jednak znacznie ambitniej-
sze. Jeszcze w 2011 roku urzednicy szacowa-
li, Ze w ciggu jednego roku uda im sie utworzy¢
doktadnie 2115 dodatkowych miejsc.

,Upychanie” dzieci w istniejgcych pla-
cowkach samorzadowych nie zatatwia pro-
blemu dzielnic, w ktorych Ztobkéw publicz-
nych po prostu nie ma —sa to Bronowice, Zwie-
rzyniec, Lagiewniki—Borek Falecki, Swoszo-
wice, Podgorze, Wzgorza Krzestawickie.

Jest jednak szansa, ze wkrotce miasto
odda w uzytkowanie dwa nowe ztobki dla ok.
200 dzieci. Planowana jest adaptacja lokali
uzytkowych na ztobki na osiedlu Ruczaj w re-
jonie ul. Przyzby i ul. Magnolii. Pierwszy lo-
kal zostanie oddany na poczatku 2016 roku,
drugi w2017. Miasto nie bedzie jednak samo
prowadzito tych placowek. Ma zamiar oglosi¢
przetarg i odda¢ lokale w prywatne rece.
Czesne w tych ztobkach bedzie identyczne jak
w tych samorzgdowych, bo miasto bedzie do-
ptaca¢ do pobytu dzieci.

— Gminie bardziej optaca sie oddac lokal
w uzytkowanie prywatnej osobie i dotowac

Wojewddztwo matopolskie znajduje sie na
5 miejscu pod wzgledem liczby wszyst-
kich instytucji opieki nad dzieckiem.
Jest ich obecnie blisko 140.

W pordwnaniu z innymi duzymi miastami
Krakéw pod wzgledem liczby miejsc
w ztobkach zajmuje drugie miejsce w kra-
ju.

Liczha miejsc w ztobkach samorzadowych
W duzych miastach:

Poznan - 1262

lle kosztuje ztobek w Krakowie

@ Samorzadowy — 199 zt plus 6 zt dzien-
nie za wyzywienie

@ Prywatny z dotacjg - ok. 300 zt plus
wyzywienie (zwykle 12 zt dziennie), plus
jednorazowe wpisowe w wysokosci
ok. 400 zt

@ Prywatny bez dotacji - od 700 do
1000 zt plus wyzywienie (zwykle 12zt
dziennie), plus jednorazowe wpisowe
w wysokosci ok. 400 zt

@ Unijny - ok. 460 zt plus wyzywienie
(zwykle 12 zt dziennie), plus jednora-
zowe wpisowe w wysokosci ok. 400 zt

Ztobek niz samemu go prowadzi¢ —thumaczy
Jadwiga Starnawska—Kasprzyk.

Dzienny opiekun w zlobku

0d tego roku w Krakowie w koncu zaczela tez
dziala¢ instytucja dziennego opiekuna. Kra-
kowscy urzednicy nieco ja jednak zmodyfi-
kowali. Ustawa zaklada bowiem, ze opiekun
moze zajmowac sie dzie¢mi we wlasnym
mieszkaniu. Na umowe—zlecenie zatrudnia go
gmina. Ona tez ustala wysoko$¢ jego wyna-
grodzenia i finansuje mu szkolenie. Krakow
pozyskal na to unijne $rodki w ramach pro-
gramu “Zaraz wracam” wspierajacego po-
wrot do pracy po przerwie zwigzanej z uro-
dzeniem i wychowaniem dzieci. Chodzi o pra-
wie 3 mln zt.

Jednak wsrdd rodzicow maluchow taka
opieka nie cieszyta sie zbyt duzym zaintere-
sowaniem. — Jeden przeszkolony przez nas
opiekun przez miesigc zajmowat sie dziec-
kiem, a po tym czasie zrezygnowano z jego

ustug. Mysle, ze rodzice po prostu nie majg do-
statecznego zaufania do takich oséb i bojg sie
zostawiac dzieci pod opiekg w ich prywatnych
mieszkaniach — méwi Michal Marszatek, dy-
rektor biura ds. ochrony zdrowia w krakow-
skim urzedzie miasta.

Przez ostatnie dwa lata w temacie dzien-
nych opiekunéw nie dziato sie wiec nic. W kon-
cu jednak Krakow wpadt na pomyst, jak za-
checi¢ rodzicow do skorzystania z programu
yZaraz wracam”. Dzienni opiekunowie za-
czeli zajmowac sie dzie¢mi nie we wlasnych
mieszkaniach, ale na terenie trzech samo-
rzadowych ztobkow. W sumie jest ich 8 i majg
pod swoja opiekq 24 dzieci. — Okazuje sie, ze
taka forma opieki bardziej rodzicom odpo-
wiada — zaznacza Beata Czarnota z biura ds.
ochrony zdrowia. — Nad praca opiekunéw
czuwaja bowiem dyrektorki zlobkow, dzieci,
ktorymi zajmuja sie opiekunowie moga tez
uczestniczy¢ w zabawach, zajeciach dodat-
kowych i réznych imprezach organizowa-
nych dla dzieciakoéw ze ztobka. Majg jedynie
na terenie placowki wydzielone miejsce do od-
poczynku i jedzenia. Wazne jest tez to, ze
w razie choroby opiekuna rodzic nie zostaje na
lodzie, tylko ma zapewnione zastepstwo.

Dzienni opiekunowie pracuja obecnie
w Ztobku nr 19 (ul. Switezianki), w Ztobku
nr 22 (os. Tysigclecia) oraz w Ztobku nr 30 (ul.
Majora).

0d listopada 2 dodatkowych opiekunéw
rozpocznie prace w Ztobku nr 20 przy ul. Okél-
nej. Pod ich opieke trafi szescioro dzieci.

Optata za pobyt dziecka u ,ztobkowego”
dziennego opiekuna wynosi 3 zt za godzine
(przy stuprocentowej frekwencji miesiecz-
nej bedzie to ok. 500 z1). Oplata za wyzywie-
nie jest taka jak w Ztobku samorzadowym, czy-
li 6 zt dziennie. Opieka moga zosta¢ objete
dzieci od 20. tygodnia zycia do ukonczenia 3
lat, majace miejsce zamieszkania na terenie
Gminy Miejskiej Krakow, ktorych rodzice
badz opiekunowie prawni zamieszkuja w Kra-
kowie i nie s3 zatrudnieni lub przebywaja na
urlopie macierzynskim lub wychowawczym
ideklaruja che¢ powrotu do pracy.

W kolejnych odcinkach

naszego cyklu

napiszemy m.in.:
Jaki pomyst na zwiekszenie liczby miejsc
opieki nad najmtodszymi dzie¢mi maja
kandydaci na prezydentéow i burmist-
rzow matopolskich miast.

.Jak bez stresu przej$¢ adaptacje ma-
luszka w ztobku [
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Nowy ztobek
na Olszy czeka
na maluchy

rzy ul. Gdanskiej w Kra-

kowie otwarto niedawno

nowy prywatny ztobek.

To dobra wiadomo$¢ dla

rodzicéw, bo w tym rejo-
nie Krakowa ztobkow jest wyjatkowo
mato.

Nowy ztobek na Pradniku Czer-
wonym-Olszy to trzeci oddzial dzia-
tajacego od kilku lat w innych cze-
$ciach miasta

luchéw w wieku do 3 lat, a na kazda
piatke bedzie przypadaé jeden odpo-
wiednio przeszkolony opiekun. Ztobek
zajmuje powierzchnie ponad 140 m2,
ado dyspozycji dzieci jest przestron-
ny ogrod.

Sporym atutem jest rowniez to, ze
cho¢ ztobek na razie nie korzysta
z dofinansowania z urzedu miasta, to
rodzice za pobyt malucha i tak zaptaca

miesiecznie 620

ztobka ,Kubus LEOBEy zt, czyli tyle, ile
i Przyjaciele”. wynosi czesne
Rodzicow cheg- "‘: e w  zlobkach
cych zapisa¢ o JA otrzymujacych
tam swojg po- ,f,' % dotacje.

cieche z pewno- & - Chcielibys-
$cig ucieszy fakt, my aby ceny

ze W placowce
zainstalowany jest monitoring on-
line. To oznacza, ze mama lub tata na-
wet bedgc w pracy, moga przez in-
ternet obserwowac, jak ich dziecko
spedza czas i czy dobrze czuje sie pod
opiekg nowych pan. Monitoring dzia-
ta réwniez w dwoch pozostatych od-
dzialach: na os. Akademickim 4/5
oraz przy ul. Przemystowej 4. Ta ostat-
nia placowka powstata dzieki wspar-
ciu srodkoéw unijnych, dzieki czemu
rodzice jeszcze do konica tego roku pla-
ca tu nizsze czesne (ok. 450 z} mie-
siecznie). Ztobek zlokalizowany jest na
terenie zamknietego, strzezonego
osiedla Garden Residence. Dzie-
ci maja do dyspozycji lokal o po-
wierzchni ponad 100 m2, dwa zada-
szone tarasy oraz ogrodek o po-
wierzchni 200 m2.

7 kolei w ztobku przy ul. Gdan-
skiej znajdzie sie miejsce dla 25 ma-

w prywatnych
placowkach byly jak najnizsze, jednak
to zalezy od wsparcia ze strony rzadu,
Unii badZ miasta—mowi Barbara Ba-
ranowska, wlascicielka ztobkow ,,Ku-
bu$iPrzyjaciele”. - Zapotrzebowanie
na ztobki jest weiaz ogromne, bo dla
wielu rodzicow jest to jedyna opcja po-
zostawienia dziecka pod dobra opieka
za W miare przystepna cene.

W ramach czesnego w ztobkach
,KubusiPrzyjaciele” dzieci maja za-
pewniona nie tylko opieke, ale takze
zajecia dodatkowe takie jak Musical
Babies, ktore poprzez zabawe, muzy-
ke i ruch wprowadzaja maluchy
w $wiat jezyka angielskiego. W pro-
gramie zajec jest tu codzienne czyta-
nie bajek, §piewanie, taniec, zabawy
plastyczne, ceramiczne i rytmiczne,
a jesli zachodzi taka potrzeba ma-
luch i jego rodzice mogg skorzystaé¢
z pomocy logopedy.

Wszystkie ztobki ,Kubu$ i Przyjaciele” czynne sg od poniedziatku do
'piatku w godzinach od 7 do 18. Zapisy: tel. 693 641 124; 12 345 48 10,
biuro@kubusiprzyjaciele.pl. Wiecej na www.kubusiprzyjaciele.pl.

skak

NnkaQ

WIELKIE OTWARCIE - 13 wrzesnia 2014 r.

Akademia Brykaczy, Wspinaczy i Gimnastykow
zaprasza juz od 13 wrzesnia 2014!

W ofercie:

Wesota wspinaczka dla duzego i dzieciaczka
ILajecia wspinaczkowe dia najmtodszych (juz od 3-go roku
zycia) i dla troche starszych, na profesjonalnej
i dedykowanej dla dzieci $ciance wspinaczkowe] pod
opiekq wykwalifikowanej kadry.

Radosna gimnastyka dla kazdego smyka
Rozwijajgca gimnastyka potgczona z zabawq dla dzieci
od 4-go miesiqca zycia. Dzieci rozwijojq swojq sprawnosc
fizyczng i koryguja wady postawy na certyfikowanym
sprzecie, przy radosnej zabawie, pod okiem
profesjonalnych instruktoréw.

Kreacja i inspiracja

Kreatywne warsztaty z manualnej tworczosci. Samodzielnie
wykonana zabawka? Wtasnorecznie pomalowana koszulka?
Odszyfrowywanie tajnych wiadomosci, odkrywanie tajemnic
swiata? Na tych zajeciach wszystko jest moziiwe!

Niezwykle i odjazdowe przyjecia urodzinowe
Urodziny inne niz zwykle! W SkakAnce mozna zorganizowac
zabawy wspinaczkowe, gimnastyczne, przygodowe lub
kreatywne. Wszystko zalezy od upodoban matego jubilatal
A gdy zabawa ma by¢ naprawde wysokich lotow lub skokow
- przyjecie mozna uatrakeyjni¢ wielkg dmuchang zjezdzalniq
lub zamkiem do skakania.

Kawiarenka

Chwila relaksu przy pysznej kawie kazdemu sie przydal Gdy
rodzic wypoczywa - dzieci mogq bryka¢ w specijalnie dla
nich zaprojektowanej konstrukcji zabawowej. Bo dla nas
rado$¢ dzieciakow jest najwazniejsza, a komfort rodzicow
zawsze brany pod uwage!

AR o

ul. Fiotkowa 15
31-547 Krakow

www.skakanka.eu
fb.com/skakanka.eu
tel: 124 105 142

ja do

KUPON=*

do wykorzystania przy:

- wykupieniu minimum jednego miesigca zajeé
wspinaczkowych lub gimnastycznych albo

- wykupieniu przyjecia urodzinowego albo

- na 5 wejs¢ do BrykAnki

do wykorzystan

31.12.2014 r.
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Od szesciolatka do zawodowca czyli
co nas czeka w nowym roku szkolnym

94 proc. matopolskich
szesciolatkow pojdzie we
wrzesniu do pierwszej
klasy. Wsrdd nich sg row-
niez te dzieci, ktére
wczesniej uzyskaty odro-
czenle obowigzku szkol-
nego. Pierwszoklasisci po
raz pierwszy otrzymajg
w tym roku darmowy
podrecznik. Co jeszcze
czeka uczniéw w nowym
roku szkolnym?

Anna Kolet-Iciek

wrzesnia do pierwszych klas w ca-

tej Matopolsce pomaszeruje po-

nad 40 tys. uczniow. Wérod nich

jest ponad 15 400 szeScioletnich

dzieci. To 94 proc. wszystkich ma-
luchéw urodzonych w pierwszej potowie 2008
roku, a wiec tych, ktore zgodnie z prawem mu-
sialy obowigzkowo p6j$c¢ do szkoty. Reszta to
dzieci, ktére uzyskaty odroczenie i do pierw-
szej klasy p6jda dopiero za rok.

Artur Pasek z matopolskiego kuratorium
os$wiaty zwraca uwage, ze jeszcze kilka mie-
siecy temu wydawato sie, ze tych odroczonych
sze$ciolatkow bedzie znacznie wiecej. Mowi-
to sie nawet 0 20 — 25 proc. Mniej wiecej tylu
rodzicow ustawito sie w kolejce po zaswiad-
czenie z poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej, ze ich dziecko nie nadaje sie do szkoty. —
W tym roku odroczonych dzieci jest zdecydo-
wanie wiecej niz w poprzednich latach, ale nie
aztak duzo jak sie spodziewano. Cze$¢ dzieci
pomimo opinii o0 odroczeniu zostalo zapisa-
nych do szkoty — mowi Artur Pasek.

Podreczniki za darmo

W tym roku wszyscy pierwszoklasisci otrzy-
majq za darmo rzgdowy podrecznik — ,Nasz
elementarz”.

Jak zapewniono nas w matopolskim ku-
ratorium o$wiaty do wszystkich szkot w wo-
jewodztwie dotarty juz ksigzki.

W Matopolsce nie ma ani jednego samo-
rzadu, ktory zdecydowalby sie na zakup
z whasnych pieniedzy innych podrecznikow niz
ten zaproponowany przez rzad. — Po co gmi-
na miataby wyrzuca¢ miliony ztotych na co$,

co szkoty dostang za darmo? —zastanawia sie
Tadeusz Matusz, wiceprezydent Krakowa od-
powiedzialny za edukacje.

Na darmowy podrecznik zdecydowato sie
tez calkiem sporo szkot niepublicznych —
w Matopolsce z rzagdowego podrecznika beda
sie uczy¢ pierwszaki z 75 proc. tych szkét - to
glownie podstawowki prowadzone przez sto-
warzyszenia, fundacje lub zgromadzenia za-
konne, ale takze prywatne i spoteczne. Jeszcze
w czerwcu wielu dyrektoréw prywatnych
placowek deklarowalo, ze na pewno nie sku-
szg sie na darmowa ksiazke, okazuje sie, ze
cze$¢ z nich zmienita zdanie.

Darmowy podrecznik ma stuzy¢ trzem
kolejnym rocznikom uczniéw. A co bedzie, gdy
ksigzka zostanie zgubiona lub zniszczona?
Po pierwsze szkoty mogly zamowi¢ po dwa za-
pasowe egzemplarze na klase; po drugie kaz-
dy kurator oswiaty dysponuje pewna rezerwa
podrecznikowq przewidziang m.in. na tego
typu zdarzenia. Jednak zgodnie z przepisami
dyrektor szkoty bedzie mogt ukara¢ rodzica,
jeslijego dziecko zniszczy lub zgubi rzadowy
podrecznik. Ewentualne kary finansoweiich
wysoko$¢ maja ustali¢ sami dyrektorzy pod-
stawowek. — Muszg jednak wpisac to do sta-
tutu szkoty — zaznacza Artur Pasek.

Jego zdaniem wejscie w Zycie ustawy pod-
recznikowej, to dobry moment, by znow zacza¢
wpajac uczniom szacunek dla ksigzek. —Przez
ostatnie lata, kiedy dzieci uczyly sie z pod-
recznikow, w ktorych mozna bylo pisa¢iry-
sowac, te zasady zostaly troche zapomniane
—mowi Artur Pasek.

W przyszlym roku darmowy podrecznik
dostang uczniowie I, IT i IV klas szkoty pod-
stawowej oraz [ klas gimnazjum. W nastep-
nych latach program obejmie kolejne roczni-
ki uczniéw. Jednak rzad przygotuje darmowy
elementarz tylko dla klas I-III, pozostali
uczniowie dostang pieniadze na zakup ksiazek.

W nowelizacji ustawy pojawit sie tez zapis
zabraniajacy wydawcom oferowania szko-
tom Iub nauczycielom korzy$ci w zamian za
wybor konkretnego podrecznika.

Sprawdzian z jezykiem, matura
bez prezentacji

Ten rok szkolny bedzie tez pierwszym, w kt6-
rym uczniowie przystapia do zmienionego
sprawdzianu i zreformowanej matury. Szds-

gdanskie
wydawnictwo
oswiatowe

K

v

toklasistéw po raz pierwszy czeka spraw-
dzian z jezyka obcego. Odbedzie sie on 1
kwietnia o godzinie 11.45, w tym samym
dniu, ale od godziny 9.00 dzieci zmierzg sie
z testem z jezyka polskiego, matematyki i po-
zostatych przedmiotow.

Na maturze wprowadzono dwie istotne
zmiany. Pierwsza to taka, ze kazdy maturzysta
bedzie miat obowigzek zdawania przynajmniej
jednego przedmiotu na poziomie rozszerzonym.
Jednak, by zaliczy¢ mature, wystarczy do niego
przystapic, bo nie bedzie tu obowigzywat 30-pro-
centowy prog zdawalnosci, jak w przypadku
trzech obowiazkowych przedmiotéw. Takiej
zmiany domagali sie przedstawiciele uczelni.

Po drugie, od tego roku na ustnej maturze
z jezyka polskiego nie bedzie juz prezentacji.
Zamiast tego maturzysta bedzie losowat jed-
no pytanie. Na rozwiniecie tematu bedzie
miat 10 min., potem przez 5 min. bedzie od-
powiadat na pytania komisji.

Ten rok bedzie nalezal

do zawodowek

Minister edukacji w koncu zauwazyla, ze
oprocz szkot podstawowych, gimnazjow i li-
cedw ogolnoksztalcacych sg jeszcze szkoly
zawodowe i ten rok szkolny oglosita Rokiem
Szkoty Zawodowcow. Ma sie to przyczynic do
promocji szkolnictwa zawodowego wsrod
uczniow i rodzicow i podniesienia jego pres-
tizu. Szkoty zawodowe bedg tez mogly liczy¢
na wsparcie ze strony funduszy unijnych, bo
szkolnictwo zawodowe zostalo wpisane
W nowa perspektywe unijng. Pienigdze pojda
na dofinansowanie praktyk zawodowych
iszkolen dla nauczycieli.

Kalendarz roku szkolnego
2014/2015

Rozpoczecie zaje¢

1 wrzesnia 2014 r.

Zimowa przerwa $wigteczna
22-31 grudnia 2014r.

16 lutego - 1 marca 2015-.

2 - T kwietnia 2015.

Zakonczenie roku szkolnego

26 czerwca
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Co nowego w nowym roku?

Uczniowie klas pierwszych szkoty podstawowej otrzymaja bez-
pfatnie podrecznik ,Nasz Elementarz”, a szkoty dostang po 75 zt
na kazdego ucznia na zakup podrecznika lub innych materiatow
edukacyjnych do jezyka obcego nowozytnego oraz materia-
ty éwiczeniowe do edukacji wczesnoszkolnej.

Lekcje w klasach I-I11 nie musza trwac 45 minut. Nauczyciel
moze je dowolnie zaplanowaé i dostosowac do potrzeb
uczniow.

Podstawa programowa nie bedzie juz okreslaé, co uczen musi
umie¢ na zakoriczenie | klasy szkoty podstawowej. Wymagania
edukacyjne beda dotyczyty ucznia koriczacego klase Il szko-
ty podstawowej. Oznacza to, ze uczen bedzie mogt przyswa-
jac¢ wiedze we wtasnym tempie.

Koniec z zadawaniem zadari domowych przekraczajacych moz-
liwosci ucznia. Maluchy z klas I-11 szkoty podstawowej beda
mie¢ prawo do prac domowych dostosowanych do ich moz-
liwosci, a ich rodzice bedg mieli mozliwos¢ wspétpracy
z nauczycielem w tym zakresie.

Uczniowie majg zagwarantowang w ustawie mozliwos¢ od-

reklama

MIASTOpociech

rabiania pracy domowej podczas pobytu w $wietlicy oraz ko-
rzystania z zajec¢ dostosowanych do ich zainteresowan.
Mozliwe bedzie odroczenie nauki w pierwszej klasie szkoty pod-
stawowej tylko na wniosek rodzica, poparty opinig poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej; dyrektor nie moze odmaéwic od-
roczenia.

Rodzice uczniow mogg zdecydowac o tzw. nauczaniu do-
mowym i ztozy¢ wniosek w dowolnym momencie roku szkol-
nego.

Uczniowie beda mie¢ prawo do legitymacji szkolnej z nume-
rem PESEL, co utatwi dostep np. do $wiadczen zdrowotnych.
Uczniowie maja prawo do miejsca w bursie w kolejnych latach
edukacji bez koniecznosci corocznej rekrutacji.

Rodzice nie beda musieli obowigzkowo ubezpieczac dzieci
w szkotach, poniewaz ubezpieczenie wypadkowe NNW jest do-
browolne dla wszystkich, takze dla uczniéw; w zwigzku
z tym, planowane jest rowniez zniesienie od 1 wrzesnia
2014 . obowiazku ubezpieczenia NNW dla uczniéw w czasie
wycieczki i imprezy szkolnej organizowanych w kraju.
Dzieci w przedszkolach moga uczyc sie jezyka mnigjszosci na-
rodowych, etnicznych lub jezyka regionalnego w oparciu o tre-

powrét do szkoty z MIASTEM pociech

$ci dostosowane do ich wieku

Nauczyciele I-lll szkoty podstawowej oraz nauczyciele Swiet-
licy szkolnej zyskali prawo dodatkowego wsparcia ze strony
asystenta nauczyciela.

@ Sprawdzian széstoklasisty: 1 kwietnia 2015r. (Sroda) czes¢
1. - jezyk polski i matematyka - godz. 9:00; czesc 2. - jezyk
obcy nowozytny - godz. 11:45

@ Egzamin gimnazjalny: cze$¢ humanistyczna - 21 kwiet-
nia 2015 1. (wtorek) z zakresu historii i wiedzy o spoteczen-
stwie - godz. 9:00; z zakresu jezyka polskiego - godz.
11:00, czes¢ matematyczno-przyrodnicza - 22 kwietnia
2015r. ($roda) z zakresu przedmiotow przyrodniczych - godz.
9:00; z zakresu matematyki — godz. 11:00, jezyk obcy nowo-
2ytny - 23 kwietnia 2015 r. (czwartek) na poziomie podsta-
wowym — godz. 9:00; na poziomie rozszerzonym - godz. 11:00
@ Egzamin maturalny: Cze$¢ ustna od 4 do 29 maja jezyki
obce nowozytne, jezyk temkowski, jezyk kaszubski, od 11 do
23 maja jezyk polski, jezyki mniejszosci narodowych. Czesé
pisemna egzaminu maturalnego: 4 - 22 maja.

nowohuckie
centrum
kultury

Repertuar dla dzieci

wrzesien-grudzien 2014 I I I | I I
28 wrzesnia (niedziela), g. 16.00, sala teatralna
8 pazdziernika (Sroda), g. 11.00, sala teatralna
23 pazdziernika (czwartek), g. 9.00 i 11.00, sala teatralna

5 listopada (Sroda), godz. 10.00, sala teatralna

6 listopada (czwartek), godz. 9.00 i 11.30, sala teatralna

30 listopada (niedziela), g. 16.00, sala teatralna
1 grudnia (poniedziatek), g. 10.00, sala teatralna

4,5 grudnia (czwartek, pigtek), g. 9.00, 11.15, sala teatralna
6 grudnia (sobota), g. 16.00, sala teatralna

s

www.nck.krakow.pl




rozmowa MiasTopociech |

wrzesien 2014

Najlepsza matopolska szkota prze

Rozmowa z Krystyng
Majak, zalozycielkg
Prywatnej Szkoly
Podstawowejnr2

1 Prywatnego Glmnaqum
nr 2 im. Noblistéw Polskich

Juz drugi rok z rzedu Prywatna Szkota Podsta-
wowa nr 2 zajmuje pierwsze miejsce w rankingu
matopolskich podstawéwek. Réwniez wasi gim-
nazjalisci s w Scistej czotéwce matopolskich szkét.
Nasze dobre wyniki nie s3 dzietlem przypadku. Od
lat staramy sie trzymac dobry poziom.

Kazdy sie stara, a jednak nie wszystkim to wy-
chodzi. Jaki jest sekret najlepszej szkoty w wo-
jewodztwie?

To przede wszystkim uczniowie, ktorych sami so-
bie wybieramy i bardzo dobra kadra pedago-
giczna.

Wszystkie szkoty niepubliczne majg ten komfort,
Ze same wybierajg sobie uczniow.

Alemyto robimy naprawde rzetelnie. Mamy wias-
nenarzedzia, ktore nam wtym pomagajg. W pro-
cesie rekrutacji uczestnicza nauczyciele i psy-
cholodzy. Kandydat do szkoty podstawowej musi
przejs¢ badanie dojrzatosci szkolnej, ktore spraw-
dza m.in. rozwoj funkeji poznawczych oraz per-
cepcji wzrokowej i stuchowej. Wazna jest tez doj-
rzato$¢ emocjonalna i spoteczna, to jak funkcjo-
nuje w grupie. Natomiast przysztych gimnazja-
listow rekrutujemy na podstawie wynikow roz-
mowy kwalifikacyjnej i krotkiego testu wiedzy po-
laczonego z rozmowa z nauczycielami.

Jakich uczniéw przyjmujecie?

Takich, w ktorych drzemie potencjat, ktorzy
majq jaka$ pasje, zainteresowania, sq ciekawi
$wiataichcg go odkrywac. Szukamy dzieci, kt6-
re bedg chcialy i potrafity mysle¢. Czekamy na
zdolnych uczniow, co weale nie oznacza, Ze unas
ucza sie wylgcznie geniusze. Mamy dzieci i wy-
bitnie uzdolnione, i takie, ktore maja potencjal,
ale trzeba im pomoc w osiaggnieciu szkolnego suk-
cesu. Potrafimy skutecznie pracowac z dzie¢mi
z dysleksja rozwojowg, mamy dla nich auto-
rskie zajecia korekcyjno - kompensacyjne. Pra-
cujemy tezz dzietmi, ktére majg problemy z ad-
aptacja w srodowisku szkolnym. Kiedys$ panowato
takie przekonanie, ze dobry uczen to taki, ktory
ma ze wszystkiego same piatki. Uwazam, Ze nie
trzeba by¢ §wietnym z kazdego przedmiotu, ale
wazne jest, by pomoc dziecku rozwijac sie w kie-
runku, w ktorym jest uzdolnione.

Nie zawsze $wietnie rokujgcy siedmiolatek oka-
zuje sie po kilku latach dobrym uczniem.
Oczywiscie, po drodze dzieje sie mnostwo rzeczy,
ktére maja wplyw najego zachowanie czy moz-
liwosci uczenia sie, ale nigdy nie zostawiamy dzie-
ci samych sobie. Nasi uczniowie mogg uczestni-
czy¢ w zajeciach wspomagajacych ich rozwdj,
w konsultacjach z nauczycielami oraz w zajeciach
z pedagogiem i psychologiem. To naprawde
wspaniaty zespot.

W jaki sposéb ich Pani dobiera?

Mam sprawdzonych nauczycieli, ktorzy ucza
w szkole od dawna, niektorzy nawet od samego
poczatku, jak na przyktad pani Maria Pilch, kto-
ra kiedy 23 lata temu zaktadatam szkole wybie-
rafa sie na emeryture, naktonitamja zeby tego nie
robitaido dzis jest czynng nauczycielka, bez kto-
rej nie wyobrazam sobie tej szkoty. Szukam lu-
dzi z pasja, ktorzy kochaja to, co robig, sg krea-
tywni, pomystowi i chce im sie pracowac.
Uczniowie i nauczyciele tworzg potencjat tej
szkoty. A jakie metody nauczania i wychowania
stosujecie Paristwo?

Te szkoty zrodzily sie z pasjii przekonania, ze szko-
fa to nie tylko miejsce zdobywania wiedzy, ale
rowniez miejsce ksztattowania charakteru. Na-
szym podstawowym celem jest wspieranieiroz-
wijanie w mtodych ludziach ciekawosci $wiata,
dociekliwosci, tolerancji. Pragniemy, aby opusz-
czajac szkote, posiadali zaréwno wiedze jak
iwiare wsiebie, ktora pozwoli im stang¢ w obro-
nie wlasnych wartosci. Staramy sie tez dbac
o ksztaltowanie postaw obywatelskich i wrazli-
wosci spotecznej. W szkole z wielkg energig dzia-
ta Wolontariat uczniowski. Niezwykle istotna jest
réwniez dyscyplina, dbato$¢ o kulture stowa
oraz dobre wychowanie.

Hasto szkoty brzmi , Tradycja, pasja, nauka”. Dla-
czego whasnie tradycja? Teraz szkoly stawiajg na
nowoczesno$¢. Wprowadzajg e-podreczniki, tab-
lice multimedialne, tablety...

My réwniez idziemy z duchem czasu, mamy
dziennik elektroniczny, profesjonalnie wyposa-
zone sale, tablice multimedialne i nowoczesng
pracownie komputerows, jednak chcemy, by
dzieci potrafily na przyktad napisa¢ kartke po-
cztowq, a nie tylko maila; zeby umiaty recznie wy-
konywa¢ przedmioty uzytkowe i ozdoby, wy-
haftowac co$, ulepic¢, wyklei¢; zeby pielegnowa-
ly zwyczaje zwigzane ze Swietami, a przy okaz-
ji poznawaly kulture i tradycje innych naro-
déw. Na pewno nie zrezygnujemy tez z trady-
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prowadza sie na ul. Kluczborskg

cyjnych podrecznikéw, bo cheemy, Zeby dzieci
mialy kontakt z papierem, znaly jego zapach,
uczyty sie szanowac ksigzki. Wprowadzitam tez
zakaz uzywania telefonow komorkowych w cig-
gu dnia, dzieki czemu dzieci, zamiast wpatrywac
sie w ekrany komorek, zaczely czeSciej ze sobg roz-
mawiac na przerwach.

Nie byto protestow?

0dziwo dzieci przyjely ten zakaz ze spokojem, za
tonie spodobat sie niektorym rodzicom. Jednak
oni oddajac dziecko do naszej szkoty muszg nam
zaufa¢. Rodzice sg waznym glosem doradczym,
szanujemy ich zdanie, ale nie mozemy pozwolic,
by ingerowali w nasze metody wychowawcze. To
jest tak samo, jak w przypadku wizyty u lekarza:
nie mozemy mu mowic, jak ma nas leczy¢, bo to
on jest specjalista i skoro do niego przyszlismy, to
musimy mu zaufa¢.

Kiedy 23 lata temu zaktadata Pani szkofe, nie byto
to tak populame jak teraz. Jak Pani wpadtfa na po-
myst utworzenia prywatnej podstawéwki?
Mialam wowczas dwadziescia kilka lat, skon-
czytam studia pedagogiczne na Uniwersytecie Ja-
giellofiskim i rozpoczelam prace w szkole pod-
stawowej. Juz w pierwszym roku pracy przezy-
tam szok, kiedy na poczatku wrze$nia nauczyciele
wrocili do szkoly ze stowami: ,jak ja nienawidze
tej pracyitych dzieci”. Jedna z nauczycielek pod-
czas lekcji ztapata dziecko za wlosy i uderzyla jego
glowa otawke, lamige mu nosi dwa zeby. Kiedy
stanetam w jego obronie ustyszatam: o co ci cho-
dzi, przeciez on jest zdomu dziecka? Jako pelny
zapatu, mlody nauczyciel nie potrafitam sie
z tym pogodzic.

| tak powstata ,Szkota inna niz wszystkie” — to Wa-
sze kolejne hasto.

Przyczynil sie tez do tego film ,,Stowarzyszenie
Umartych Poetow”, ktory byt wowcezas bardzo po-
pularny. W jednym z programéw telewizyjnych
ogloszono konkurs na wyhbitnego nauczyciela. Moi
uczniowie zglosili mnie. W uzasadnieniu napisali,
ze jestem inna. Coraz czeSciej styszalam tez glo-
sy, ze powinnam zalozy¢ wlasna szkote. Po 3 1a-
tach pracy w publicznej podstawowce uznatam,
ze warto podjac to ryzyko.

Jakie byly poczatki?

Rodzinaiznajomi pukali sie w glowe, mowigc, ze
chyba zwariowatam. Zaczynatam z dwudziest-
ka 6semka dzieci w budynku przy ul. Wroctaw-
skiej 28, gdzie szkota miata siedzibe przez 13 1at.
Potem przeprowadzilismy sie kilka budynkéw da-
lej, na ul. Wroctawska 53.

Dzi$ po 23 latach szkota znéw sie przeprowadza.
Budynek, w ktorym do tej pory miescily sie
szkoty wkrotce czeka rozbiorka. Moglismy tam
zostac jeszcze przez rok, bo najpierw rozbierane
maja by¢ sasiednie budynki, ale nie chciatam, by
dzieci uczyly sie na placu budowy. Nie mogli-
by$my im zagwarantowac bezpieczenstwa. Stad
decyzja o przeprowadzce na ul. Kluczborska 3.
Budynek przy ul Kluczborskiej, w ktérym kiedys
miescita sie szkota publiczna przeszedt prawdziwg
metamorfoze. Niemal wszystko jest tu nowe,
aw jadalni dzieci beda jadty positki w otoczeniu
... drzew oliwnych.
To 30-letnie drzewa, ktore sprowadzitam dla nich
z Toskanii. W calej Polsce w internecie wykupi-
tam tez kubki zbambusowego wtokna. Prosze zo-
baczy¢ jakie s piekne. To jest detal, ale on po-
woduje, ze dziecko, ktore tu przychodzi ma po-
czucie estetyki; nie musi uczy¢ sie w byle jakiej kla-
sie, ani je$¢ w byle jakim miejscu. U nas nie ma
jedzenia obiadu na styropianowych tackach.
0d tego roku dzieci codziennie beda mie¢ do wy-
boru az 9 dan. Dostang do reki talerz i sami bedg
komponowac swoj positek.
Jakie jeszcze nowosci czekajg na uczniéw od
wrzesnia?
Chcemy przeksztatci¢ nasze gimnazjum w gim-
nazjum dwujezyczne, w ktorym czesé zaje¢ be-
dzie sie odbywata w jezyku angielskim. Przy okaz-
jiwprowadzimy podwaéjne wychowawstwo. Dru-
gim wychowawcq kazdej klasy bedzie anglista,
zktorym dzieci beda mogly rozmawiac¢ wylgcz-
nie po angielsku. Bolgczka polskiej szkoty jest to,
Ze nie zawsze dobrze przygotowuje uczniéw do
konwersacji. Nasi gimnazjaliSci, cho¢ najlepiej pi-
szq testy, tez maja czasem problem z mowieniem,
stad pomyst na dwujezycznosé i podwajne wy-
chowawstwo.
0d tego roku bedziemy mie¢ rowniez godzinng
przerwe nalancz w ciggu dnia. Dzieci bedg mog-
ly spokojnie zje$¢ obiad, pdjs¢ na spacer, pobie-
gac poboisku. W tym czasie beda sie tez odbywaty
nasze dodatkowe zajecia, tzw. K3, na ktorych dzie-
ci nadrabiajg zaleglosci zwigzane na przyklad
z nieobecnoscig. Do tej pory te dodatkowe zaje-
cia odbywaly sie po lekcjach, ale nie zawsze
uczniowie mogli na nich zostaé.
Zaczynamy 24. rok naszej dziatalnosci, chcemy
zeby bytwyjatkowy, nie tylko ze wzgledu na nowg
siedzibe.
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Anna Kolet-Iciek

Te szkoty zrodzity
sle z pasjl 1 przeko-
nania, ze szkota to
nie tylko miejsce
zdobywania wiedzy,
ale rowniez miejsce
ksztattowania cha-
rakteru. Naszym
podstawowym ce-
lem jest wspieranie
1 Tozwljanie w mio-
dych ludziach cieka-
woscl $wiata, docle-
kliwoscl, tolerancii.

Prywatna Szkota
Podstawowa nr 2

i Prywatne Gimnazjum
nr 2 im. Noblistow
Polskich - ul. Kluczborska
3;tel. 12632 31 87.
Wiecej informacji na
www.edukacja.krakow.pl



powrét do szkoty z MIASTEM pociech | wmiastopociech |

wrzesien 2014

Miody kregostup w dobre] formie

W czym dzieci powinny
nosic ksigzki do szkoty,
by zapobiec wadom po-
stawy? Jak wazne jest
wychodzenie na przerwe?
Czy sg sporty, ktore po-
magaja zachowac krego-
stup w dobrej formie,

a takze takie, ktére mu
szkodzg? Odpowiedzi na
te pytania powinien znac
kazdy rodzic.

o wybra¢: plecak na szerokich

szelkach, tornister na kétkach,

czy torbe na jedno ramie? Pro-

blem jest powazny, bo zbyt duze

przeciazenie kregostupa moze
powodowac jego boczne skrzywienie, czy
okragle plecy.

Artur Oberc, krakowski ortopeda, zaleca
dla pierwszakow plecaki z usztywnieniem,
ktore majg amortyzujace wkladki wzdtuz
kregostupa oraz wygodne, nieuwierajgce
szelki. W pozniejszych klasach uczniowie
teZ powinni mie¢ odpowiednio dobrane ple-
caki, ale to co ostatecznie noszg, jest juz wy-
padkowa mody i zdrowego rozsadku rodzi-
coOw.

—Osobiscie nie przekonuja mnie tornistry
na kotkach, bo dzieci natrafiajgc na prze-
szkody (krawezniki, schody), pokonuja je
niosgc bagaz w jednej rece, a to powoduje nie-
réwnomierne obcigZenie ciata — mowi Artur
Oberec.

Drugi czynnik, ktory przyczynia sie do
wad postawy u dziewczat i chlopcow to sie-
dzenie po kilka godzin w tawkach, czesto
nieprzystosowanych do ich wzrostu. Niekto-
rzy uczniowie nie wychodzg z nich nawet na
przerwy. Potem wracajg do domu i znowu za-
siadajg przy biurkach. Niestety, taki tryb
zycia sprawia, ze czasem dzieci juz w szkole
podstawowej uskarzajg sie na bole krego-
stupa.

—Trzeba zda¢ sobie sprawe z tego, Ze na
tym etapie objawy sg efektem przecigzenia
mieSniowo—wiezadlowego, ale takze to-
ruja droge do tzw. dyskopatii. Jej objawy
moze mie¢ juz dwudziestokilkulatek. Dla-
tego waznym zadaniem wychowawcow jest
naklonienie uczniéw do ruchu podczas
przerw. Takze rodzice powinni tak utozy¢
dziecku plan dnia, by jego aktywno$¢ nie
ograniczata sie do przechodzenia miedzy
biurkiem, a komputerem — méwi Artur
Oberec.

K

Whpojenie dziecku odpowiednich wzoréw
zachowan jest podstawowym obowigzkiem ro-
dzicow. Zle nawyki z dziecinstwa beda nasi-
la¢ sie w wieku dojrzewania. Tak wiec rodzic,
ktory zauwazy u dziecka okragte plecy, nie po-
winien poprzesta¢ na stowach: nie garb sie.
Woweczas trzeba udac sie juz do specjalisty.

Tak samo powinien zrobi¢, gdy dziecko
uskarza sie na przewlekle bole kregostupa,
utyka, ma nieprawidlowg postawe czy nie-
prawidtowy wzor chodu. Kontrola postawy
ciata przez rodzica jest niezwykle wazna,
gdyz to on najcze$ciej widzi swoje pociechy
podczas codziennych czynnosci.

—W gabinecie ortopedycznym dzieci prze-
waznie staraja sie dyssymulowa¢ wszelkie
objawy, prezentuja karykaturalnie ,prze-
prostowane” plecy i bardzo starannie wyko-
nuja wszystkie proby. W zwigzku z tym wia-
rygodna informacja od rodzicow jest dla nas
niezwykle wazna — méwi Artur Obere.

Jak wiec zapobiega¢ wadom postawy?
Dobrym sposobem na to sa sporty, ktore po-
magaja zachowaé kregostup w formie. Ply-
wanie i zajecia na basenie w sposob wyjatko-
WY Sprzyjaja zrownowazonemu rozwojowi
sprawnosci ruchowej, przyczyniajac sie do
wzmochienia tzw. garnituru miesniowego
stabilizujacego kregostup. Natomiast sporty si-
towe stosowane w sposob nieprofesjonalny,
moga by¢ szkodliwe w wieku rozwojowym, le-
piej o tym pamieta¢ wybierajac dla naszej po-
ciechy zajecia pozalekcyjne.

gdanskie
wydawnictwo
o$wiatowe
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Jak pomodc dziecku pokochac¢ matematyke?

Rozmowa z Malgorzatg Dobrowask%
redaktor naczelng i wspoétwiascicielkg
Gdanskiego Wydawnictwa Oswiatowego

Podobno co czwarty szesciolatek wykazuje wy-
bitne uzdolnienia matematyczne...

To prawda. Z badan przeprowadzonych przez
prof. Edyte Gruszczyk-Kolczynska wynika, ze
wiele dzieci w wieku przedszkolnym ma za-
dziwiajaca latwos¢ nabywania wiadomosci
i umiejetno$ci matematycznych, a ich umysty
s ukierunkowane matematycznie. Nieste-
ty, tracg te zdolnosci po kilku miesigcach
nauki w szkole.

Dlaczego tak sie dzieje? To wina nauczycieli
czy programéw nauczania?

To nie jest bezposrednio wina ani nauczycie-
li, ani programéw nauczania. Winna jest zta
tradycja nauczania matematyki. Nieefek-
tywne sposoby nauczania — czesto zabijajace
naturalng u dzieci fascynacje matematyka —
sg tylko poklosiem tej tradycji.

Jakie btedy sg najczesciej popetniane w nau-
czaniu matematyki w szkole?

Waznym problemem jest sposob traktowania
matematyki przez nauczycieli klas 1-3. Duza
cze$¢ pedagogbw stara sie nauczy¢ swoich
podopiecznych regulek matematycznych
i schematow postepowania. A uczniowie po-
winni odkrywa¢ matematyke samodzielnie,
oczywiscie przy odpowiedniej pomocy nau-
czyciela. Czasami my$le, Ze na lekcjach ma-
tematyki powinien obowigzywac¢ zakaz po-
dawania gotowych recept na to, jak rozwigzac
jakies zadanie. Podpowiedzi —owszem —sg do-
puszczalne, ale najpierw uczen powinien
mie¢ czas na samodzielne proby.

A drugi grzech?

To niewlasciwa metodyka wprowadzania za-
gadnien matematycznych, ktorg w skrocie
mozna nazwac ,brakiem ¢wiczen modeluja-
cych”. Dzieki ¢wiczeniom modelujacym za-
gadnienia matematyczne sq wprowadzane
tak, aby uczen mogt zrozumiec istote zagad-
nienia. Rozpatrzmy na przyklad temat ,mie-
rzenie”. Gdy wprowadzanie tego zagadnienia
zaczynamy od pokazania dziecku, jak sie
przyktada linijke, aby ustali¢ wynik mierze-
nia, popelniamy powazny blad. Dziecko poz-
na narzedzie stuzace do mierzenia i sposob po-
stepowania, ale nie zrozumie istoty mierzenia.
W konsekwencji w starszych klasach bedzie
miato powazny klopot z zamiang jednostek

gdanskie
wydawnictwo
o$wiatowe
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dtugoscei, poniewaz zamiast rozumiec, z cze-
go ta zamiana wynika, bedzie musiato zapa-
mieta¢ schemat postepowania.

To od czego powinien zacza¢ nauczyciel?
Nauczyciel wprowadzajacy temat ,mierzenie”
zanim pokaze uczniom linijke, powinien po-
leci¢ im mierzenie roznych odlegtosci i przed-
miotéw, na przyktad krokami, szerokoscig dto-
ni, tip-topkami, patyczkiem, guzikiem. Co
wiecej, aby utatwi¢ mierzenie, uczniowie po-
winni zbudowac swoje whasne miarki. Dopiero
po takich ¢wiczeniach mozna pokazaé¢ miar-
ki centymetrowe, a wowczas korzystanie
znich okaze sie tatwe i oczywiste. I dziecko be-
dzie wiedziato, co to znaczy zmierzy¢ przed-
miot. W umystach uczniéw powinnismy mo-
delowa¢ pewne pojecia matematyczne, a nie
wttacza¢ im wyuczone schematy.

Co jeszcze utrudnia uczniom zrozumienie ma-
tematyki?

Zbyt powierzchowne i chaotyczne przedsta-
wianie zagadnien matematycznych w klasach
1-3. W wielu podrecznikach zajecia w czesci
matematycznej to po prostu zbior réznorod-
nych, dos¢ przypadkowo dobranych zadan, na
przyklad najpierw krotko ¢wiczymy rachun-
ki, po chwili odczytamy godzine z zegara, po-
tem co$ zmierzymy, na koniec zaje¢ narysu-
jemy jakas figure. W ten sposob nie da sie uczy¢
rozumienia i rozumowania matematyczne-
go. Uczen po prostu gubi sie w tym chaosie i nie
ma szans na odkrywanie matematyki.
Zdecydowanie lepiej jest stworzy¢ uporzad-
kowany uktad tresci i zadan — tak, aby gtod-
ne wiedzy dziecko miato okazje zaglebi¢ sie
w kazdy temat. My jako wydawnictwo robimy
€0 W nhaszej mocy, aby zmieni¢ podejscie do
nauczania tego przedmiotu. Od 1991 roku
tworzymy podreczniki, w ktorych pozwalamy
uczniom na odkrywanie matematyki i poka-
zujemy, ze jest ona przydatna w kazdej dzie-
dzinie zycia. Nauczyciele starszych klas to do-
cenili. Dzi$ 6 na 10 uczniow szkot podstawo-
wych i gimnazjow uczy sie z naszych pod-
recznikéw Matematyki z plusem. W tym roku
zakonczyliSmy prace nad serig dla klas 1-3,
cze$¢ matematyczng tworzyli wspotautorzy
Matematyki z plusem. Lokomotywa — nasza
seria do edukacji wezesnoszkolnej — to jej

'FI.- II'. [
miodsza siostra. Nauczyciele, ktorzy korzys-
tajg z Lokomotywy, twierdza, Ze ich uczniowie
uwielbiajg matematyke. Z tego jesteSmy bar-
dzo dumni.

Czy kiedy szkota zawodzi, rodzic moze jako$
pomoéc swojemu dziecku w polubieniu mate-
matyki?

Oczywiscie. Przede wszystkim powinien roz-
mawiac z dzieckiem, zadawac¢ zagadki, grac¢
z nim w szachy albo w karty, wspdlnie roz-
wigzywac sudoku albo testy na inteligencje.
Najistotniejsze jest to, zeby matematyka byta
zabawg. Dziecka do niczego nie mozna zmu-
sza¢ inie nalezy go wyprzedzac¢ — trzeba da¢
mu czas na samodzielne dojécie do rozwigza-
nia. Pozwolmy dzieciom odkrywaé¢ matema-
tyke. Zapewnijmy im swobode myslenia, po-
zwolmy, aby wtasnymi sposobami dochodzi-
ty do rozwigzan. Nie pomijajmy zadan, ktore
sq w zasiegu mozliwosci dziecka, a nie da sie
ich rozwigzania zapisa¢. Chociazby takie:
Pan Karol ma Zone starszg o 3 lata. Siostra
Pana Karola jest od niego o 5 lat starsza. Kto-
ra z pan jest mtodsza?

Czy rodzic znajdzie na rynku jakie$ materiaty
edukacyjne, ktére pomogg mu w éwiczeniach
z pociecha?

Rodzice moga korzysta¢ z wielu materiatlow
edukacyjnych — podrecznikow, ¢wiczen czy
gier. Obecnie nasze wydawnictwo przygoto-
wuje bardzo ciekawg propozycje materialow
edukacyjnych przeznaczonych wiasnie dla
rodzicow, ktorzy cheg u swoich dzieci rozwi-
ja¢ zainteresowania matematyczne. Sg to
multimedialne ¢wiczenia z serii Lokomotywa,
dzieki ktorym rodzice bedg mogli uczy¢ swo-
je pociechy poprzez zabawe.

Rozmawiata Agnieszka Karska

Fot. Archiwum prywatne
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Wychowanie z kulturg

O tym, Ze dziecl nalezy
rozwijac, a nie obcigzac,
o kierowaniu potezng in-
stytucja kulturalng oraz

o szukaniu sposobow na
odpoczynek rozmawiamy
z Izabelg Helbin, dyrektor
Krakowskiego Biura Fes-
tiwalowego, ktore co roku
organizuje wiele wyda-
rzen artystycznych.

W rozmowile uczestniczy
8-letnia Hania, uczennica
szkoly podstawowej oraz
szkoly muzycznej.

Krakowskie Biuro Festiwalowe przygotowuje
rocznie ponad 100 wydarzer kulturalnych.
Kazde musi by¢ $wietnie zorganizowane. Stre-
suje to Panig?

Stres jest ogromny, ale gdy okazuje sie, ze
wszystko dobrze poszlo, to i satysfakcja jest
ogromna. Gdy obejmowatam stanowisko
dyrektora Krakowskiego Biura Festiwalo-
wego, koncepcja funkcjonowania tej insty-
tucji nie byta jeszcze do konca ustalona.
Wszystko sie rozwijalo. Zmienial sie sposob
zarzgdzania, finansowania, przybywato
przedsiewzie¢. W tej chwili rocznie nasze biu-
ro przygotowuje ponad 152 imprezy, czyli
wiasciwie mamy je co trzeci dzien. Od skrom-
nych wydarzen, gdzie zaangazowanych jest
kilka osob po wielkie koncerty. Festiwal Mu-
zyki Filmowej, Sacrum Profanum, po$wie-
cone muzyce dawnej Misteria Paschalia czy
multimedialne widowisko dla dzieci — PIXAR
Music In Concert. Ten ostatni byt dla nas
ogromnym wyzwaniem z wielu powodow. Po
pierwsze odbywat sie w zupeknie nowej lo-
kalizacji, jaka jest Krakow Arena, a po dru-
gie trzeba byto zadbac¢ o komfort zupekie in-
nych widzow, czyli okoto 10000 dzieciakow.
To potegowato stres.

Diugo Panstwo pracowali nad tym przed-
siewzieciem?

Bardzo dtugo. Wazne byto dla nas zaréwno
zadowolenie dzieci, jak ich bezpieczenstwo.
Zaktadalismy, ze koncert PIXAR odbedzie sie
we wrzesniu i zbiegnie sie w czasie z festi-
walem Muzyki Filmowej. Gdy jednak okazalo
sie, ze hala Krakow Arena zostanie oddana
do uzytku tuz przed Dniem Dziecka nie mie-

lisSmy watpliwosci, Ze trzeba w niej zorgani-
zowac¢ spektakularny koncert dla uczniow
malopolskich i krakowskich szkoét i wycho-
wankow domow dziecka. Organizacja tejim-
prezy byla dla nas duzym wyzwaniem. Sta-
raliSmy sie dopia¢ wszystko na ostatni guzik.
Do samego konica nie opuszczalo nas napie-
cie, bo przeciez odpowiadalismy za bez-
pieczne wyprowadzenie dzieci po zakon-
czonej imprezie. Wszystko jednak poszto
bardzo sprawnie i w 10 minut hala byla
pusta.

Dzieci byty zadowolone z widowiska?
Zdawalismy sobie sprawe, ze mamy do czy-
nienia z bardzo wymagajacymi widzami, wiec
musieli$my zrobi¢ wszystko by sie nie nudzi-
1i. Pomimo tego, Ze dzieciaki stuchaty przede
wszystkim muzyki — bo grano odrebne suity
z roznych bajek — reakcje byty niesamowite.
Dzieci s w swoim zachowaniu autentycz-
nie. Co$ im sie podoba lub nie. Jeden z naszych
pracownikow, gdy ustyszat piski i okrzyki ra-
dosci to sie niemal rozptakat ze wzruszenia.
Takie imprezy daja nam wiele pozytywnej
energii.

Jak Panstwo szukajg pomystow na koncerty
i festiwale, ktore odbywaja sie w naszym mie-
$cie?

Wychodze z zalozZenia, Ze musimy zna¢ ka-
lendarz wydarzen kulturalnych, ktére odby-
waja sie w innych miastach i krajach. Jestes-
my wiec obecni na polskich i zagranicznych
koncertach, czy festiwalach. Nie chodzi jednak
oto, by je kopiowa¢, ale o inspiracje. Jesli uwa-
zamy, ze jakie§ wydarzenie sprawdzitoby sie
w naszych krakowskich realiach, to zaczyna-
my sie nad tym zastanawia¢. Obecnie bardzo
zalezy nam na podpisaniu umowy z duza,
miedzynarodowa markgq festiwalowg, ponie-
waz to przyniostoby wiele korzysci dla Kra-
kowskiego Biura Festiwalowego i Krakowa:
zwiekszenie rozpoznawalnosci festiwalu, po-
szerzenie zasiegu o nowych odbiorcow, oraz
obustronny prestiz. Pracownicy naszego biu-
ra jezdza tezna Stowacje, Wegry, czy do Wiel-
kiej Brytanii, gdzie kultura festiwalowa jest
bardzo popularna. Przez dwa lata pracowa-
lismy tez na to, by znalez¢ sie w gronie miast
kreatywnych. Krakowowi udato sie zdoby¢ ty-
tul Miasta Literatury UNESCO, co obliguje nas
do przygotowania wielu ciekawych wyda-
rzen.

Jestescie Panstwo bardzo profesjonalng in-
stytucja, ktdra sprawnie potrafi przygotowac
wiele wielkich artystycznych wydarzen. Czy
przedstawiciele instytucji kulturalnych innych
europejskich miast przyjezdzajg do KBF po
nauki dobrej organizac;ji?

Moze nie po nauki, ale ciesze sie, gdy podczas
spotkan pytajg, na jakich zasadach dziata
nasze biuro, bo chcieliby podobne stworzy¢
u siebie.

Co im wtedy Pafistwo mowig?

Przede wszystkim to, ze Krakowskie Biuro Fes-
tiwalowe tworzg ludzie, i Ze to zgrany zespot
pracownikow, ktorych nie trzeba do niczego
zachecaé, czy przekonywac. Te osoby sg bar-
dzo swej pracy oddane. W konkretnych sy-
tuacjach reaguja btyskawicznie i to bardzo do-
ceniam. Cho¢ wydawatoby sie, ze to praca
urzednika, to nie pracuja dziennie przez 8 go-
dzin, tylko czesto zarywaja noce, weekendy,
$wieta, czy Sylwestera. Stad zmeczenie, kto-
re poteguje jeszcze fakt, ze trzeba zalatwic wie-
le spraw na raz.

Jak pozyskujecie pienigdze na swoja dziatal-
nos¢?

Otrzymujemy je z budzetu miasta, a takze sta-
ramy sie o §rodki ministerialne oraz unijne.
Szukamy tez sponsorow. I efekt jest taki, ze co
roku z panstwowych pieniedzy mamy za-
gwarantowanych blisko 50% budzetu, a sami
wypracowujemy drugie tyle. Gdy przychodzi
listopad sktadamy wnioski do Ministerstwa
Kultury. Piszemy ich mnostwo. Dzieki temu,
ze sq one dobrze oceniane, co roku organizo-
wany jest jeden z najwiekszych festiwali —
Sacrum Profanum. Ma najwieksza dotacje, bo
rocznie 600 tys. zt. Taka samg kwotg zasila-
ny jest festiwal Misteria Paschalia. Sami tez
staramy sie pozyskiwa¢ fundusze w ramach
struktur, ktore nam podlegajq. Przeksztalci-
liémy punkty informacji turystycznej w miejs-
ca, gdzie nie tylko mozna pozna¢ oferte Kra-
kowa, ale takze kupi¢ bilet na impreze kul-
turalng, czy nocleg w hotelu. To przynosi
dochéd. Staramy sie tez przekonywac do na-
szych pomystow przedsiebiorcow prywat-
nych. Trzeba jednak pamietaé, ze jesteSmy in-
stytucja publiczng i wydajemy pienigdze po-
datnika. Musimy to robi¢ z rozwagg. Stad wie-
le procedur, na ktore zzymali sie pracownicy,
ale w koncu ich przestrzeganie weszto im
w krew.
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Czy na wydarzeniach, ktére organizuje Kra-
kowskie Biuro Festiwalowe zdarza sie by¢
Pani widzem, a nie organizatorem?

Rzadko. Jak zaczyna sie impreza, to wlgcza mi
sie tryb obserwowania, czy wszystko idzie
w dobrym kierunku. S oczywiscie momenty,
Ze sie wytaczam. Tak byto podczas koncertu
PIXAR. Publicznos¢ tak na mnie podziatala, ze
sie uspokoitam. Ale takie chwile nie czesto sie
zdarzajq.

Wyjazdy na inne imprezy, ktérych Pani nie or-
ganizuje, przynosza wiekszy luz?

Nie zawsze, bo wtedy caly czas my$le o tym,
co dzieje sie w Krakowie. Nie umiem przy-
stopowac. Gdy wyjezdzam na dwa lub trzy
dni, to po powrocie zastanawiam sie po co
W 0g0le opuszam nasze miasto. Konczy sie bo-
wiem na tym, Ze przez caty pobyt zatatwiam
przez telefon sprawy zawodowe.

Dopiero odpoczywam na wakacjach. Co roku
z rodzing wyjezdzamy na dwutygodniowy
urlop i wtedy zapominam o wszystkim.
Zwlaszcza, jak jezdze na rowerze. Silg rzeczy
mam utrudniony dostep do komorki i dobrze
mi torobi. Od pracy odrywam sie tez podczas
rodzinnych imprez. Z domu wyniostam, ze
kontakty z bliskimi sq bardzo wazne. Kiedy$
na Wigilie przyjezdzato do nas nawet 45 osob.
Kazdy przywozit prezenty i co$ smakowitego.
Potem wspoélne koledowalismy, graliSmy na
pianinie. Teraz —cho¢ spotykamy sie w mniej-
szym gronie — tez jesteSmy ze sobg i to jest dla
mnie bardzo wazne.
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Wprowadza Pani juz Hanie w $wiat sztuki?
Bywa na koncertach, spektaklach teatralnych
i innych kulturalnych imprezach, ktére odby-
wajg sie w Krakowie?

Tak, na koncerty chodzi ze mng, a z tata do
teatruikina. Dla nas to wazne, by dziecko mia-
to kontakt ze sztuka, bo dzieki temu wzboga-
ca wyobraznie.

Hania: Bylam na festiwalach: muzyki filmo-
wej, Misteria Paschalia i na koncercie PIXAR.
Lubie stucha¢ muzyki, ale tez gram na forte-
pianie juz ponad rok. Chodze do Szkoty Mu-
zycznej przy ul. Jozefinskiej w Krakowie.
Izabela Helbin: Calkiem niezle ta nauka jej
idzie. Ja tez gralam na fortepianie i skonczy-
fam nawet szkole muzyczna, ale przyznaje sie
do tego wprost,... Zze ,nic nie stysze”. Corka za
to zaczyna grac ze stuchu, czego ja nie potra-
fie.

Namawiata jg Pani do tej szkoly, czy sama zde-
cydowata?

Powiem szczerze, Ze troche przez brak czasu,
a troche z lenistwa nie chciatam, by tam cho-
dzita. Ale Hania byla nieugieta. Zdata egzamin
i systematycznie zaczela uczeszczac na zaje-
cia. Szkota muzyczna zajmuje jej jednak spo-
ro czasu. Zajecia sa popotudniu, trzeba sie do
nich przygotowa¢, a takze na nie dojechac.
Corka duzo tez ¢wiczy w domu. Ja nie bylam
taka zdeterminowana. Juz po trzeciej klasie
powiedziatam mamie, Ze to koniec, ze nie bede
chodzi¢ na fortepian, bo mnie ta nauka meczy.
Ale nie bylo dyskusji. Ustyszalam, ze jak za-
czetam to musze skonczy¢. Teraz jestem jej za
towdzieczna, bo gra na fortepianie nauczyta
mnie wrazliwosci, pracy nad sobg i systema-
tycznosci. Dzieki temu dzi$ moge tez pomoc
corce. Czasem ¢wicze z Hanig, daje jej wska-

Krakowskie Biuro
Festiwalowe tworzg
ludzie, 1 ze to zgrany
zespot pracowni-
kow, ktérych nie
trzeba do niczego
zachecac, czy prze-
konywac. Te osoby
sg bardzo swej pracy
oddane. W konkret-
nych sytuacjach
reagujg btyskawicz-
nie1to bardzo doce-
niam. Cho¢ wyda-
watoby sie, ze to pra-
ca urzednika, to nie
pracujg dziennie
przez 8 godzin, tylko
czesto zarywajg
noce, weekendy,
swieta, czy Sylwe-
stera

z6wKi, jak utwor ma by¢ zagrany, bo wiem jak
mnie samej nauka czasem sprawiala trudnosc.
Z kolei mo6j maz zacheca corke do czytania, bo
sam robi to natogowo.
Haniu masz jakie$ ulubione ksigzki?
Tak. Serie Jonka, Jolek i Kleks oraz ksigzki
o Karolku.
Izabela Helbin: Tata tez muzycznie edukuje
corke. Kupuje jej plyty, a potem wspdlnie
stuchaja ich w domu, czy samochodzie. Ciesze
sie, gdy corka sama wchodzi do pokoju i wia-
cza jakas piosenke.
Wspétczesne dzieci majg duzy dostep do tat-
wej rozrywki. Gry sg w komputerze, tablecie,
czy telefonie. Czy zyjac w $wiecie wysokiej kul-
tury ograniczajg Pafistwo cérce dostep do naj-
nowszych zdobyczy techniki?
Ograniczamy, ale nie zakazujemy. Chcemy, by
byta na biezaco z nowymi urzadzeniami, ale
pilnujemy tez, kiedy zabawa sie zaczyna i kie-
dy konczy.
Jak czesto grasz Haniu na komputerze?
Dwa razy w tygodniu, a czasem rzadziej, jak
mam jakas kare.
Izabela Helbin: Hania gra na fortepianie, czy-
ta, bawi sie z rowiesnikami, chodzi na kon-
certy, ale gdy to jest mozliwe, duzo czasu
spedza ze mng i mezem. Na tym mi bardziej
zalezy niz na mnozeniu zaje¢ dodatkowych.
Czasami, jak spotykam sie z zaprzyjazniony-
mi matkami i one wyliczajg mi aktywnosci
swoich dzieci, to mam wyrzuty sumienia, ze
Hania uczy sie tylko gry na fortepianie i cho-
dzina angielski. Ale ona tego wlasnie chceito
jest dla mnie najwazniejsze. Gdy sobie to
uswiadomitam, przyszia refleksja, ze dziecko
nalezy rozwija¢, a nie obcigzac.

®
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pomyst na szkolng wycieczke

uz niebawem nauczyciele beda po-

szukiwac ciekawych propozycji na

zorganizowanie szkolnych wycie-

czek. A jest w czym wybiera¢. Wie-

le instytucji ma w swojej ofercie
sporo interesujacych lekcji, warsztatow czy tez
ciekawych form zwiedzania, dzieki ktorym
nauka jest jednocze$nie dobra zabawg. , MIAS-
TO pociech” poleca kilka takich miejsc.

Zacznijmy od Zamku Krélewskiego na
Wawelu, ktéry zaprasza maluchy z przedszkoli
i uczniow na lekcje muzealne. To doskonata
okazja poznania nie tylko historii Polski, ale
takze wawelskich legend, czy dworskich oby-
czajow. Najmilodsi odbiorcy mogg dowiadywa¢
sie jak na Wawelu zyli krolowie, damy i ryce-
rze, a takze jakiej muzyki shuchano i jakie tan-
ce byty wowczas modne. Zajecia sq wzboga-
cone warsztatami plastycznymi, teatralnymi
, muzycznymi i tanecznymi . Dla nieco star-
szych uczniéw przygotowano lekcje zatytu-
fowane m.in: Wawel legendarny i historyczny;
W pracowni zlotnika; Gaweda o rycerzu; Opo-
wies¢ o krolowej $w. Jadwidze oraz Krol Ka-
zimierz Wielki i jego czasy. Lekcje dla uczniow
klas V-VI oraz gimnazjum i szkét ponadgim-
nazjalnych dotycza miedzy innymi epok his-
torycznych, monarchow, waznych postaci
w dziejach panstwa Polskiego, zagadnien ar-
tystycznych oraz wydarzen zwigzanych z Za-
mkiem Krélewskim na Wawelu.

Wawel za nami. Teraz jedziemy do wie-
lickiej kopalni. Jej podziemia to idealne miejs-
ce na edukacyjng wycieczke, podczas ktorej
mozna rozwija¢ wyobraznie, a takze rozbu-
dza¢ pasje zwiedzania i ciekawo$¢ Swiata.
Przedszkolakow ucieszy zabawa w towarzy-
stwie soliludka i spotkanie z tajemniczym
duchem Kopalni Skarbnikiem. ,Sladami le-

Wycleczka
7 klasg

gend wielickiej kopalni” to z kolei oferta dla
nieco starszych dzieci, ktora taczy edukacje
z zabawa i aktywnym zwiedzaniem podziemi
kopalni. Program pozwala dzieciom zapo-
znac sie z naukowq wiedzg, a takze pomaga
wypracowac umiejetno$ci pracy w grupie,
rozwijajac przy tym wyobraznie i logiczne my-
Slenie uczniéw. ,Zostan eksploratorem ko-
palnianych glebin” to oferta dla gimnazjalis-
tow. Podczas tej podrézy mtodziez przeniesie
sie wprost do przesztosci i pozna prawdziwe
oblicze kopalni, gdzie kazda $ciana i kazdy
chodnik noszg slady ciezkiej pracy gorni-
czych rak.

Po pelnym wrazen zwiedzaniu kopalni za-
praszamy na nocleg w zdrowym mikrokli-
macie podziemi. W kompleksie noclegowym
w komorze Stowackiego uczniowie znajda
doskonate warunki do zabawy i nocnego od-
poczynku.

Zkopalni mamy zaledwie kilka krokéw do
Muzeum Zup Krakowskich. Wlasnie groma-
dzone tam przez wiele lat zbiory pozwolity na
przygotowanie - na glebokosci 135 metrow -
podziemnej ekspozycji. Do muzeum trafity
urzadzenia i narzedzia gornicze, co pozwoli-
1o skompletowaé jedyng na $wiecie kolekcje
dawnych drewnianych machin wyciggowych.
Muzeum szczegélng wage przywiazuje do
dziatalno$ci edukacyjnej. Dzieciom i milo-
dziezy szkolnej przybliza ten niezwykly za-
bytek i jego znaczenie poprzez pokazy, warsz-
taty, lekcje, prelekcje, konkursy, a takze im-
prezy plenerowe.

Dla tych, ktorzy atrakcje Wieliczki majg
juz za sobg proponujemy wyjazd do Bochni.
Tamtejsza kopalnia przygotowala dla naj-
miodszych turystow cztery nowe programy
edukacyjne, ktorych scenariusze oparte sg na
spotkaniach z tajemniczymi bohaterami bo-
chenskich legend. Starszym uczniom propo-
nujemy aktywng forme zwiedzania, jakq jest
gra integracyjna ,Przygoda w solnych go-
rach”. Poznajgc historie zabytkowej kopalni
zdobedg wiedze, ktorg wykorzystajg pozniej
w rywalizacji o punkty dla swojej druzyny.

Teraz czas na wycieczke w plener. Propo-
nujemy Rabke. Jest tu Park Zdrojowy z Pijalnig
Wod Mineralnych i Teznig Solankowq. Jesli
pogoda nie zacheca do spaceru proponujemy
wybraé sie do Uzdrowiska Rabka, gdzie mie$ci
sie jaskinia solna. Zapraszamy tez do rodzinnego
parku rozrywki Rabkoland. W nim dzieci majg
do dyspozycji m.in. diabelski miyn, z ktérego
mozna obejrze¢ panorame Rabki, karuzele,
tor gokartowy, czy kolejke Safari Train. Bedgc
w Rabce warto tez zajrze¢ do pobliskiej Cha-
bowki, by zwiedzi¢ Skansen Taboru Kolejowe-
go. W ekspozycji znajduja sie unikalne zabytki:
parowozy, lokomotywy elektryczne i spalino-
we, wagony osobowe i pocztowe.

A na koniec znowu Krakéw. Tu bowiem
miesci sie najwiekszy kryty Aquapark w Pol-
sceijeden z najwiekszych tego typu obiektow
w Europie. Na najmlodszych w hali basenowej
czeka Wyspa Piratow z trzema mini zjezdzal-
niami dla dzieci i Teczowa Zjezdzalnia, ktora
z pewnoscig przypadnie do gustu matym po-
szukiwaczom przygod. W hali basenowej jest
réwniez ,Basen z falg” czyli atrakcja imitujg-
ca prawdziwe morskie fale i Teczowa Sciezka
umozliwiajgca chodzenie po tafli wody.

Zapraszamy!
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ZAMEK KROLEWSKI NA WAWELU

KROLEWSKIE -
THEATRUM

NA WAWELSKIM
DWORZE

Konkurs adresowany jest do uczniow
klas I-1II szkot podstawowych

w dziale edukacja - zaktadka konkursy

Zgtoszenie klasy w internecie
na stronie www.wawel.krakow.pl
do dnia 29 wrzesnia 2014
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Odkrywamy tajemnice
bochenskie] kopalni

apraszamy uczniéw do najstar-

szej w Polsce kopalni soli kamien-

nej w Polsce, ktorej poczatki dato-

wane sg na 1248 rok. Dzi$ miejsce

to przypomina niezwykte po-
dziemne miasto, gdzie historia spotyka sie
ZNOWOCzesnoscig.

Dla najmtodszych turystow kopalnia przy-
gotowata cztery nowe programy edukacyjne,
ktorych scenariusze oparte sg na spotkaniach
z tajemniczymi bohaterami bochenskich le-
gend. To doskonata propozycja na pierwsze wy-
cieczki szkolne, a takze nietypowy sposob
przyswajania historii przez przedszkolakow
i uczniow szkot podstawowych.

Starszym uczniom proponujemy aktywna
forme zwiedzania, jaka jest gra integracyjna
LPrzygoda w solnych gérach”. Poznajac histo-

rie zabytkowej kopalni zdobeda wiedze, kto-

ra wykorzystaja pozniej
w rywalizacji o punkty dla
swojej druzyny.

Pobyt Nocny w Kopalni
Soli Bochnia to propozycja
wycieczki, ktora tgezy w sobie
integracje, edukacje i stanowi
okazje do wypoczynku w lecz-
niczym mikroklimacie po-
dziemnych komér solnych.
Zjazd zjezdzalnig ze 140 met-
réw, zabawa na podziemnym
boisku sportowym i placu za-
baw, a takze dyskoteka 250 met-
row pod ziemig to atrakcje, kto-
re czekajg na uczestnikow poby-
tunocnego w Kopalni Soli Boch-
nia.

Programy zostaty przygoto-
wane tak, by kazdy uczen mogt w nich aktyw-
nie uczestniczy¢, mial mozliwo$¢ zobaczyc,
ustysze¢, dotkng¢ a nawet zabra¢ do domu pa-
migtke. Duzy nacisk potozony zostat na aspek-
ty edukacyjne, nie zapominajgc o zabawie.
Realizowane programy edukacyjne, prowa-
dza miodych odkrywcow przez historie kopalni
soli od Sredniowiecza po czasy wspotczesne, po-
zwalajg im rozwija¢ wyobraznie i zdobywa¢
wiedze.

Zwiedzanie zabytkowej kopalni soli
w Bochni to niezwykla podréz przez najstarsze

i najpiekniejsze wyro-  Informacja i1 rezerwacja:

biska kopalni obejmu- KOPALNIA SOLI BOCHNIA,
jace poziom IV August ’ul. Campi 15, 32-700 Bochnia,
| (naglebokosci 176 m) Biuro Obstugi Turystycznej,

tel. +48 14 615 24 60, 62,
fax +48 14615 24 61,
biuro@kopalnia-bochnia.pl,
www.kopalnia-bochnia.pl

oraz poziom Sienkie-
wicz (na glebokosci
# 223 m). Unikatowe
| komory solne, piek-
B ne wykute w soli ka-
A F "\ plice, rzezby solne
- J' ,“ | oraz narzedzia j
f i urzadzenia gor-
| nicze tworzg wy- |
jatkowe, zadzi- |§
| wiajace podziem-
ne miasto. !
Podziemna |
Ekspozycja Multimedialna sprawia, ze zwie- |
dzanie ma charakter podrozy w czasie, ktéra
rozpoczyna sie w epoce panowania Kksiecia
Bolestawa Wstydliwego i ksieznej Kingi. Spot-
kanie z polskimi krélami, zupnikami genu-
enskimi, a takze duchem mnicha cystersa sta-
nowia niecodzienng lekcje historii.
Stuchowiska przestrzenne, animacje oraz
interaktywne prezentacje ukazujace rozwoj
techniki gérniczej sprawiajg, ze przedstawio-
ne w ten sposob informacje utrwalajg sie na dtu-
zej i sg doskonalym uzupemieniem wiedzy
zdobytej w szkolnej lawie.
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ogtasza
Na prace promujch
idee pozytywnego myslenia
oraz wsparcie w procesie dorastania
dzieci i miodziezy
pod hastem
uczestnicy indywidualni oraz grupy w trzech kategoriach wiekowych:
6-101lat, 11-14lati 15-18 lat
nadsytanie zgtoszen i prac do 31 pazdziernika 2014

nagrody nagrody pieniezne dla autoréw nagrodzonych prac, ktdre zostang
zaprezentowane na Gali Festiwalu Pozytywka
(18-20 listopada 2014)

kuratorka festiwalu Monika Trybor
informacje, requlamin www.mos.art.pl, trybon@mos.art.pl
adres ul. Rajska 12, 31-124 Krakéw

instytucja kultury
. Wojewédztwa “_'0“0 Maopolskiego DZIENNIE POLSKI [TIVIP! h.'m m
Ogrodu Sztuki

Matopolskiego
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Sztuka dorastania

kobiety oraz chlopcow i mlodych mezczyzn na warsz-

taty arteterapeutyczne, czyli terapie przez sztuke.
Spotkania te prowadzone beda z wykorzystaniem tanca i prac pla-
stycznych.

Warsztaty przeznaczone sg dla mtodziezy w wieku 13—16 lat
imaja na celu wesprze¢ nastolatkow w procesie dorastania oraz
promowac kreatywne sposoby spedzania czasu i rozwigzywania
probleméw typowych dla okresu dojrzewania. Prowadzi¢ je
bedg terapeuci Gestalt.

,Zrodlo” to spotkanie w kregu dla dziewczynek i mtodych ko-
biet. Poprowadzi je Iwona Kopacz, ktéra jako etnolozka, matka,
czy siostra towarzyszy mtodym kobietom w kregu i wspiera je swo-
im do$wiadczeniem w odkrywaniu kobieco$ci i kreatywnoSci.

— Spotkamy sie w kole jak nasze prababki, babki, ciotki, ku-
zynki... kobiety, ktore zyly przed nami. Siadaly razem przy
ognisku, przy piecu, przy darciu pierza, przy innych kobiecych
okazjach...Stuchajgc opowiesci o innych, méwigc o sobie, poznajac
kobiecg réznorodnos¢. Spotkamy sie w gronie mtodych kobiet by

opowiadac i stucha¢ swo-
‘ ‘ I | I |
‘ "I | |

ich historii. Mowi¢ o tym
jak jestiotym jak chcemy,
zeby bylo. Tanczy¢ i two-

matopolski

7/

ogrod

sztuki

M atopolski Ogrod Sztuki zaprasza dziewczynki i mtode

rzy¢...relacje, kolaze, mapy
marzen. Po swojemu
i wspolnie — mowi Iwona
Kopacz

,lworzenie wspolno-
ty” — spotkania klanowe
dla chlopcow, maja z kolei
odpowiedzie¢ na pytania:
kim jestem? skad przy-
chodze? po co tu jestem?
dokad zmierzam? Spotkania poprowadzi Jacek Panster, wycho-
wawca miodziezy, maz i miody ojciec.

—Zchecia bede towarzyszyt mtodym mezezyznom we wspol-
nym poszukiwaniu ich wlasnych odpowiedzi. Odwieczne pytania
ludzkosci, aktualne tu i teraz dla grupy chtopcow w wieku, kto-
rzy sq gotowi spotkac sie z rdwiesnikami, poznac sie nawzajem,
porozmawiac, pobyc ze soba, wspdlnie cos stworzy¢, poSmiac sie,
ipomarzy¢. Coz tych pieciu spotkan wyniknie? Kazdy z nich zna
czes¢ odpowiedzi i nikt do konca nie jest w stanie tego przewidzie¢
—mowi Jacek Panster

Warsztaty sg organizowane w ramach programu edukacyjnego
Ogrod Zyrafy. Obywaé sie beda co 2 tygodnie, w grupach 8—oso-
bowych. Wstep wolny

Terminy:

@ 7rodio—spotkania w kregu dla dziewczynek i mlodych kobiet:
161 30 wrzesnia oraz 14 i 28 pazdziernika.

@ Tworzenie wspdlnoty —spotkania klanowe dla chtopcow 13 —
16 1at: 101 24 wrzesénia oraz 8 i 22 pazdziernika.

® Wymagana weze$niejsza rezerwacja miejsc na adres try-
bon@maos.art.pl

Profesor Wiolinek
powraca do opery

Profesor Wiolinek —bohater cyklu spektakli edukacyjno—
muzycznych dla dzieci. Pierwsze dwa odcinki bedzie
mozna obejrzeé¢ juz 21 i 22 wrze$nia.

Dzieki interaktywnej fabule oraz muzycznemu charaktero-
wi spektakli, dzieci odkrywaja tajniki operowego §wiata oraz poz-
naja zwigzane z nim pojecia, postaci i muzyke. Pozwala to naj-
miodszym odbiorcom — poprzez zabawe — ,,oswajac¢” teatr ope-
rowy.

Glownym bohaterem cyklicznych spektakli jest zwariowany
Profesor Wiolinek, ktéry na prosbe Dyrektora Opery pojawia sie
w krakowskim teatrze, by pomagac¢ w rozwigzywaniu nietypowych
ktopotow operowego Swiata. W czwarte] przygodzie zatytutowanej
LProfesor Wiolinek i Zaszyfrowana Wiadomo$¢” (21, 22 wrzes-
nia0 dowiadujemy sie, Ze zaczarowana szafa (przyjaciotka Pro-
fesora) zostata magicznie zamknieta przez Krélowa Nocy oraz, ze
nikt nie moZe przejs¢ do krainy muzyki, by pomoc jej mieszkan-
com. Na szcze$cie Profesor potrafi nie tylko leczy¢ instrumenty,
lecz takze czarowac, a nawet rozmawiac z psotnym Duchem. Wraz
z mtodymi widzami Profesor Wiolinek postara sie znaleZ¢ odpo-
wiedZ na wszystkie zagadki postawione przez Ducha i wykona¢
stawiane przed nimi zadania. Czy jednak uda mu sie odczarowac
szafe? Zobaczymy. Pomystodawcg, autorem scenariusza i rezy-
serem cyklu jest Pawel Wojtowicz — koncertmistrz Opery Kra-
kowskiej. Scenografie i kostiumy przygotowuje Bozena Pedziwiatr,
za$ producentem jest Agnieszka Sztencel.

Kazdy ze spektakli potrwa ok. 1,5 godziny, a ich akcja roz-
grywac sie bedzie na Scenie Kameralnej Opery Krakowskiej (IV
pietro), ktéra na potrzeby spektaklu zamieniona zostala na
strych opery. Rezerwacji biletéw mozna dokonywac w Organizacji
Widowni Opery pod numerem telefonu 12 296 62 62 (63) lub mai-
lowo— hilety@opera.krakow.pl. Projekt otrzymat dofinansowanie
ze srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Zachecamy réwniez dzieci i rodzicow do skorzystania  z po-
zostalych propozycji spektakli edukacyjno—muzycznych Opery
Krakowskiej — ,,Opera B/O” i ,Ksiega Lasu”. Szczegétowe infor-
macje dostepne na stronie internetowej www.opera.krakow.pl

D o Opery Krakowskiej po wakacyjnej przerwie wraca

FOT. JACEK JARCZOKO
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Akademia, spacer 1 urodziny Krzysztotorka

kademia Matego Odkrywcy oraz
Maty wielki Krakow to propozy-
cje spotkan warsztatowych oraz
spaceréw miejskich przygotowa-
nych dla dzieci przez Muzeum
Historyczne Krakowa. Wydarzenia zaplanowa-
na sg od wrze$nia do grudnia.
@ Krzysztoforek i jego mtodsza siostra Dorotka,
ktorych domem byt niegdy$ krakowski Patac
Krzysztofory zapraszaja dzieci do Akademii Ma-
tego Odkrywcy. Oboje dzieki magicznej ksiedze
przenosza sie w czasie i sa $wiadkami histo-
rycznych wydarzen zwigzanych z Krakowem,
apotem o wszystkim co ciekawe opowiadaja naj-
miodszym mieszkaficom naszego miasta. Pierw-
sze zajecia edukacyjne w ramach Akademii Ma-
tego Odkrywcy Muzeum Historyczne Krakowa
zorganizowalto w pazdzierniku 2009 roku. Od
tego czasu mali krakowianie—w jedna z niedziel
miesigca o godz. 111 15— spotykaja sie Krzysz-
toforkiem i Dorotkg, by ustysze¢ nowe historie
0 naszym starym miescie. Warsztaty adreso-
wane sq do dzieci w wieku 69 lat.
® Rodzinka na drzewie, czyli genealogia
dla poczatkujacych (21 wrzesnia). Warszta-
ty genealogiczne oparte na zbiorach fotogra-
ficznych MHK. Fabryka Emalia Oskara Schin-
dlera, ul. Lipowa 4
@ 7Zlote korony i bijace dzwony. Ceremonie
krolewskie czas zaczac! (19 pazdziernika). Za-
jecia przedstawiajace wawelskie zwyczaje zwig-
zane z koronacjami, pogrzebami i wizytami ob-
cych dostojnikéw. Patac Krzysztofory, Rynek
Gléwny 35
@ Stolowy, szafkowy, kominkowy, czyli krot-

ka historia czasomierza (16 listopada). Zegary
zkolekcji w Kamienicy Hipolitow pomagaja zro-
zumie¢, czym jest czas i jak sie go mierzy. Ka-
mienica Hipolitow, pl. Mariacki 3

@ W ogrodzie sztuki, czyli rzecz o krakow-
skiej secesji (14 grudnia). Poznawanie sece-
syjnej sztuki i architektury potgczone z koloro-
waniem polichromii, ktore Stanistaw Wyspian-
ski zaprojektowat do kosciota Mariackiego. Patac
Krzysztofory, Rynek Gtowny 35

@ Przepis na bal, czyli karnawalowy za-
wrot glowy (11 stycznia). Warsztaty prezen-
tujace dawne zwyczaje zwigzane z karnawato-
wymi balami — ubiory, tance, potrawy. Kamie-
nica Hipolitéw, pl. Mariacki 3

® W kolejce po wiedze, czyli o zyciu co-
dziennym w czasach PRL-u (8 lutego). [lust-
rowana zdjeciami opowie$¢ o powstaniu Nowej
Huty jest wprowadzeniem do zaje¢ wykorzys-
tujacych gre planszowa Kolejka. Dzieje Nowej
Huty, os. Stoneczne 16

@ Maly wielki Krakow. Spacery miejskie dla
dzieci w wieku 9-121at, odbywajq sie raz w mie-
sigcu, w niedziele o godz. 11. Obowigzuje rezer-
wacja miejsc.

@ (Czy wiesz, jaki to zwierz? (14 wrzesnia).
Spacer szlakiem godet kamienic krakowskich
przedstawiajacych zwierzeta. Symboliczna po-
droz do odlegtych krain, z ktorych kazdy ,,przy-
wiezie” wizerunki zwierzat, miejsce zbiorki: Ka-
mienica Hipolitow, pl. Mariacki 3

® 7 rudym liSciem nad Rudawe (12 paz-
dziernika). Jesienny spacer potgczony z odkry-
waniem tajemnic Zwierzynca, miejsce zbiorki:
Dom Zwierzyniecki, ul. Krolowej Jadwigi 41

@ Tropem czarnej legendy... (26 pazdzier-
nika). Interaktywny spacer dla dzieci po pod-
gorskich Krzemionkach z legendami w tle -
Czarna Ksiezniczka, mistrz Twardowski, miejs-
ce zbiorki: Apteka pod Orlem, pl. Bohaterow Get-
tal8

® W gore, ponad chmure! (8 listopada).
Spacer na szczyt Wiezy Ratuszowej iz powrotem
pofaczony z poznawaniem historii tego i obser-
wacja przez lornetki panoramy Krakowa, miejs-
ce zbiorki: Wieza Ratuszowa, Rynek Glowny 1
@ Urodziny ,,Krzysztoforka” (28 wrzesnia)
— to spotkanie dla rodzin z dzieémi, w pigta
rocznice wydawania muzealnego czasopisma
dla dzieci ,Krzysztoforek. Glowna atrakcja
bedzie rodzinna gra miejska, ktorej uczestni-
cy majg za zadanie odnalez¢ bohateréw mu-
zealnego czasopisma ,Krzysztoforek”, zagi-
nionych w trakcie podrézy w czasie. Ostatni
$lad, jaki po nich pozostal to magiczna ksiega
otwarta na stronie z czasu $redniowiecza.
Uczestnicy gry przeniosa sie, wiec do Krakowa
z wiekow $rednich, gdzie poszukiwaé¢ beda
$ladéw Krzyszroforka i Dorotki. W tej misji po-
moga im napotkane postaci z krakowskich le-
gend. Gra koncentrowac sie bedzie wokot wy-
branych miejsc w centrum Krakowa, ktore
zachowaly swoj $redniowieczny charakter
np. Wieza Ratuszowa, Collegium Maius, Rynek
Podziemny, Mury Obronne, Barbakan. Czas
trwania: godz. 11— 15 Start gry: Schody przed
Wieza: Finat Gry — plac Szczepanski. Rowno-
cze$nie (od godz. ok. 13) na Placu Szczepanskim
trwa¢ bedzie rodzinna impreza plenerowa.
Zapraszamy.

reklama
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akacje za nami. Nadchodzi jednak
WCzas szkolnych, czy rodzinnych wy-

cieczek za miasto. Wybierzmy sie wiec
do Rabki. Jest tu wszystko, co pozwoli uchroni¢ na-
sze pociechy przed infekcjami. Przede wszystkim
czyste powietrze i wody mineralne.

W planie kazdego wyjazdu powinien by¢ spa-
cer po Parku Zdrojowym. Na jego obrzezach zbu-
dowano: Pijalnie Wod Mineralnych i Teznie So-
lankowa, czyli drewniana kolumna wypelniona
galeziami tarniny. Solanka wyprowadzana jest
ze znajdujacego sie pod teznig zbiornika na
szczyt kolumny, a nastepnie opadajac zrasza tar-
nine, tworzac jednocze$nie wokot kolumny so-
lankowy aerozol. Pod wplywem wiatru i stonca
solanka paruje tworzgc mikroklimat, ktory
dziata podobnie jak rozbryzgujace sie fale mor-
skie. Spacerujac (lub biegajac) wokot tezni wdy-
chamy mineraly i mikroelementy znajdujace sie
w solance, ktore uzupehiaja ich niedobor w na-
szym organizmie i powodujg wzrost odpornosci.

Jesli pogoda nie zacheca do spaceru propo-
nujemy wybrac¢ sie do Uzdrowiska Rabka, gdzie
miesci sie jaskinia solna, ktorej dziatanie polega
nawytwarzaniu i utrzymywaniu odpowiednie-

Rabka dla dzieci

1 rodzicow

go mikroklimatu wzmacniajacego odpornos¢
organizmu. Wizyta w jaskini poprawia tez kon-
dycje i w naturalny sposob wspomaga leczenie
schorzen: dolnych i gornych drég oddechowych,
zapalenia zatok, wszelkich alergii, niedoczynnosci
tarczycy i otytosci. Uzdrowisko ma réwniez spe-
cjalng oferte SPA dla dzieci. Pod nazwami: ,dzie-
ciecy raj”, ,solna kraina”, ,taniec basniowy”,
,solankowe szalefistwo”, , Spiewajacy kapturek
w solankowym lesie” oraz ,.czarodziejski dzwiek”
— kryja sie specjalnie opracowane zabiegi, po-
zwalajace dzieciom lepiej i bezstresowo wehtaniaé
solanke, ktora skutecznie leczy choroby zapalne
gornych i dolnych drég oddechowych.

Po serii zabiegow warto cos przekasic. W rab-
czanskim uzdrowisku od ubiegtego roku dziata
Akademia Kulinarna dla dzieci. Maluchy i nie-
co starsze dzieci mogg tu uczy¢ sie przyrzadzac
smakowite potrawy pod kierunkiem mistrza
kuchni. Na poczatek mali goscie decyduja czy
wola upiec ciasto, czy moze lepi¢ pierogi, zrobi¢

satatke, a moze suréwke. Potem ubrane w kolo-
rowe fartuszki przystepuja do pracy w grupach.
Na zakonczenie dzieci degustujg przygotowane
potrawy. Nic tak bardziej nie smakuje jak wias-
norecznie przygotowane dania!

Mamy tez propozycje dla rodzicow. Od 6 —
Twrzesnia w Centrum Zdrowia i Urody odbeda
sie pokazy i prelekcje poswiecone medycynie na-
turalnej jako formie leczenia. Impreza rozpocz-
nie sie prezentacja bazy zabiegowej w Centrum
Zdrowia i Urody. Poniewaz beda to dni otwarte
bazy zabiegowej na gosci czekaja bezptatne in-
halacje solankowe oraz znizki na zabiegi na ba-
zie rabczanskiej solanki. Bedzie mozna zobaczy¢
Solankowa Rozkosz, czyli pokaz zabiegu na-
wilzajacego z wykorzystaniem kosmetykow na
bazie rabezanskiej solanki, a takze wystuchaé
prelekcjim.in o tym, Ze ,jedzenie to leczenie” oraz
0 poszerzy¢ wiedze o leczeniu solankg. Potem
przyjdzie czas na: degustacje wod mineralnych,
warsztaty poSwiecone sposobom przygotowy-
wania zdrowego zywienia, oraz sesje na temat
medycyny naturalnej jako formy leczenia. Im-
preze zakoncza Spiewy i tance zespotu regio-
nalnego oraz zabawa taneczna.

reklama
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To doskonata okazja aby rdrowo odpoczad lub
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podarowad prezent. W spegjalne]j oferdie tylko
dla czytelnikdw magazynu “Miasto Podiedh™,

= dnecipy raj + solankowe walensiven

= igicwajpcy kaphrek wslankowym e

Pakiet zabiegow dla calej rodziny

teraz tylko 160 =z

et 300

labiegi odbywajy sie w Centrum Zdrowia i Urody
Rabka 2drdy ul Orkana 49,
{a], TR 2692 674 lub 18 26 76 028

Liczha pakietdw ogranicrona. Pakiet modna zrealowad do 37.70 2004r. Wymanana wezesniejsza rezerwacia (powala) s na Miasio Pociech)

Dodatkown 20% znizki za wezysikie zabiegi lecznicre oraz SPA w Centrum Zdrowia | Uredy do 31.70.2004x.(po rrealizowaniu w)iw aleriy)
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Jest w Krakowie
miejsce, w ktérym
lato nigdy sie

nie konczy!
Odwiedzajac je
mozna odswiezy¢
wakacyjne
wspomnienia...

To krakowski Park
Wodny, ktory

we wrzesniu
przygotowat =
mnostwo atrakcji
1 NOWosScCl

dla dzieci

1 dorostych.

Letnia
przygoda trwa!

ala basenowa to ulubione

miejsce dzieciakow. Nic

dziwnego. Na matle i duze

pociechy czeka tu bowiem

moc atrakeji, wérod nich sq
zakrecone zjezdzalnie, kolorowy brodzik
z chlapigecymi woda zwierzakami oraz
statek piracki! Elementy brodzika sa przy-
gotowane dla dzieci o réznym stopniu
oswojenia z woda. Mali Zdobywcy hali
basenowej moga, w zaleznos$ci od swoich
umiejetnosci ptywackich, korzysta¢ ze
zjezdzalni, poczawszy od tych najmniej-
szych, poprzez Teczowa Zjezdzalnie, kto-
ra stanowi kolejny stopien w zdobywaniu
atrakcji hali basenowej, po Zjezdzalnie
Aligator, z ktorej mogg zjechac z rodzica-
mi.

Jak co roku od wrzesnia ruszaja zaje-
cia nauki ptywania dla dzieci i dorostych.
W Parku Wodnym lekcje ptywania pro-
wadzone sg przez wykwalifikowanych in-
struktoréw. — Oferujemy nauke plywania
dla dorostych, zajecia grupowe i indywi-
dualne dla dzieci i mlodziezy, jak rowniez
oswajanie z wodg dla niemowlat od 3 mie-
sigca zycia. Te ostatnie zajecia odbywajg
sie w specjalnie wydzielonej niecce, z wodg
0 podwyzszonej temperaturze. Do pigtego
roku zZycia w nauce ptywania dzieciom to-
warzyszq rodzice — informuje Anna Bala-
sa z krakowskiego Parku Wodnego.

Obiekt ma w swojej ofercie dla dzieci
réwniez organizacje urodzin. Urodziny
w Parku Wodnym to doskonaty pomyst na

oryginalne i niezapomniane przyjecie dla
pociechy. Wéréd propozycji imprez tema-
tycznych sg urodziny Bajkowe, Sporto-
we, Malych Zdobyweow i Zeglarskie. Pro-
gram imprez jest dostosowany do wieku,
umiejetnosci i potrzeb dzieci. — W ra-
mach urodzin w hali basenowej mamy
zapewniong zabawe pod kierunkiem ani-
matora i czujnym okiem ratownikow. Do-
datkowo kazdy Solenizant otrzymuje od
nas specjalny prezent —moéwi Anna Bala-
sa.

Nie zapominajmy o Wellness Club
Park Wodny, z bogata oferta zaje¢ tanca,
jogi, sztuk walki i fitness, a takze z inte-
resujacymi nowosciami w sitowni. Zajecia
odbywaja sie na trzech poziomach za-
awansowania, rownolegle w szesciu sa-
lach.

0d tego roku Wellness Club otwiera sie
takze na Dzieci! Wzhogaca oferte o zajecia
Ju-Jitsu Kids, Muay Thai Kids oraz zajecia
taneczne dla dzieci. Powstaje Kacik Zabaw
dla Pociech towarzyszacych swoim ¢wi-
czacym rodzicom. W kaciku nad bezpie-
czenstwem zabaw czuwaja profesjonalni
animatorzy.

We wrze$niu Park Wodny obchodzi
swoje 14. urodziny. Swietowanie odbe-
dzie sie 14.09.2014 r. W tym dniu prze-
niesiemy sie w brazylijskie klimaty!

Atrakcje hali basenowej Parku Wod-
nego spetniaja dzieciece marzenia, a teraz
takze Wellness Club swoja oferta zadowoli
wszystkie Pociechy.

Wiece) na: www.ParkWodny.pl
1 www. Wellness ParkWodny.pl
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/ajecla dodatkowe

7 korzyscig dla dziecka

Szkola

to za mato

— twierdzi
wielu rodzicow
1dlatego

co roku

o tej porze
gorgczkowo
zastanawilajgq
sie, na jakie
zajecla
dodatkowe
postac¢ swojq
pocieche.

g tacy, ktorzy nie ograniczajq sie do jed-

nej aktywnosci. — Jezyk angielski, bo to

teraz konieczno$¢, a w szkole sg tylko

dwie godziny; szachy, bo ucza logiczne-

go my$lenia; matematyk przez zabawe,
bo latwiej mu bedzie zrozumieé¢ ten przedmiot
ioczywiscie pitka nozna, bo uwielbia gra¢ — pan Ka-
rol juz zdecydowal, czego w tym roku szkolnym be-
dzie sie uczyt jego o$mioletni syn Michat.

Czy taka liczba zaje¢ dodatkowych to nie prze-
sada? Przeciez dzieci i tak spedzaja w szkole coraz
wiecej czasu, a w wielu mogg uczestniczy¢ w kotkach
zainteresowan prowadzonych przez nauczycieli

— Zajecia dodatkowe, zaplanowane rozsadnie to
wielka warto$¢ — przekonuje jednak Elzbieta Mach,
krakowska pedagog. — W Zyciu dziecka powinien by¢
jednak czas na nauke i czas na zabawe. Wszystko
w sensownych proporcjach. Zawsze powtarzam ro-
dzicom, ze wyScig szczurow jest dla szczurow,
a dzieciom nalezy sie wsparcie w rozwoju i duza doza
madrej miltosci.

Psycholodzy i pedagodzy radzq tez, ze jesli tyl-
ko mamy takg mozliwo$¢, powinnismy pozwoli¢
dziecku probowac roznych rzeczy, bo dzieki temu
maluch nie tylko sie uczy, ale takze poznaje siebie
i odkrywa wlasne talenty oraz zainteresowania.

Marta Bizon, krakowska aktorka i mama dwdj-
ki dzieci zgadza sie z tg opinig. . — Oczywiscie bez za-
je¢ dodatkowych mozna zy¢, ale apeluje do rodzicow,
zeby nie przegapili dzieciecych pragnien i marzen,
ktore moga dotyczy¢ réznych dziedzin. W miare swo-

ich mozliwo$ci dajmy im szanse, ktorej wielu po-
koleniom przed nami los poskgpit — mowi aktorka.

Jesli jednak zorientujemy sie, Ze nasze dziecko
czego$ nie lubi, odpu$émy mu. Kontynuowanie ta-
kich zaje¢ — jak przekonuja specjaliSci — nie bedzie
miato zadnej wartosci edukacyjne;j.

Wielu rodzicow wtasnie teraz zastanawia sie, na
jakie zajecia postac¢ swojg pocieche i ktorg placow-
ke wybra¢. Warto przed podjeciem decyzji sko-
rzystac¢ z zaje¢ probnych, popyta¢ innych rodzi-
cow, poczyta¢ opinie na temat danej placowki.
Mozna tez wybra¢ sie na organizowane po raz
pierwszy w Krakowie Targi Zaje¢ Pozalekcyjnych dla
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Odbeda sie one
w Galerii Bronowice od 4 do 7 wrze$nia.

Bedzie to $wietna okazja, by zapoznac sie z sze-
roka ofertg zaje¢ edukacyjnych, artystycznych,
sportowych oraz kreatywnych. Wsrod wystawcow
znajda sie m.in. szkoly jezykowe, szkoly tanca
isztuk walki, akademie i kluby sportowe, pracow-
nie kreatywne oraz centra kultury.

Ponadto w programie: pokazy sztuk walki, wy-
stepy taneczne, warsztaty, muzyka na zywo. Podczas
targow bedzie mozna wzia¢ udziat w zajeciach po-
kazowych. Dodatkowo 61 7 wrzes$nia Matopolska Po-
licja bedzie udziela¢ porad na temat bezpieczenistwa
w szkole i drodze do szkoty.

Targi odbywaja sie na parterze Galerii, w go-
dzinach: 4-5.09.2014 (czwartek — pigtek): 15.00 —
19.00, 6-7.09.2014 (sobota — niedziela): 11.00 —
17.00.

reklama

Pitkarskie przedszkolaki
Ak.ademia Fiesta

Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku 3-5 lat na wesote gry i zabawy

Wyréznia nas:

e aktywny udziat rodzica

o mate 10 osobowe grupy,

o wykwalifikowani trenerzy

o kolorowy i bezpieczny sprzet

pitkarskie.

Gtéwnym celem zaje¢ jest prawidtowy
rozwadj motoryczny, spoteczny i emocjonalny.

Zapraszamy do naszych osrodkéw:

el ( Nowa Huta, Bronowice, Dabie, Biezanow,
e zajecia w salach gimnastycznych Pradnik, Wieliczka, Borek.




Qaleria

Bronowuwce

Co po szkole? Odkryj pasje swojego dziecka

Zapraszamy na 4-5 wrzesnia, godz. 15-19.00
s 6-7 wrzesnia, godz. 11-17.00

Targi zajec
o pozalekcyjnych

Wsrod wystawcow m.in.: W programie dodatkowo:
* Szkoty jezykowe * Warsztaty
* Szkoty tanca i sztuk walki * Pokazy OR’
* Akademie i kluby sportowe * Wystepy
* Pracownie kreatywne * Konkursy z nagrodami
e Centra Kultury
* Robotowo * Porady Matopolskiej Policji —
bezpiecznie w szkole
2 o i w drodze do szkoty DDé
° *
A ] NED

Szczegdty na: ] www.facebook.com/GaleriaBronowice
www.galeriabronowice.pl
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Najwazniejszym prawem jest prawo zabawy

Rozmowa z Katarzyna Roj-
kowska, psycholog, auto-

rka m.in. ksigzki ,Naucz mate
dziecko mysle¢ i czué” oraz
cyklu artykutéw dotyczacych
metod nauki jezykéw, szybkie-
go czytania, technik pamiecio-
wych, skutecznych metod nau-
ki ortografii. Autorka cyklu
szkolen dla rodzicéw, pedago-
géw 1 nauczycieli z zakresu
stymulowania rozwoju matego
dziecka. Metodyk i trener kad-
ry lektorskiej Leonardo School:

Coraz czesciej styszy sie o kursach angielskiego
dla trzylatkdw, metodach wezesnej nauki czytania
itp. Czy warto siega¢ po ksigzki na ten temat i za-
pisywaé dzieci na takie zajecia?

Dzieci w wieku od urodzenia do 5-6 roku Zycia
majg naturalng zdolno$¢ bardzo szybkiego przy-
swajania informacji. Sg bardzo spostrzegawcze,
idealnie nasladuja, bardzo szybko sie ucza, zapa-
mietuja i bez zadnych kompleksow przekazuja in-
nym swoja wiedze. Natura wyposazyta wszystkie
dzieci w umiejetnos¢ szybkiego uczenia po to, by
zdazy¢ wyposazy¢ je w niezbedna do Zycia wiedze
zanim dziecko wyjdzie spod skrzydet rodzicow.
Wwieku 5—6lat dzieci stopniowo te zdolno$¢ za-
tracajg, czyli uczg sie wolniej i musza wlozy¢
wiecej wysitku, by uzyskac¢ zadawalajacy efekt
| whasnie w tym czasie posytamy nasze dzieci do
szkoty.

Dokladnie. W momencie, kiedy ich naturalne
zdolnosci szybkiego przyswajania informacji stab-
na. Mnie, a jestem mamg dwojki dzieci, ta infor-
macja zachecita do tego, by rozpoczac swoja edu-
kacje dotyczacg rozwoju intelektualnego i emo-
cjonalnego dzieci. Teraz wiem, Ze wezesna edukacja
rzadzi sie pewnymi prawami, ktore gwarantuja
prawidlowy rozwoj dziecka.

Co powinni$my wiedzie¢ na ten temat?
Najwazniejszym prawem jest prawo zabawy.
Drzieci uczg sie doskonale sie przy tym bawigc. Za-
bawa jest ich podstawowg i naturalng forma po-
zyskiwania informacji. One same zacierajg granice
miedzy czasem, kiedy sie bawig, a kiedynie. Todo-
roli wprowadzaja te granice mowige ,,no, juzko-
niec tej zabawy teraz bierzemy sie za sprzatanie
zabawek”. A sprzatanie zabawek tez moze hy¢
$wietna zabawa. Moja corka sprzatajac zabawki
wrzuca je do pudelek odpowiednio segregujac. Dla
niej kazde pudetko to skrzynia skarbow, a o swo-
jeskarby trzeba dba¢. We wezesnej edukaci tej za-

006

Erlish
bawy nie moze zabraknac¢. Jezeli nasze dziecko uczy
sie ezyta¢, liczy¢, poznaje obey jezyk tojest todla
niego czas dobrej zabawy. Zabawy z rodzicem. Je-
$li weze$nie edukujemy dziecko i nie przestrze-
gamy tego prawa zaktocamy rozwoj emocjonalny
dziecka. Stad tez rodza sie pewne opory przed
wezesng edukacja dzieci. Wielu dorostych kojarzy
nauke czytania, liczenia badZ nauke jezyka obce-
go z wiasnym procesem edukacji. Najczesciej
spotykany przeze mnie zarzut jest taki, ze odbie-
ram moim dzieciom beztroskie dziecinstwo. Wow-
czas zawsze odpowiadatam pytaniem ,,czy moja
trzyletnia, potrafigca czyta¢ corka wyglada na po-
zhawiong dziecinstwa?” A jest to bardzo ruchliwa,
wesola i wszedobylska mata gadutka.

Po co uczy¢ trzylatka czytac?

Warto weze$nie stymulowac swoje dzieci, dba¢
o ich wszechstronny rozwdj, gdyz rozbudzamy
W nich ogromny potencjat, z ktorego potem sa-
modzielnie beda czerpaé, gdy oddamy je Swiatu.
Te umiejetnosci, ktore zdobeda przed pojsciem do
szkoty na pewno utatwia, a nie utrudnia funkcjo-
nowanie wniej. Tylko bedgc $wiadomym rodzicem
mozemy zapewni¢ optymalny rozwoj swoim dzie-
ciom. Najgorsza jest ignorancja w tym temacie
iobrona w postaci stwierdzenia ,ja nie bede od-
bierat dziecinstwa swojemu dziecku”. Wielu ro-
dzicow mysli, ze zapewnia swoim dzieciom bez-
troska zabawe poprzez obsypanie ich gora zaba-
wek badz wigczeniem programéw typu bajka
nonstop. Lamia tym samym kolejne prawo natury
—prawo bliskosci rodzica. Dzieci potrzebuja swo-
ichrodzicow jak powietrza, bez nich usychajg emo-
cjonalnie. A wezesna edukacja do tego kontaktu
mobilizuje. Nie mozna zrzuci¢ obowigzku wezes-
nego edukowania naszych dzieci na zadng insty-
tucje, chyba, ze jest tam miejsce dla dziecka i ro-
dzica. Male dzieci nie sg przygotowane emocjo-
nalnie na zdobywanie wiedzy bez rodzicow.

Nie ma obaw, ze tak wyedukowane dziecko bedzie
sie potem nudzito w szkole?

Dzieci, ktorych rodzice zadbajg o rozwoj intelek-
tualny i emocjonalny, z pewnoscig tatwiej odnaj-
da sie wrealiach szkoty. Dla niech rowniez pierw-
sza klasa bedzie duzym przezyciem emocjonal-
nym. Nowa pani, nowe miejsce, nowi koledzy, ale
wiedze, przekazywang przez nauczyciela bedg ko-
jarzy¢ z czym$ przyjemnym. Z dobrg zabawa
zrodzicem. Fakt, ze to, co bedzie od nich wyma-
gane w szkole jest znajome sprawi, ze poczuja sie
pewnieinie utracg wiary we wiasne mozliwosci.

Naszym najmtodszym uczniom oferujemy tylko najlepsze
produkty edukacyjne dostepne na Polskim rynku - zajecia
prowadzone wedtug licencjonowanych metod nauczania Leo
English oraz Leo Maniak. Najwyzsza jakos¢ nauczania za-
wdzieczamy rowniez wspotpracy wytacznie z najlepszymi
lektorami i trenerami na matopolskim rynku. Dzieki ich umie-
jetnosciom, doswiadczeniu oraz pasji, dzieci uczeszczaja-
ce na nasze zajecia ucza sie z prawdziwa przyjemnoscia.

Angielski dla dzieci metoda Leo English

Podczas zaje¢ wykorzystywany jest naturalny proces na-
bywania przez dzieci umiejetnosci jezykowych i komuni-
kowania sie w jezyku angielskim. Za sprawg bogatej meto-
dyki zaje¢ oraz wykorzystaniu licznych gier i zabaw, meto-
da Leo English angazuje wszystkie zmysty dzieci.

W Leo English lektor mowi do dzieci tylko po angielsku. Jed-
nak dzieki wiasciwemu doborowi stéw i wspieraniu wy-
powiedzi gestami, dzieci w petni rozumieja co do nich méwi
nauczyciel i z przyjemnoscia odpowiadaja mu po angiel-
sku.

Efektywna nauka metoda Leo Maniak

Leo Maniak to licencjonowana metoda efektywnej nauki dla
dzieci w wieku szkolnym. W trakcie dwuletniego programu,
uczniowie w wieku od 8 do 13 lat dowiaduja sie, jak uczyé
sie szybko, skutecznie i z przyjemnoscia. Przechodzac
przez modut ortografii, szybkiego czytania, pamieci, kon-
centracji, autoprezentacji, tworczego dziatania, skuteczne-
go notowania i matematyki, dzieci pozyskuja umiejetnosci,
ktore na zawsze zmienig ich Zycie, utatwiajac im nauke i roz-
Woj.

Materialy i warsztaty dla rodzicow matych dzieci

W pierwszym etapie zycia dziecka jego rozwdj zalezy bez-
posrednio od ilosci i jakosci czasu poswiecanego mu przez
opiekundw. Dlatego warto aby rodzice oraz pozostali opie-
kunowie wykorzystali pierwsze lata zycia swojej pociechy
na madre i rozwijajace umiejetnosci dziecka zabawy. W ra-
mach warsztatow Leo Maluch oraz indywidualnych kon-
sultacji mozemy wyposazy¢ Paristwa w wiedze i materiaty,
ktére pomoga Wam aktywnie i pozytecznie spedzac czas
z matym dzieckiem.

w Wieliczce, ul. Pitsudskiego 10,
‘tel.: 12307 00 50, www.wieliczka.leaderschool.pl
w Stomnikach, Rynek 10, tel.: 12 307 09 29,
‘www.slomniki.Ieadeschool.pl

‘w Krakowie Ruczaju, ul. Mochnaniec 3. tel.:
12 307 05 56, www.ruczaj.leaderschool.pl
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DLA AKTYWNYCH RODZICOW!

OPEN SILOWNIA ij$c|A OPEN lFITNESS
od 99z¥/m-c od 100zt/m-c 129zt/m-c

tel. 12 262 76 46 www.cascada.com.pl
Krakow-Ruczaj, ul. Szuwarowa 1
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W jakiej kondycji jest polski belfer?

ankiecie internetowej ,Glos

Nauczycielski” zapytat

nauczycieli w jakiej kon-

dycji wracaja po wakacjach

do szkoty. Wiekszo$¢ od-
powiedziata, Ze w zlej. Tylko 5 proc. ankieto-
wanych przyznato, Ze odpoczelo przez waka-
cje i cieszy sie z powrotu do pracy. — W po-
przednich latach - w podobnych ankietach -
duza cze$¢ uczestnikow skarzyta sie na zme-
czenie, ktorego nie potrafili sie pozby¢ nawet
podczas tak dlugich wakacji — przyznaja
przedstawiciele gazety.

Nie moga uwolni¢ sie od stresu

Nie inaczej jest w tym roku. 33 proc. glosujacych
odpowiedzialo, Ze czuje sie Zle i nie potrafi
uwolni¢ sie od stresu i wyczerpania. 23 proc.
rozpoczyna rok szkolny ani w ztej, ani w dobrej
kondycji, czyli raczej bez entuzjazmu, ale tez bez
wiekszej niecheci, 17 proc. przyznaje, ze nie
udato im sie odpocza¢ w czasie wakacji. Tyle
samo o$wiadczylo, ze jest w dobrej kondycji, ale
juz w znakomitej jest tylko 5 proc. responden-
tow.

Statystyczny nauczyciel
ma 42 lataijest kobietg

Kondycje nauczycieli i ich stosunek do pra-

cy zbadat rowniez Instytut Badan Eduka-
cyjnych w ramach miedzynarodowego ba-
dania nauczania i uczenia sie TALIS 2013,
organizowanego przez OECD. W badaniu
wzieto udzial ponad 170 tysiecy nauczycie-
li z 34 krajow i regionow z catego $wiata.
W Polsce byli to nauczyciele przedmiotow
ogdlnoksztatcacych i zawodowych pracujg-
cy w szkotach podstawowych, gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych — w sumie 10
tys. nauczycieli i ponad 500 dyrektorow
szkot.

Comozna powiedzie¢ o polskich belfrach na
podstawie tego badania?

Statystyczny nauczyciel w naszym kraju ma
42 latai17 lat pracy w szkole za sobg. Podob-
nie jak na calym §wiecie, rowniez u nas, w tym
zawodzie dominuja kobiety. Jednak im wy-
zszy etap edukacyjny, tym mniej kobiet na
stanowiskach dyrektorskich. W Polsce odsetek
kobiet dyrektoréw w szkotach podstawowych
wynosi 72 proc., w gimnazjach 67 proc.,
aw szkotach ponadgimnazjalnych juz tylko 53
proc. Dyrektorami sq najczesciej osoby w wie-
ku 56-65 lat.

Polscy nauczyciele i dyrektorzy maja lep-
sze wyksztalcenie formalne niz w wielu innych
krajach, 99 proc. to absolwenci studiow wy-
zszych.

reklama

Chetnie sie doksztalcajg, ale nie
majq z tego korzysci

W Polsce wzrost odsetek nauczycieli uczestni-
czgcych w roznych formach doskonalenia za-
wodowego (z 90 do 94 proc.), gtéwnie wybieraja
przy tym szkolenia z wiedzy przedmiotowej,
kompetencji pedagogicznych, pracy z uczniami
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oce-
niania i programu nauczania. Jednak nauczy-
ciele korzysci z udziatu w tych zajeciach oceniajg
raczej krytycznie, ich wplyw na sposob nau-
czania okreslito jako ,umiarkowany” od 44
proc. do 58 proc. 0sob.

Gorzej motywujq 1 nie stuchajg
uczniow
Polscy nauczyciele pytani o to, jak skutecznie
rozwigzuja pewne problemy, na ile potrafig za-
interesowac uczniow i ich wesprze¢, czy uroz-
maicajg formy lekcji — wypadaja gorzej od
swoich kolegow z innych krajow. Gorzej oceniajg
tez swoja skutecznos¢ w motywowaniu uczniow
iuczeniu krytycznego myslenia.
Jednoczesnie polscy nauczyciele w mniej-
szym stopniu niz nauczyciele z innych krajow
zainteresowani sg dobrym samopoczuciem
uczniéw i mniej interesujg sie tym, co ucznio-
wie majg do powiedzenia. Zarazem lepiej oce-
niaja swojg skutecznos¢ w zakresie utrzymy-
wania dyscypliny w klasie (88 proc.) i poswie-
cajg na to najmniej czasu lekeyjnego sposrod
nauczycieli badanych w innych krajach (8
proc., $rednia TALIS: 13 proc.).

Lubig swojq prace, ale narzekaja
na niskie zarobki

Polscy nauczyciele ogolnie sq zadowoleni ze swo-
jej pracy, przy czym wiecej satysfakeji czerpig
z pracy w szkole, w ktorej ucza, niz z zawodu
jako takiego. Az 90 proc. zgadza sie lub zdecy-
dowanie zgadza ze stwierdzeniem, ze lubi pra-
ce w swojej szkole, 85 proc. polecitoby ja jako do-
bre miejsce pracy, a jedynie 17 proc. zgadza sie
lub zdecydowanie zgadza ze stwierdzeniem, ze
chcialoby zmienic¢ szkote, gdyby byto to mozli-
we. Nauczyciele sq teZ zadowoleni z jako$ci swo-
jej pracy — odpowiedz taka wskazato 93 proc.
badanych nauczycieli gimnazjum.

Mimo zadowolenia z wykonywanej pracy
ponad 2/3 nauczycieli jako najwieksze proble-
my wskazuje przecigzenie pracg, niepewnosc¢
zatrudnienia, niski prestiz zawodu, a czterech
na pieciu — niesatysfakcjonujgce zarobki.



KRAKOWSKI INSTYTUT ewalitikacyine
ROZWOJU EDUKAC! e
_~

Organizacja i zarzadzanie oSwiatg wrzesien - marzec 1490 zt
Wychowanie do zycia w rodzinie pazdziernik - kwiecien 1420 zt
Przyroda wrzesien - czerwiec 1490 zi
Sztuka wrzesien - kwiecien 1490 zt
Bibliotekoznawstwo wrzesien - sierpien 1290 zt .
Oligofrenopedagogika wrzesien - kwiecien 1490 zt
Tyflopedagogika pazdziernik - kwiecien 1490 zt
Surdopedagogika wrzesien - marzec 1490 zt
Wczesne wspomaganie rozwoju i edukacja uczniow autystycznych pazdziernik - wrzesien 2490 zt
Terapia pedagogiczna wrzesien - marzec 1420 zt
Pedagogika lecznicza pazdziernik - kwiecien 1290 zt .
Pedagogika opiekunczo-wychowawcza wrzesien - marzec 1490 zt
Pedagogiczno-metodyczny dla nauczycieli jezyka obcego * wrzesien - marzec 1590 zt

Metodyka nauczania j. angielskiego w okresie wczesnoszkolnym  pazdziernik - czerwiec 1490 zt

Kurs pedagogiczny dla czynnych zawodowo nauczycieli wrzesien - luty 1490 zt

Kurs pedagogiczny dla nauczycieli wrzesien - grudzien 890 zt

* angielskiego, hiszpanskiego, francuskiego, niemieckiego, wtoskiego

Studi podypiomowe S

w naszej ofercie 14 kierunkéw NOWOSC | dla nauczycieli
dla wszystkich zainteresowanych, | dla Rad Pedagogicznych
w szczegolnosci polecamy nauczycielom, [ dla firm
dyrektorom szkot i placowek oswiatowych | dla kazdego zainteresowanego

www.Kire.pl

ul. Wielicka 57/34 tel./fax. 12 412 06 68 biuro@Kire.pl
30-552 Krakow tel. kom. 695 928 305 studia@Kkire.pl
tel. kom. 605 061 844 kursy@Kkire.pl

Godziny pracy biura:
pn. - pt.: 8:00 - 18:00 szkolenia@Kkire.pl
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Jak
wytresowac
SMoka 2

apierajace dech w piersiach sekwencje walki smokow, jak

iniezawodnie niepowtarzalna i wspaniala $ciezka dZzwie-

kowa (napisana przez Johna Powella) sprawiajg, Ze od

ekranu oczu oderwac nie mozna. To jeden z najlepszych,

jak nie najlepszy z filméw mijajgcego wiasnie lata. Kto jesz-
cze nie widziat kolejnych przygdod Czkawki, niech zrobi to, zanim jesz-
cze szkota rozkreci sie na dobre.

Pierwsza cze$¢ przez wielu okrzyknieta jednym z najpiekniej-
szych filmow o przyjazni dla dzieci doczekata sie kontynuacji po 4
latach. Wydawaloby sie, Ze nic nie jest w stanie zaktoci¢ spokoju pa-
nujacego na wyspie Berk po tym, jak jej mieszkancy oswoili smoki.
Tym razem Czkawka i jego przyjaciel, Szczerbatek beda musieli zmie-
rzy¢ sie z najezdZcami, ktorym nie podobajg sie przyjazne stosun-
ki smokéw iludzi. Czeka ich nie tylko zmierzenie sie z wrogiem, ale
tez z wlasnymi stabos$ciami.

LJak wytresowac¢ smoka 2” to film o przyjazni wystawionej na
wielka probe i o radzeniu sobie z odchodzeniem bliskich. Scena
$mierci ojca Czkawki wzrusza prawie jak stynne ujecie z Krola Lwa.
Duzo tu emocji, dla mtodszych dzieci o stabszych nerwach film be-
dzie wielkim przezyciem (siedzacy za mng w kinie maluch na
zmiane to sie zarazliwie $miat do rozpuku, to glo$no ptakat). Dean
DeBlois, rezyser, doskonale wie, jak weisng¢ widza w fotel, dlatego
nie znajdziemy w jego filmie momentéw nudnych, w ktérych be-
dziemy mogli odpocza¢ od wrazen.

Pozostaje nam tylko czekac na trzecig czes¢ filmu o wesotych wi-
kingach zyjacych w przyjazni ze smokami. A ten, wg tworcow, dwu-
letni czas oczekiwania umili¢ nam moze oddajgca klimat wioski wi-
kingow i atmosfere wielkiej przygody wspomniana juz muzyka Joh-
na Powella. Plyty ze Sciezkg dZwiekowq juz od sierpnia dostepne s
w sklepach.

reklama

MR-PRESS

Dystrybucja materialow prasowych
kom: + 48 600 242 046
e-mail: mr-press@wp.pl

reklama
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: ul. Urbanowicza 10a ul. Na Grodek 1
tel. 12 658 61 15 tel. 12 307 09 55
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W 1007 naturalne
kosmetyki dla dzieci
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Uzdrowisko

. r;:r(a »

www.uzdrowisko-

Zel do mycia ciafa i twarzy ' =
dla dzieci Szampon do wtoséw
Delikatny zel do mycia ciata z dodatkiem w ¢ dla dzieci
wody mineralngj z .Uzdrovyiska Rab|.<a. 3 Delikatny szampon do wtoséw |
Naturalna betaina i proteiny pszenicy ':a_-"' z dodatkiem wody mineralnej .
wnikaja do gfebszych warstw skory = z Uzdrowiska Rabka. L
nawilzajac ja, nadajac jej miekkos¢ tagodny szampon do wioséw
i elastycznosc. % g przeznaczony do codziennej '

= . . C e . , |
D-panthenol dziata gojgco i regenerujaco P:jelﬁgn:q' :\v:ja;lqu sk}?ryfgfolwy w ¥
przy drobnych uszkodzeniach skoéry, przy podraznieniach ' delikatnyc 2|e<.:|ecy-c > -
i poparzeniach. Kompleks kondycjonujacy wtosy | PRl
Dzieki rabczanskiej solance jodowo-bromowej pomaga utatwia rozczesywanie, zapobiega W

elektryzowaniu, dodaje potysku -

usung¢ dolegliwosci dermatologiczne skéry. Stosowany . ’ ’
regularnie pozostawia skére czysta, zdrowa i zadbana. i poprawia kondycje wtosa. i
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20-2| WRZESNIA

6ODZ. 1:00 - 19:00  BARTEK

N\ 1K = HANDLOWE PCSEEX[NND
KRAKOW

WEEKEND NAUKOWCOW

Wszystko, co ciekawe:
- niesamowite pokazy i eksperymenty z dziedziny chemii i fizyki
- zabawy ciektym azotem, ciecza nienewtonowska, luminescencja

- interaktywna wystawa,Wedrowki zwierzat i roslin’;,,Smaki w rajskim ogrodzie”

- na wystawie pt.,Rosliny zaskakujg” poznasz rosliny miesozerne czy wodne,
a takze ich sposoby na przetrwanie

- prezentacja niezwyktych mineratow i skat oraz warsztaty z ich rozpoznawania

ORAZ WIELE INNYCH ATRAKCJI!

£ www.facebook.com/M1Krakéw

Centrum Handlowe M1Krakéw Al. Pokoju 67
Lapraszamy: pn-sob.: 9:00-21:00, niedz.: 10:00-20:00
L

Matopolska ity o lllmlJJ
) UNIWERSYTET UNIWERSYTET
Noc Naukowcéw m Mato pOlS ka OLNICZY S{ JAGIELLONSKI
i/  im Hugona Koliataja w Krakowie L4
‘ AGH

2014 W KRAKOWIE



