Edukacja w miescie: Przepis na weekend: Ekorodzina
Pierwsza Szkota Akademia Krzysztoforka Segregacja
Przymierza Rodzin i Dorotki z gtowa

TEMAT M|ES|ACA Krakow, nr 3(17)/kwiecien 2013 o M |ASTO

Maluch
s pociec
opieka _

miesiecznik dla rodzicow

‘W tym
numerze
przewodnik
po g
krakowskich
ztobkach, :
klubach ,
i akademiach
dzieciecych

Tata na dyzurze |\

ROZMOWA z Krzysztofem Soleckim,
chirurgiem dzieciecym str. 8




AKTYWNY POCZATEK WIOSNY

gra w ,gume' — ¢wiczenie rytmu

i skocznosci

»fajerka® — czyli kétko i patyk
skoki na skakance — zabawa nie tylko
dla dziewczyn AT

gra w klasy — gra znana
z kazdego podworka

..oraz wiele innych atrakgji!

Sobota, 13 kwietnia,
godz. 12:00-19:00

N1e moze Was zabraknqc'



MiasTopociech

spis tresci

Nie taki ztobek straszny

esli niebawem wracasz do pracy po urlopie ma-
cierzyfskim, ten numer MIASTA pociech jest
wtasnie dla Ciebie. Po kilku miesigcach spedzo-
nych ze swoim szkrabem pewnie sie zastana-
wiasz komu teraz powierzy¢ opieke nad nim.
Oczywiscie idealnie bytoby, gdyby$ nadal
mogta sama zajmowac sie malenstwem lub
zeby robita to ukochana babcia. W wielu przy-
padkach zaréwno jedno jak i drugie nie wchodzi w gre. Pozos-
taje wiec zastanowic sie, co bedzie najlepsze dla naszego dziecka
i dla nas samych - ztobek, klub malucha, profesjonalna niania,
a moze dzienny opiekun. Tych ostatnich w Krakowie jeszcze nie
ma (a moze Ty bedziesz pierwszym? — podpowiadamy jak to zro-
bi¢iile mozna na tym zarobi¢), jednak jesli chodzi o ztobki i kluby
malucha to naprawde jest w czym wybieraé. W tym numerze
miesiecznika znajdziecie najpetniejsza oferte tego typu placé-
wek dziatajacych w naszym miescie. A jakie sg plusy zatrudnie-
nia niani? O tym wszystkim piszemy na stronach 4-7.
Ztobkowy przewodnik znajdziecie na stronach 16-21.
Polecamy tez lekture wywiadu z Krzysztofem Soleckim, chi-
rurgiem z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Prokocimiu,
ktéry opowiada nam dlaczego wybrat ten zawdd i jak radzi sobie
Zjego gorsza strona.
W tym numerze MIASTA pociech zaprosimy Was na wycieczke
do dobczyckiego zamku oraz na zajecia edukacyjne w ra-
mach Akademii Matego Odkrywcy, organizowanej przez Mu-
zeum Historyczne Miasta Krakowa. Podpowiemy tez, jak
segregowac $mieci, by choc troche pomdc Ziemi.

Zyczymy mitej lektury

Na Wasze listy czekamy pod adresem:
miasto.pociech@gazeta.pl
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AGNIESZKA KARSKA

kolejce do krakowskich

ztobkéw samorzadowych

co roku ustawia sie od

1500 do nawet 3000 dzie-

ci. Niektére z maluchow
na dostanie sie do placowki musza czekac
nierzadko pét roku. Zapotrzebowanie na ztob-
ki jest w naszym miescie ogromne. W catym Kra-
kowie dzieci, ktére mogtyby korzystac z tej for-
my opieki jest prawie 20 tys. Tymczasem
w publicznych ztobkach mamy zaledwie 2065
miejsc. Podobnie jak w przypadku przedszko-
li sytuacje ratuja placéwki niepubliczne, ktérych
w Krakowie jest juz ponad 60. Jak na razie 40
z nich uzyskato wpis do rejestru Urzedu Mias-
ta, co oznacza, ze spetniajg wymogi okreslone
w nowej ustawie o opiece nad dzie¢mi do lat
trzech, a wiec maja odpowiednig baze lokalo-

Maluch

dobrg

pod

W Krakowie brakuje miejsc opieki nad najmtodszymi dzie¢-
mi. Czy wydtuzenie urlopu macierzynskiego i wprowadzenie
mozliwosci zapisywania do przedszkoli dwuletnich dzieci
skroci kolejki do ztobkow? A moze spowoduje, ze wtascicie-
le prywatnych placowek bed3 musieli zwing¢ interes?

wa, Zapewniaja dzieciom okreslone warunki sa-
nitarno-epidemiologiczne i przeciwpozarowe,
a takze zatrudniaja przeszkolony personel.
Pozostate miejsca opieki nad maluchami maja
jeszcze rok na dostosowanie sie do nowych
przepisdw. Jesli tego nie zrobig i nie uzyskaja
wpisu do rejestru prowadzonego przez pre-
zydenta, beda musiaty zwingc interes.

Czy ztobki przestang by¢ po-
trzebne?

Zreszta podobny los moze wkrétce spotkacinne
ztobki i kluby malucha. Tak przynajmniej twier-
dzi minister pracy Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.
Do probleméw whascicieli ztobkéw ma jego zda-
niem przyczynic sie ... Ministerstwo Edukadji.
W resorcie kierowanym przez Krystyne Szumi-
las powstat bowiem projekt nowelizacji ustawy

L

FOT. FOTOLIA

odwiatowe] zaktadajacy m.in. obnizenie wieku
przedszkolnego do dwdch lat. Obecnie do
przedszkola, za zgoda dyrektora placowki,
mozna przyja¢ malucha, ktdry ukofczyt 2,5
roku. Pomyst obnizenia tego wieku do dwéch
lat nie podoba sie w Ministerstwie Pracy i Po-
lityki Spotecznej. Zdaniem tego resortu dwulatki
maja bardzo ograniczong komunikacje wer-
balng, nie sq réwniez wystarczajaco samo-
dzielne. Ministerstwo Pracy obawia sie tez, ze
przez takie rozwigzanie zagrozony moze by¢ roz-
wdj ztobkdw i innych form opieki. Ministerstwo
Edukacji zapewnia, ze zapisy ustawy beda ela-
styczne. Objecie dwulatkéw opieka przed-
szkolng ma by¢ w tak jak teraz 2,5-latkéw —moz-
liwe w szczegdlnie uzasadnionych przypad-
kach, a zatem gminy nie beda mie¢ obowiazku
przyjmowania ich do przedszkola. MEN pro-
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Ztobki nie s3 jedy-
nie przechowalnia-
mi dla dzieciakow.
Zaréwno prywatne,
jak i publiczne ofe-
ruja mnéstwo cieka-
wych zaje¢ rozwija-
ei(cych dla dzieci
onsultacje ze spe-
cjalistami dla rodzi-
cow.
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ponuje tez, by dwulatek szedt do przedszkola
tylko wtedy, gdy gmina nie moze zapewni¢ mu
miejsca w ztobku. Jednak w wielu miastach, po-
dobnie jak w Krakowie, migjsc w gminnych ztob-
kach jest jak na lekarstwo, wkrétce moze sie
wiec okaza¢, ze dwulatki rzeczywiscie zaczng
trafia¢ gtéwnie do przedszkoli.

Ztobki moga mie¢ problemy z jeszcze jed-
nego powodu; we wrze$niu ma wejs¢ w zycie
ustawa wydtuzajaca do roku urlop rodzicielski.

Czy wtasciciele prywatnych placéwek oba-
Wiajg sie 0 swoja przysztos¢. Ciw Krakowie na
razie $pia spokojnie. Elvia Rodriguez-Susz-
czyhska, prowadzaca Ztobek nr 8 przy Centrum
Rozwoju Dziecka ,Pozytywka”: - W Krakowie
wciqz jest zbyt mato ztobkéw, a zapotrzebo-
wanie na tego typu opieke jest ogromne. Dla-
tego nie obawiam sie, ze przestaniemy byc po-
trzebni. Wkrétce konkurencja bedzie jeszcze
mniejsza, bo zgodnie z nowymi przepisami prze-
stang istniec klubiki czy akademie, ktére nie
spetniq wymogdw nowej ustawy i nie zostang
wpisane do rejestru Urzedu Miasta.

Z kolei zdaniem Agaty Madej, wtascicielki
i dyrektora trzech krakowskich ztobkéw nie-
publicznych Misie-Pysie, roczny urlop rodzi-
cielski moze nie cieszy¢ sie zbyt duzym powo-
dzeniem. - W dzisiejszych czasach, kiedy jest
coraz wieksza trudnos¢ ze znalezieniem za-
trudnienia, mato kto moze pozwolic sobie na
wypadniecie z rynku pracy na rok. Rowniez nie
kazdy pracodawca zaczeka tak dtugo na pra-
cownika; takie obawy styszymy na co dzier od
mam naszych dzieciaczkéw. Trzeba tez pa-
mietac, Ze jesli decydujemy sie na oddanie ma-
luszka pod opieke Ztobka, najlepiej zrobic to ok.
6-8 miesigca zycia, kiedy to roztgka zmamgq jest
najmniej bolesna a maluszki szybko adaptujq
sie do nowych warunkow.

Opiekun pilnie poszukiwany

Nowa ustawa dopuszcza réwniez tworzenie
tzw. klubéw dzieciecych. Moga one przyjmo-
wac dziedi, ktére skonczyty roczek. W klubie ma-
luch moze przebywac do 5 godzin dziennie. Zu-
petnie nowa forma opieki jest tez dzienny
opiekun. Moze on zajmowac sie dzie¢mi we
wiasnym mieszkaniu, majac pod opieka ma-
ksymalnie piecioro dzieci, w tym réwniez dwdj-
ke wtasnych. Za taka prace maja otrzymywac
wynagrodzenie w wysokosci ok. 2,8 tys. zt brut-
to. To Swietne rozwigzanie dla 0séb, ktére nie
pracuja zawodowo i zajmuja sie wtasnymi
dzie¢mi w domu. Mimo to w Krakowie do tej
pory nie zgtosit sie nikt chetny na dziennego
opiekuna. Jak nim zosta¢? Dzienny opiekun za-
trudniany jest przez gmine na podstawie umo-
wy o Swiadczenie ustug. Kandydaci sq wybie-
rani przez wojta, burmistrza lub prezydenta
miasta w drodze otwartego konkursu ofert.
Dziennym opiekunem moze zosta¢ osoba,
ktéra posiada wyksztatcenie i kwalifikacje:
pielegniarki, potoznej, opiekunki dzieciecej,
nauczyciela wychowania przedszkolnego, nau-
czyciela edukacji wezesnoszkolnej lub peda-
goga opiekunczo-wychowawczego. Jezeli nie
posiada takich kwalifikadji jest zobowigzana do
odbycia 160-godzinnego szkolenia.

Kandydat na dziennego opiekuna powinien
takze spetnia¢ dodatkowe warunki: dawac re-
kojmie nalezytego sprawowania opieki nad
dzie¢mi, nigdy nie by¢ pozbawionym wtadzy ro-
dzicielskiej, powinien wypetnia¢ obowigzek
alimentacyjny, w przypadku gdy taki zostat na-
tozony, nie by¢ skazanym prawomocnym wy-
rokiem za przestepstwo umyslne oraz posiadac
warunki lokalowe zapewniajace bezpieczng
opieke nad dzie¢mi. Jezeli, ktérykolwiek z wa-
runkow nie zostanie spetniony, dyskwalifikuje

to kandydata na dziennego opiekuna. Ponad-
to dzienny opiekun podlega obowigzkowym
badaniom sanitarno-epidemiologicznym. Musi
on tez posiadac lokal; moze to by¢ mieszkanie
lub dom, do ktérego ma tytut prawny, np. akt
wiasnosci lub umowe najmu. Inaczej niz w przy-
padku ztobkdw i klubéw dzieciecych, ustawa
nie przewiduje specjalnych wymagan odnosnie
do lokali, wktérych ma by¢ sprawowana opie-
ka przez dziennego opiekuna.

Ztobek czy niania?
No wtasnie. Co wybrac? Wiele z was z pewno-
$cig staje wtasnie przed takim dylematem. Za
ztobkami przemawiaja z pewnoscia wzgledy
ekonomiczne. Ale czy tylko to?
Zdecydowanie najmniej bedzie nas kosz-
towat pobyt malucha w samorzadowej pla-
cdwce. Tu czesne wynosi ok. 200 zt miesiecz-
nie i 5 zt dziennie za wyzywienie. To w sumie
daje ok. 300 zt na miesiac. Jednak dostanie sie
do publicznej placéwki czesto graniczy z cu-
dem. W prywatnych miejsc nie brakuje, ale tu
ceny zaczynaja sie od 450 zt. Zwykle jednak trze-
ba zaptaci¢ minimum 700 zti to bez wyzywie-
nia, za ktére doptacimy od 8 do 12 zt dziennie.
W Krakowie jest jednak 31 ztobkéw i klubéw
dzieciecych, ktdre korzystajg z dotacji przy-
znanej przez Urzad Miasta. W ztobku wynosi
ona 11,50 zt za kazdy dzier obecnosci dziecka
w placéwee, a w klubie 5,50 zt. Dotacja obej-
muje réwniez wyzywienie i wynosi 3,50 zt
dziennie w ztobkach i 1,50 zt w klubach. Jesli
nasze dziecko zostanie objete dotacja za jego
pobyt w ztobku zaptacimy o kilkaset ztotych
mniej (Srednio wyjdzie nam ok. 500 zt). Ale uwa-
ga! Wysokos¢ miesiecznej dotacji uzalezniona
jest od obecnosci dziecka w ztobku. Co ozna-
Cza, ze jesli maluch choruje i nie przychodzi na

reklama
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Warszisty dls dzieci
PARK SZTUKI zaprsszs

20 kwietnia
Ruchome zdjecia.
Fotografia i animacja
poklatkowa.

Start godz. 11.00
do 12:30
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1l_maja
Widoki Wyspianskiego.
Czym jest monotypia graficzna
(Stanislaw Wyspianski)
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Galeria Handlowa Solvay Park, ul. Zakopianska 105, www.solvaypark.pl
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zajecia, rodzic za czas jego nieobecnoici ptaci
petng stawke.

Maluch z angielskim i dowozem
Ztobki nie s3 jedynie przechowalniami dla
dzieciakdw. Przyznaja to sami rodzice: — Moja
starsza cérka poszta do Ztobka przed pierw-
szymi urodzinami. Nie ptacze i dobrze sie roz-
wija. Jestem sama zaskoczona, ile zna wier-
szykéw i piosenek — cieszy sie Matgorzata,
mama Natalki i Oliwki.

- Musiatam oddac synka do ztobka, gdy ten
skonczyt 4 miesigce — dodaje Ola, mama Ma-
teuszka. - Byto ciezko, ale nie zatuje. Maty roz-
wija sie swietnie, jest samodzielny, smiaty
iwygadany. Nie ma problemdéw z odnajdywa-
niem sie w obcym miejscu, nie boi sie ludzi.

Zaréwno prywatne, jak i publiczne placdwki
oferuja mnéstwo ciekawych zaje¢ rozwijaja-
cych. W Akademii Malucha ,Stoneczny Kat” pro-
wadzone s3 na przyktad zajecia z angielskiego
metoda Musical Babies. Centrum Zdrowego
Rozwoju ,Czyzyk” ma m.in. zajecia z matema-
tyki uczace logicznego myslenia i spostrze-

gawczosci, a takze z przyrody pozwalajace
maluchowi na poznanie swiata zwierzat i roslin.
Z kolei dzieciaki chodzace do jednego z czte-
rech ztobkéw ,Misie-Pysie” codziennie maja za-
jecia z tanca, plastyki, muzyki z uzyciem in-
strumentoéw, czy bajkoterapie, raz w miesigcu
spotykaja sie z ciekawymi ludzmi, ogladaja
teatrzyki, a ich rodzice moga bezptatnie ko-
rzystac z konsultacji z logopeda, pielegniarka,
potozng i psychologiem dzieciecym. O rodzi-
cach nie zapominajg wtasciciele innych pry-
watnych ztobkéw: w,Usmiechnietym Domku”
odbywaja sie spotkania z psychologiem-tera-
peuty, ktdry pomaga rodzicom radzi¢ sobie
z problemami wychowawczymi; ztobki samo-
rzadowe czesto wspétpracujg natomiast z po-
radniami psychologiczno-pedagogicznymi, co
pozwala szybko korygowac ewentualne defi-
cyty rozwojowe u dzieci.

Nawet najlepsza niania nie jest w stanie za-
pewnic rodzinie tego wszystkiego. ,Ale dzieci
pozostawione pod jej opieka rzadziej choruja”
- argumentuja zwolennicy takiej domowej
opieki. To prawda, w ztobkach dzieci zarazaja

sie od siebie nawzajem. Dlatego, jesli nie mo-
zemy pozwoli¢ sobie na ciggte zwolnienia
z pracy lepiej powierzy¢ malucha niani. Za-
trudniajac opiekunke nie musimy tez martwi¢
sie 0 codzienne dowozenie dziecka do ztobka.
Ale i na te problemy prywatne placéwki znalazty
recepte. Coraz wiecej z nich oferuje opieke
w domu nad przeziebionymi maluchami, a na-
wet dowdz dziecka do ztobka.

Zatrudniajac nianie trzeba sie liczy¢ z wy-
datkiem rzedu 2 tys. zt. - Mimo to dla mnie to
lepsze rozwigzanie niz Ztobek — zaznacza Re-
nata, mama rocznego tukaszka. - Wole, kiedy
opiekunka poswieca catq swojg uwage tylko
mojemu dziecku, a nie kilkorgu na raz. Moim
zdaniem roczny maluch nie potrzebuje innych
dzieci do zabawy, tylko statej uwagi i jednej oso-
by, przy ktérej bedzie czut sie bezpiecznie.

Na stronach 16-21 znajdziecie spis wszyst-
kich krakowskich ztobkdow, klubdw dzie-
ciecych i akademii—zaréwno publicznych
jak i prywatnych, tych wpisanych i nie-
wpisanych do rejestru prowadzonego
przez prezydenta miasta.
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Szanowni Rodzice

Dlaczego Domowe? Bardzo zaleZato mi na madrych a nie tylko
grzecznych dzieciach.

Domowe —bo odpowiednio zestawiona dieta podnoszaca bariere
immunologiczna /diete ustawit niezyjacy juz najlepszy z najlep-

Z PEENYM PROGRAMEM, szych prof. J. Aleksandrowicz/ sprawia, Ze dzieci mniej choruja ul. Szuwarowa 1
i mogg korzystac z bogatego programu uczacego je myslec. tel. 12 262 70 90,
WLASNA KUCHN'A Nauczone myslenia, najlepiej przygotowane s3 do sprostania tel./fax 12 262 70 60

obowigzkom szkolnym nie tracac nic z dzieciristwa.

| LAMPAMI BAKTERIOBOICZYMI
JEDYNE CZYNNE
¥ WGODZ. #

OD 6:30 DO 20:00

www.domowe-przedszkole.com.pl

ul. Mieczykowa 30
(koniec ul. Bartla)
tel. 12 346 32 89

tel. kom. 602 329 297,

501764983

i

Zostajg liderami grup w szkole a potem w zyciu. Nasze dzieci to
zdrowe radosne i twércze ,totry” z doskonata kindersztuba.

Jesli odpowiada Paristwu méj model przedszkola — ZAPRASZAM.

PS. U nas uczg sie studentki — praktykantki z Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw ,AIESEC".
Z powazaniem

info@domowe-przedszkole.com.pl Maria Marta Korbut
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Tata na dyz

O pracy, historii rodziny i rowerowej podrézy na Ukraine opowiada nam Krzysztof Solecki,
chirurg w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Prokocimiu, prywatnie tata trzech chtopcow:
13-letniego Michata, 7-letniego Macka oraz rocznego Mitosza.

Wpada Pan w panike, gdy synowie czasem
choruja?

Nie, bo pracujac na oddziale chirurgii wiem, co
to powazna choroba i jest mi tatwiej oceni¢, czy
istnieje realne zagrozenia, czy tez go nie ma.
Rozumiem jednak rodzicow, ktdrzy takiego
punktu odniesienie nie maja i kazda ztapana
przez dziecko infekcja jest dla nich powodem
do stresu.

Wszyscy lekarze maja taki dystans do chorob
swoich dzieci?

Nie. S tez tacy, ktdrzy histeryzujg bardziej niz
sytuacja tego wymaga. Nie ma wiec reguty. Cza-
sem zdarza sie rodzic bez medycznej wiedzy,
ktory zachowuje spokéj i rodzic - lekarz, kté-
rego trudno przekonag, ze nic powaznego sie
nie dzieje. To nie zalezy od wyksztatcenia,
a od cech charakteru. S tez osoby, ktére
wspétpracuja z lekarzem, a takze takie, ktére
MU po prostu nie ufaja, czy tez prébuja na nie-
go przerzucic caty odpowiedzialno$¢ za zdro-
wie dziecka, cho¢ sami wczesniej nie dopetni-
li obowiazkéw opieki nad nim.

Niewatpliwie rozmowa z rodzicem, ktory
przezywa chorobe swojego dziecka, jest
trudng sprawg. Czasem jednak niektorym le-
karzom brakuje taktu.

To prawda. Rozmowa z pacjentem jest umie-
jetnoscig, ktéra wymaga duzego wyczucia.
Trzeba by¢ od poczatku Swiadomym, ze wy-
powiadane przez nas stowa moga potego-
wac stres, albo go minimalizowac. | Zle sie dzie-
je, ze rozmowy te najczesciej prowadzone s3
w pospiechu, gdzies na korytarzu.

I do tego rozmowcy nie s3 w najlepszej formie.
Zgadza sie. Rodzic jest czesto zestresowany
i zmeczony wielogodzinnym siedzeniem przy
tézku dziecka, a lekarz w ciggtym pospiechu.

Czy dziecko jest trudniejszym pacjentem
niz dorosta osoba?

Dla mnie nie. Zawsze wiedziatem, ze bede le-
czyt dzieci. One sg naturalne, bezposrednie.
Gdy kto$ ma z maluchami dobry kontakt, to
taka praca moze dawac wiele satysfakcji.

Jak chirurg dzieciecy radzi sobie z emocjami,
gdy operacja nie powiodta sig?

Czasem bywa bardzo ciezko. Robimy wszyst-
ko, co mozemy ale nie zawsze jestesmy
w stanie wiecej poméc. Smier¢ dziecka to dla
nas wielka tragedia. Kazdy to przezywa
w inny sposéb. Dyskutujemy w pracy, czasem
w swoich domach. Bijemy sie z myslami, ale
potem odsuwamy je na bok, musimy zacho-
wac dystans aby méc dalej pracowac. Czes-
to mam przed oczami nastoletnig pacjentke
z choroba nowotworowa i ojca, ktéry w Swie-
ta Wielkanocne towarzyszyt jej do ostatniej
chwili zycia. Takie obrazy pozostaja w naszej
pamieci.

Czy musiat Pan kiedys powiedzie¢ rodzicowi
o Smierci dziecka?

Tak, zdarzyto sie to juz na poczatku mojej pra-
cy zawodowej. W poblizu instytutu doszto do
wypadku. Dziewczynka, ktéra wyszta ze star-
szym bratem na zakupy wpadta pod kota sa-
mochodu. Dziecko trafito na ostry dyzur
i mimo reanimacji nie udato mu sie uratowac
zycia. Taka informacje musiatem przekaza¢
matce. To byt bardzo trudny moment.

Wielu lekarzy wybiera jednak inne specjali-
zacje niz chirurgia, bo nie potrafi patrzec jak
dziecko cierpi?

To prawda, ale spdjrzmy na to z innej per-
spektywy. Ktos musi chorym dzieciom po-
magac. Najlepiej, gdy sa to lekarze, ktérzy czu-
ja do tego powotanie.

Jak Pan odreagowuje stres?
Gdy wracam do domu i widze moich syndw, to
wtedy o wszystkim zapominam.

Specyfika szpitala dzieciecego od dawna
byta Panu znana. Mama dr Barbara Solecka,
lekarz neurochirurgii jest jedng z 0séb, kto-
re zaktadaty 6wczesny Instytut Pediatrii
w Prokocimiu.

To prawda. Znatem ten szpital dos¢ dobrze, bo
czesto z taty i siostra odwiedzaliSmy mame na
dyzurach. Widziatem jak pracuje, widziatem nie-
szczesliwe dzieci, ktérym trzeba poméc. To
wszystko niewatpliwie miato wptyw na péz-
niejszy wybér zawodu.

Mama -jak niemal kazdy lekarz - cze$¢ zycia
spedzata poza domem. Brakowato jej Panu?
Tak. Bardzo. Ale przynajmniej —jak dzi§ podkresla
—koledzy zawsze dbali o ty, by nie wyznaczyé jej
dyzuru w Wigilie. To byt dzier\ dla rodziny.

Tata przejat wiekszos¢ domowych obowigz-
kow?

Nie. Musieli sie nimi podzieli¢. Tak sie sktada, ze
tata czesto podrézowat zawodowo po swiecie.

Zabierat czasem rodzine?

W potowie lat osiemdziesiatych mieszkalismy
przez rok we Frangji. Wraz z siostra chodzilis-
my do szkoty francuskiej. Po roku — zgodnie
z planem — wrdcilismy do Polski.

Znat Pan jezyk francuski?

Srednio. Ale nie przejmowatam sie tym nawet
wéwczas, gdy tuz po przekroczeniu szkolnych
muréw dotaczytem do ucznidw piszacych
sprawdzian z wiedzy o jezyku francuskim. Na
60 punktdw dostatem 3. Byt to chyba najgor-
szy wynik w historii tej szkoty. Wrécitem jednak
do domu usmiechniety. Cieszytem sie, ze do-
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statem te 3 punkty, bo grozito mi przeciez, ze
nie bede miec ani jednego. Pod koniec roku
szkolnego wszystko sie zmienito. Bytem juz jed-
nym z najlepszych uczniéw w klasie.

Czy zatowat Pan powrotu do kraju?

Nie, nigdy nie postapiliby$my inaczej. W takim
duchu wychowywali nas dziadkowie, ktérzy
mieszkali na Podolu. Dziadek Adam namawia-
ny do przeprowadzki z niebezpiecznego po-
granicza, zawsze odmawiat ttumaczac, ze to tez
jest Polska.

W czasie wojny Pana dziadkowie przeszli dro-
ge przez meke.

Po wkroczeniu Sowietéw dziadek musiat sie
ukrywag, a babcia z dwojgiem dzieci wyjecha-
ta do rodzicéw do Lwowa, ale stamtad cata ro-
dzina zostata wywieziona w gtab Zwiazku Ra-
dzieckiego. Najpierw do Kazachstanu, a potem
Uzbekistanu. Zyli tam w dramatycznych wa-
runkach. Nie wszyscy ocaleli.

Co stato sie pozniej?

W sierpniu 1942 roku z matka i dwojgiem
dzieci przedostata sie przez Iran i Indie do Af-
ryki. W Tanzanii i Ugandzie byta wolontariu-
szem - ttumaczem i pielegniarka w obozach
dla polskich uchodzcéw. Potem trafita do Ke-
nii i w angielskiej szkole pracowata jako nau-

czycielka francuskiego. W 1947 roku wrécita
do Polskiizamieszkata z dziadkiem w Krako-
wie.

To byt koniec dramatycznych wydarzen?
Nie, bo niebawem aresztowano dziadka ze
wzgleddw politycznych. Trafit do wiezienia na
cztery lata, a rodzina stracita mieszkanie i mu-
siata przenies¢ sie do Zakopanego.

Byt Pan kiedys na Podolu w rodzinnych stro-
nach dziadkow?

Jeszcze na studiach sam na rowerze pojecha-
tem na Ukraine. Wszyscy sie tapali za gtowe, co
jarobie.
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Bo to dos¢ odwazna decyzja.

Zawsze chciatem poznac miejsca, ktére gdyby
nie wojna bytyby moim domem. Duchowo
wspierata mnie babcia. Pomogta mi zaplanowac
catg podréz i patrze¢ na wszystko oczami przed-
wojennej Polski.

Zobaczyt Pan majatek dziadkow?

Dworu juz nie byto. Pozostaty tylko fragmenty
muréw mityna i innych zabudowan gospodar-
czych oraz rodzinny gréb. Jeden z mieszkarcow,
kt6ry pamietat nasza rodzine, zapytat: Kiedy tu
w kofcu wracacie, bo za Polaka to byto dobrze.
Zrobito mi sie bardzo mito.

Czy zabierze Pan kiedys$ synéw na Podole?
Na pewno tak. Moze juz niebawem, cho¢ Mitosz
bedzie chyba musiat jeszcze troche poczekad.

A teraz, gdzie Panstwo podrozuja?

W miare wolnego czasu staram sie zabierac ro-
dzine na dtuzsze lub krétsze wyprawy. Bo ja nie
usiedze w miejscu. W weekend organizuje tak
wspdlny wypoczynek, by synowie jak najwiecej
zobaczyli i przy tym sporo sie ruszali. Sam jes-
tem dos¢ aktywnym cztowiekiem. Jezdze na ro-
werze, nartach, biegam, ptywam, fotografuje.

A czy dzieci podzielaja Pana pasje?

Z tym bywa rdznie. Ja lubie narty. Nasze tego-
roczne wyjazdy zakonczyty sie w marcu, gdy
Moja propozycje szusowania zostata skwito-
wana stowami: tata juz jest wiosna. Michat
uwielbia jezdzi¢ na deskorolce, rowerze, a tak-
ze ptywac. Maciek natomiast polubit narty
i z tego sie bardzo ciesze.

Czym interesuja sie synowie?

Przyrodq i technika. Zbieraja rodliny, skamie-
niatosci, ogladaja przez lupe mréwki. Czesto jez-
dzimy do ZOO i Parku Le$nych Niespodzianek
w Ustroniu, a gdy Uniwersytet Rolniczy orga-
nizuje ,Dni Owada”, to nie moze nas tam za-
brakna¢. Statym punktem naszych wycieczek s3
tez krakowskie muzea: lotnictwa i inzynierii miej-
skiej, a takze Ogréd Doswiadczen. Niezaleznie
od tego ile razy tam jestesmy, zawsze czegos
nowego sie dowiadujemy.

A gdy jest Pan dtugo poza domem, to jak sy-
nowie reaguja?

Tego strasznie nie lubig. Dzwonig do mnie
z pretensjami i pytaja: Tato, czy ty dzisiaj zno-
wu musisz by¢ na dyzurze?

Rozmawiata Magdalena Strzebonska,
zdjecia Joanna Kucharska
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o byt strzat w dziesigtke. Bogu dzie-

kuje, Ze trafitem do tej szkoty, bo

mogtem pogodzic nauke zgrq w pit-

ke nozng. A to nie jest tatwe—mowi

Alan Uryga, tegoroczny maturzys-
ta w Szkole Sportowej Pitki Noznej w Krakowie
i jednoczesnie zawodnik Wisty Krakdw.

Szkota Sportowa Pitki Noznej powstata
w 2008 roku i miesci sie w budynku na os. Szkol-
nym 18. Funkcjonuje dzieki dotacjom Minis-
terstwa Sportu i Turystyki, Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej, Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta
Krakowa oraz wptatom rodzicow.

— Nasza placowka jest inna niz wszystkie szko-
ty sportowe. Powstata od podstaw. Na siedzibe
wybralismy Nowq Hute, bo tam jest najlepsza
baza do gry w pitke nozng— méwi Michat Kréli-
kowski, dyrektor Szkoty Sportowej Pitki Noznej.

Treningi oraz lekcje wychowania fizycznego
odbywaja sie w obiektach Hutnika Krakéw,
Miejskiego Osrodka Sportowego Krakus Nowa
Huta, Osrodka Sportu i Rekreacji Krakowianka,
Centrum Sportowego ComComZone oraz

w Zespole Szkdt Budowlanych. Pitkarze maja do
dyspozycji boiska trawiaste i te ze sztuczna na-
wierzchnig, hale, basen, sitownie i saune.

- Na zajecia jestesmy dowozeni autoka-
rami. Wszystko odbywa sie bardzo sprawnie—
mowi Alan Uryga.

W nowohuckiej szkole pitkarskich szliféw na-
biera dzi$ 150 ucznidéw. 75 w gimnazjum i dru-
gie tyle w liceumn. W klasie nie moze by¢ wiecej
niz 25 0s6b, bo taki limit narzucito ministerstwo,
zeby szkolenie byto efektywne. Do placowki tra-
fiaja przede wszystkim kadrowicze wojewddz-
cy. Do gimnazjum - tzw. trampkarze, za$ do li-
ceum - mitodsi i starsi juniorzy. Wiekszos¢
z nich pochodzi z Matopolski, cho¢ s3 tu tez
mieszkarcy Podkarpacia i Swietokrzyskiego.

— W szkole nie mamy swoich druzyn. Pet-
nimy funkcje ustugowq dla klubow- ttumaczy
dyr. Krélikowski. — JesteSmy nastawieni na
mtodych ludzi o réznych umiejetnosciach i stop-
niu zawansowania gry w pitke nozng.

Czesne zaréwno w gimnazjum, jak i liceum
wynosi 150 zt. W to wliczone sa dwa positki.
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DYREKTOR SZKOLY - AN
mgr Michat Krélikowski — trener | klasy w pilce noznej

TRENER KOORDYNATOR
MGR MAREK KUSTO TRENER | KLASY

Szkota zaprasza na dni otwarte
owanych kandydatéw prosimy o zgtaszanie sie ze sprzetem
sportowym do treningu!

INFORMACJE | ZAPISY:

I)DZKI OSRODEK SZKOLENIA SPORTOWEGO MLODZIEZY
W KRAKOWIE - NOWEJ HUCIE

nr 10; tel.12/644 06 38; e-mail: sekretariat@sspn.com.pl; www.sspn.

Szkota dla tych, ktérzy kochaja pitke

Uczniowie zamiejscowi wydadza wiecej—300 zt,

bo dochodzi optata za internat i cztery positki.
- Sumy nie sq wielkie, ale tylko dlatego, Ze

mamy dotacje— méwi dyr. Krélikowski.

Alan Uryga zdecydowat sie na Liceum Pit-
ki Noznej, bo wiedziat, ze ta szkota pomoze mu
rozwija¢ sportowe umiejetnosci.

— Mieszkam w Nowej Hucie i mysl o do-
Jazdach do szkét sportowych na drugi koniec
miasta spedzata mi sen z powiek. Gdy wiec po-
Jawity sie informacje o tym, Ze rusza liceum, po-
stawitem wszystko na jedng karte. Nie skta-
datem nigdzie podar, tylko postanowitem po-
czekac na rozwéj wypadkéw. | to byta dobra de-
cyzja —opowiada Alan Uryga, ktory za kilka ty-
godni przystapi do egzaminu maturalnego.

— Wszkole nie jest tatwo. Oprécz 32 godzin
lekcyjnych w tygodniu dochodzi jeszcze 14 go-
dzin treningu w liceum i 12 godzin w gimnaz-
Jjum. To spora dawka. Zmeczenie czesto daje
o sobie znac. Ale jest wielu mtodych chtopcéw,
ktérzy nie wyobrazajq sobie nauki w zwy-
ktych szkotach. Przychodzq wiec do nas, bo ko-
chajq pitke noznq i chcq zrobic kariere, albo tez
czesto w ten sposéb realizujg marzenia rodzi-
céw-modwi dyr. Krélikowski.

Chtopcy ucza sie i ¢wiczg od poniedziatku
do piatku. O odpowiednie szkolenie dba Ma-
rek Kusto, niegdys Swietny pitkarz, ktory teraz
petni funkcje trenera-koordynatora. Nauka za-
czyna sie o godz. 7.40. Najpierw sg lekcje,
pdzniej trening, ktdry korczy sie okoto 11.30.
Nastepnie krétka przerwa na obiad i znowu
nauka oraz trening do godz. 16.30 Potem
uczniowie maja czas dla siebie. Miejscowi ida
grac¢ do swoich klubéw, pozostali wracaja do in-
ternatu. Na weekend mtodzi pitkarze jada na
rozgrywki do wtasnych klubdw.

Takie godzenie nauki z grg moze by¢ me-
czace, ale szkota dba o to, by uczniowie mieli
dogodne warunki. Moga liczy¢ na pomoc i wy-
rozumiato$¢ nauczycieli, wiec nie ma sie czego
bac...

Rekrutacja do gimnazjum potrwa do 29
maja. W tym czasie kandydaci moga brac udziat
w konsultacjach i testach prébnych podczas dni
otwartych (wtorek w godz. 8:30-10:001i 14:30
-16:00 - w $rody godz. 14:30 - 17:00)

Rekrutacja do liceum rozpocznie sie 11
kwietnia, a zakonczy 31 maja. W tym okresie
kandydaci z rocznika 1997 moga brac¢ udziat
w konsultacjach i testach prébnych w ramach
dni otwartych (poniedziatek w godzinach:
13:30 - 15:30 i wtorek w godz. 9:15 - 11:00)
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Pierwsza w Krakowie szkota z misja

Krakowie powstaje pierwsza
w potudniowej Polsce Szkota Pod-
stawowa Stowarzyszenia Przy-
mierza Rodzin. Wtasnie trwa na-
bér do pierwszej i czwartej klasy.
Krakowska podstawéwka bedzie jedyna tego typu in-
tegracyjng placéwka w kraju.

Szkoty podstawowe prowadzone przez katolickie
Stowarzyszenie Przymierze Rodzin dziataja obecnie
jedynie w Warszawie, gdzie ciesza sie doskonata re-
putadjg, a ich uczniowie uzyskuja swietne wyniki na
egzaminach. Uwazane sq tez za elitarne; wymienia sie
je obok takich warszawskich szkét jak American
School czy British School, do ktdrych chodza
dzieci dyplomatdw, gwiazd telewizji i za-
moznych biznesmendéw. O warszawskich
szkotach Przymierza Rodzin krazy nawet
opinia, ze zapisuje sie do nich
dzieci zaraz po urodzeniu. -
W rzeczywistosci o przyjeciu
do szkoty nie decyduje kolej-
nosc¢ zgtoszen, a rozmowa z ro-
dzicami  potencjalnych
uczniow — mowi Dariusz
Frackowiak, dyrektor kra- _:“‘
kowskiej podstawdwki. Zn

Nie inaczej bedzie prze-
biegac rekrutacja do pierw-
szej w Krakowie Szkoty Pod-
stawowej Przymierza Rodzin. Na-
bér ruszyt 2 kwietnia i prowadzony
jest do pierwszej i czwartej klasy.
Jednym z warunkéw przyjecia do szkoty
jest zaakceptowanie zasad, jakimi kieruje
sie zatozyciel, czyli Stowarzyszenie Przymie-

rza Rodzin. - Przede wszystkim rodzic musi pa-

mietac, ze to szkota katolicka, co miedzy innymi
oznacza uczestniczenie we wspdlnych comiesiecznych
plenerowych mszach Swietych, przyjmowanie sa-
kramentdw i codzienng modlitwe przed lekcjami -
mowi Dariusz Frackowiak.

W czasie rozmowy rodzice zostang tez zapytani
o to, dlaczego chcg by ich pociecha uczyta sie w tej
szkole i jakie sg ich oczekiwania wzgledem placéw-
ki. Nie bedzie natomiast egzaminowania dzieci.

Misjq Stowarzyszenia jest integracja rodzin, dla-
tego rodzice uczniéw nie beda tu - jak to czasem
w szkotach bywa - ztem koniecznym; maja by¢ na-
tomiast wspottwércami procesu wychowawczego
swojego dziecka i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu szko-
ty (warszawskie podstawdwki organizujg rozmaite wy-
darzenia integrujace, na przyktad Piknik Jesienny, czy
wiosenny rodzinny bieg na orientacje, zakoAczony
wspélnym grillowaniem).

Jednym z atutéw szkoty s3 z pewnoscig mate kla-
sy, w ktérych bedzie nie wiecej niz 18 uczniéw,
a takze cos$ czego nie ma w innych szkotach: kazda kla-
sa oprécz nauczyciela-wychowawcy bedzie miata
tez opiekuna, ktéry zajmie sie dziecmi po lekcjach.
Pod jego okiem uczniowie m.in. odrobig na Swietli-
cy zadania domowe.

W ramach czesnego, ktdre wynosi 700 zt mie-
siecznie, szkota zaoferuje dzieciom ciekawe zajecia
dodatkowe. Do wyboru bedzie m.in. rytmika, pla-
styka, szachy, tenis stotowy, zespotowe gry plan-
szowe, pitka nozna, zajecia sportowe na hali, koto teat-

ralne, ZHR. Oprécz tego podstawéwka gwa-

= rantuje nauke jezykdw obcych na wysokim
poziomie. Raz w tygodniu lekcje angiel-
skiego beda prowadzone przez native
speakera. Wazny bedzie réwniez roz-
woj fizyczny - juz od pierw-
szej klasy dzieci beda mie¢
cztery godziny wychowa-
nia fizycznego w tygodniu,
a jedna godzina bedzie reali-
zowana na basenie. Co wiecej,
raz w miesigcu zajecia his-
“ < toryczne, przyrodnicze
- i plastyczne beda odby-
waty sie w plenerze - na
Zamku w Korzkwi, ktérego
wiadcicielem jest jeden z czton-
kéw komitetu zatozycielskiego
szkoty Jerzy Donimirski.
— Pan Donimirski jest réwniez wta-
Scicielem kilku hotelj, ktére dzieci bedq od-
wiedza¢ w ramach zajec¢ z przedsiebior-
czosci. Takie warsztaty bedq odbywac sie
takze w innych zaktadach pracy. Zalezy nam
na wszechstronnym rozwoju naszych uczniéw,
ktdrzy bedq tez brac udziat w akcjach charytatyw-
nych, niosqc pomoc potrzebujgcym— méwi Dariusz
Frackowiak.

Szkota bedzie miata swoja siedzibe w wydzielo-
nej czesci budynku Gimnazjum nr 12 przy ul. Klucz-
borskiej 3. Wtasnie trwa tam remont pomieszczen.
— Bedzie atrakcyjnie i przytulnie-zapewnia dyrektor
Frackowiak.

Do podstawdwki s przyjmowani réwniez ucznio-
wie niepetnosprawni, bedzie to jedyna w kraju Szko-
ta Podstawowa Przymierza Rodzin z Oddziatami In-
tegracyjnymi. Honorowy patronat nad placéwka
objat Jego Eminencja Ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz.
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Wiecej informacji na stronie www.przymierze-
.rodzin.edu.pl lub pod numerami telefonu 608-
498-2631502-791-891. (AK)

ATUTY
KRAKOWSKIEJ
SZKOtY
PRZYMIERZA
RODZIN

@ klasy liczace od 12 do 18 0s6b

@ Starannie dobrana kadra pe-
dagogiczna - nauczyciele
z gruntownym przygotowaniem
merytorycznym i doswiadcze-
niem w pracy z mtodzieza.

® Kazda klasa z wtasnym wycho-
wawca i opiekunem - wycho-
wawca Swietlicy.

@ Bezpieczenstwo i nadzor pe-
dagogiczny przez caty czas prze-
bywania dziecka w szkole.

® Mozliwos¢ bezposredniego lub
telefonicznego kontaktu rodzi-
cow z opiekunem lub wycho-
wawca miedzy godzing 17 a 18.

@ Rozszerzony program nauki je-
zyka angielskiego z ,native spi-
ker”, a od IV klasy szkoty pod-
stawowej drugi jezyk obcy.

@ Zajecia edukacyjne: historycz-
ne, przyrodnicze i plastyczne
w zamku Korzkiew.

@ 4 godziny wychowania fizycz-
nego tygodniowo juz od I klasy,
w tym 1 godzina basenu. Do
dyspozycji uczniow sala gim-
nastyczna, kort tenisowy i teren
zielony wokoét szkoty.

@ Nauka od 8.15 do 14.00. Swiet-
lica czynna od 7.30 do 17.00.

@ We wspdtpracy z Zakonem Mal-
tanskim od pierwszej klasy
warsztaty z pierwszej pomocy
przed medycznej.

@ Uczestnictwo w akcjach chary-
tatywnych

@ Stata opieka mentora kosciel-
nego, wspélne comiesieczne
plenerowe Msze Swiete, reko-
lekcje dla ucznidw, nauczycieli
i rodzicow.

@ Dodatkowo ptatne zajecia - ba-
let, nauka gry na instrumen-
tach, ceramika, modelarstwo.
Klub narciarsko-turystyczny: wy-
cieczki, obozy letnie i zimowe.

@ Mozliwos¢ dowozu dzieci do
szkoty.
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Akademia Krzysztoforka i Dorotki
&&j anr.

rzysztoforek i jego

mtodsza siostra Do-

rotka, ktérych do-

mem byt niegdys

Patac Krzysztofory -
zapraszaja dzieci do Akademii Ma-
tego Odkrywcy. Oboje dzieki ma-
gicznej ksiedze przenosza sie
w czasie i s $wiadkami histo-
rycznych wydarzed zwiazanych
z Krakowem, a potem o wszyst-
kim, co ciekawe opowiadaja naj-
mtodszym mieszkafcom nasze-
go miasta.

Pierwsze zajecia edukacyjne
w ramach Akademii Matego Od-
krywcy, Muzeum Historyczne
Miasta Krakowa zorganizowato
w pazdzierniku 2009 roku. Od
tego czasu mali krakowianie
w trakcie roku szkolnego —w kaz-
da druga niedziele miesigca - spo-
tykaja sie z Krzysztoforkiem i Do-
rotka, by ustysze¢ nowe historie
0 Naszym starym miescie.

- W ten sposéb prébujemy
zainteresowac najmtodszych his-
torig i kulturg Krakowa, ksztat-
tujemy ich wrazliwos¢ na sztuke,
wyrabiamy artystyczny smak -
moéwi Klaudia Kaczmarczyk, ko-
ordynator Akademii Matego Od-
krywcy w Muzeum Historycznym
Miasta Krakowa. — Wazne jest tez

ragklama

Krakowa

Krzy

a8

M _H K

wyrabianie w dzieciach nawyku
odwiedzania muzeum i aktywne-
go uczestniczenia w zyciu kultu-
ralnym miasta.

Od poczatku celem organi-
zatoréw Akademii jest, by dzieci
odwiedzaty wszystkie z 14 od-
dziatéw MHK. Punkt wyjscia kaz-

Muzeum Historyczne Miasta

SzToFore

DO nabyC|a w oddziatach Muzeum,

kioskach Ruchu

dego spotkania to fragment sta-
tej lub czasowej wystawy. W tym
miesigcu zajecia przygotowano
w oparciu o wystawe ,Nie garb
sie” w Kamienicy Hipolitéw przy
pl. Mariackim 3. Pod hastem
,Tabliczka czy tablet?” dzieci do-
wiedza sie jak wygladata edukacja

i salonach EMPIK

kowie, skorzystaja z pomocy nau-
kowych sprzed wieku oraz po-
rownywaja je ze wspoétczesnymi
cudami techniki. Dowiedza sie
tez co to jest pensjaijakich przed-
miotdw uczyty sie wowczas dzie-
ci. Aw czesci praktycznej uczest-
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nicy pocwicza pisanie na tab-
liczkach woskowych.

Kazde spotkanie Akademii
trwa pottorej godziny. Zaczyna
sie czescig teoretyczng, ktdra
ma przyblizy¢ dzieciom zagad-
nienia bedace tematem spot-
kania.

— Oczywiscie to nigdy nie jest
wyktad, raczej rozmowa z dziec-
mi wzbogacana konkursami czy
zagadkami. Wiedze przekazujq
muzealny edukator oraz Krzysz-
toforek lub Dorotka — fikcyjne
postaci, w ktdrych role weielajq sie
krakowscy aktorzy. To wielka at-
rakcja tych zaje¢ - moéwi Klaudia
Kaczmarczyk.

Po czesci teoretycznej czas na
zabawe. Przybiera ona bardzo
rézne formy—od szeroko pojetej
pracy plastycznej po warsztaty
realizowane metoda dramy.

Podczas jednego ze spot-
kan —,Akademia Pana Pstryka”,
ktére odbyty sie w Fabryce Schin-
dlera, dzieci poznaty wyposaze-

nie atelier fotograficznego
z przetomu XIX i XX wieku. Po-
tem projektowaty wtasny ekran
i dekoracje wzorujac sie na sta-
rych fotografiach, a takze po-
zowaty do zdje¢ w przygotowa-
nych przez siebie cylindrach i ka-
peluszach. Z kolei na zajeciach
w Podziemiach Rynku pozna-
waty smak i zapach przypraw, ja-
kich mieszkarcy Krakowa dosy-
pywali do potraw w $rednio-
wieczu. Pracownicy muzeum
starajg sie tez podejmowac trud-
ne tematy.

Podczas spotkania ,Zabawki
w czasach okupagji” mali od-
krywcy zapoznali sie z zyciem co-
dowiadujac sie jak sie bawilii jak
spedzali wolny czas. Podczas
warsztatdéw dzieci wykonywaty
laleczki z gazet i figurki z ziem-
niakow.

Juz od pierwszego spotka-
nia Krzysztoforek i Dorotka maja
statych wielbicieli. Sa rodziny,
ktére nie opuscity zadnych zajec.
A tych nowych tez nie brakuje.

- Reakcje na taki sposéb
przekazywania historii sq bardzo
pozytywne i to zaréwno ze stro-
ny dzieci, jak i rodzicéw, bo nie
ma co ukrywac, ze ich réwniez
chcemy zaciekawic - mowi Klau-
dia Kaczmarczyk. - Rzadko sie
zdarza, by rodzice byli tylko bier-
nymi obserwatorami, raczej pra-
cujg wspdlnie z dzie¢mi. To dla
nas wazne, bo zatozeniem tego
programu jest zaciesnianie wie-
zi rodzinnych.

Kolejne spotkanie z cyklu
Akademiijuz 14 kwietnia pod ha-
stem , Tabliczka czy tablet? Nau-
ka i zabawa w dawnym Krako-
wie", zaprasza Kamienica Hipo-
litéw, pl. Mariacki 3. Spotkania
odbywaja sie o godzinach: 11.00
i 15.00. Obowiazuje rezerwacja
miejsc. Wstep: 5 zt od osoby.

Magdalena Strzebonska

Czy byt kat
w zamku
dobczyckim?

tasnie dojechalismy do Dobczyc. Samo-
chéd zaparkowalismy w centrum miasta,
stad juz niedaleko do ruin Sredniowiecz-
nego zamku i skansenu ludowego. Idzie-
my stromga droga. Chwila trudu, ale war-
to sie poswiecic. Jestesmy na miejscu. Widok jest niesamowity.
Zanim wejdziemy do wnetrz zamkowych, zatrzymujemy sie
na dolnym dziedzificu, by spojrze¢ na tafle jeziora dobczyc-
kiego, bo w niej odbija sie caty kompleks zamkowy.

- Stqd pobierana jest woda dla mieszkancéw Krakowa-
opowiada tata swojemu osmioletniemu synowi Piotrusiowi.
- Pod nami jest taki potezny rurociqg, ktérym ptynie woda na
turbiny elektrowni znajdujqcej sie u stép Géry Zamkowej.

Amy przechodzimy do potudniowo-zachodniej czesci dol-
nego dziedzifca. Tam wystuchujemy opowiesci o budynku,
w ktdrym cztery wieki temu byta izba tortur, a niepokornym
gtowy $cinat kat. Skad wziat sie kat w zamku dobczyckim? Jak
podaje zamkowy informator, Dobczyce byty starostwem,
a starosta we wczesnym Sredniowieczu zwany mieczem kré-
lewskim odpowiadat za tad i porzadek na podlegtym mu te-
renie. Nie miat wyjécia. Musiat korzystac z ustug kata.

Dochodzimy do $rodka gérnego dziedzifca. Tu znajduje
sie wykuta w skale studnia, gteboka na 8 metréw. Kiedys byta
tez magazynem na zywnos¢. Gromadzono w niej zapasy
miesa na wypadek oblezenia. Zaraz przechodzimy do sali z pie-
cami. Tam od razu rzucajg nam sie w oczy siekiery obronne,
oszczepy, dzidy, groty do strzat i réznego rodzaju kule. Caty
ten arsenat jest dowodem na to, ze zamek byt dobrze przy-
gotowany do obrony. Jeszcze na chwile zaglagdamy do sali z ko-
minkiem, gdzie w gablotach umieszczono skorupy garnkéw,
talerzy, pokrywek, mis, pieknie zdobione kufle gliniane i faj-
ki. Jedna z nich ma ksztatt gtowy wezyra. Za chwile wchodzimy
przez gotyckie drzwi do przedsionka kaplicy. Po czterech ka-
miennych stopniach udajemy do matej salki z duzym otworem
zabezpieczonym masywna kratg i brama okienna. Tu niegdys
byta kaplica zamkowa.

Przed namijeszcze skansen, potozony tuz obok zamku. To
sze$¢ drewnianych chat. Sa tu kuchnia, ,karczma na zbéju”, kur-
nik, alkierz mata i duza wozownia, oraz kuznia. Mozna tu obej-
rze¢ narzedzia i przedmioty zwigzane z codziennym zyciem,
rzemiostem, a takze Swigtecznymi zwyczajami.

Z gtowami natadowanymi historig dobczyckiego zamku
wracamy do Rynku. Najpierw mijamy kosciét pod wezwaniem
Sw. Jana Chrzciciela, a potem fragment muréw miejskich oraz
cmentarz ,Jeleniec”. Zmeczeni droga siadamy na tawce
w Rynku i jemy lody wystane wczedniej w dtugiej kolejce do
najlepszej lodziarni w miescie. (kach)
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Wybieramy
ztobek &«
dla naszej
pociechy
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Ztobki i kluby
wpisane do rejestru
Urzedu Miasta

(,D" oznacza, ze placdwka
korzysta z dofinansowania
z UM)

Nazwa | adres i kontakt | godziny otwarcia | optaty

Ztobek Niepubliczny Nr 1, Misie-Pysie” | ul. Raciborska 17, tel. 519-720-730 | 6.30-18 | wpisowe 350 zt, czesne z dotacjg 650 zt, wyzywienie 8 zt (D)

Ztobek Niepubliczny Nr 2 ,Misie-Pysie” | ul. Janowskiego 70, tel. 505-154-700 | 7-18 | wpisowe 350 zt, czesne z dotacjg 650 zt, wyzywienie 8 zt (D)

Zlobek Niepubliczny Nr 6 Misie-Pysie” | ul. Domagaty 63 i 65, tel. 505-073-737 | 7-17 | wpisowe brak, czesne 199 zt plus zajgcia dodatkowe, wyzywienie 150 zt miesigcznie

Ztobek Nigpubliczny Nr 7 Misie - Pysie” | ul. Kadtubka 3, tel. 505-07-37-37 | 7-18 | wpisowe 350 zt, czesne z dotacjg 650 zt, wyzywienie 8 zt (D)

Ztobek Centrum Zdrowego Rozwoju ,Czyzyk’ | ul. Moczydio 7a, tel. 515 474 310 | 7-18 | wpisowe 350 zt, czesne 600-850 zt (D)

Ztobek Centrum Zdrowego Rozwoju ,Czyzyk” | ul. Siewna 10, tel. 515 474 310 | 7-18 | wpisowe 350 zt, czesne 600-850 zt

Ztobek Niepubliczny ,Usmiechniety domek” | ul. Bobrzyrskiego 39b/26, tel. 604-41-84-35 | 6.30-17.30 | wpisowe 300 z, czesne 700-950 zI, wyzywienie 7 zt za
obiad (D)

Klub dzieciecy ,Kubus i przyjaciele” | os. Akademickie 4/5, tel. 508-047-192 | 7-18 | wpisowe 350 zt, czesne 730 zt, wyzywienie 6,50 zt obiad (D)

Ztobek Niepubliczny ,Chichotek” | ul. Klonowica 33, tel. 691-369-669 | 7-17.15 | wpisowe 300 zt, czesne 690 zt, wyzywienie 9,50 zt dziennie (D)
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Ztobek Niepubliczny “Junior” | ul. Radzikowskiego 40a, tel. 604-257-752 | 7-17 | wpisowe 400 zi, czesne 560-800 zt, wyzywienie 11 zt (D)

Ztobek Niepubliczny Nr 3 Teczowe Misie” | ul. W. Zeleriskiego 60A, tel. 888-027-888 | 7-18 | wpisowe 400 zt, czesne 510-820 zI, wyzywienie 12 zt dziennie (D)

Ztobek Niepubliczny Nr 5 Teczowe Misie” | ul. Gen. A. F. Nila 10/U1, tel. 888-027-888 | 7-18 | wpisowe 400 21, czesne 510-820 zt, wyzywienie 12 zt dziennie (D)

Ztobek Niepubliczny Nr 9 Teczowe Misie” | ul. Gen. A. F. Nila 17, tel. 888-027-888 | 7-18 | wpisowe 400 z, czesne 510-820 zt, wyzywienie 12 zt dziennie (D)

Kiub dzieciecy ,Swiat wedtug Gucia” | ul. Siemomysta 30, tel. 509-815-351 | 7-17 | wpisowe 300 zt, czesne 700 zt, wyzywienie 8 zt za obiad

Klub dzieciecy ,Malutkowo” | ul. Raciborskiego 8D, tel. 781-050-510 | 7-17 | brak danych (D)

Ztobek ,Malutkowo 2" | ul. Kluczborska 48/1, tel. 781-050-510 | 7-17 | brak danych

Ztobek Niepubliczny ,Akademia Etféw” | ul. Kazimierza Wielkiego 117 oraz ul. Kazimierza Wielkiego 71, tel. 698-533-322 | 7-17.30 | wpisowe 350 zt, czesne 800
zt, wyzywienie 12 zt dziennie (D)

Akademia Malucha ,Urocze Misie” | os. Urocze 4, tel. 660-728-653 | 6-18 | wpisowe 320 zt, czesne 590-890 zt, wyzywienie 12 zt za caty dzien

Ztobek ,Baraneczka” | ul. Gen. L. Okulickiego 51/279, tel. 696 092 522 15 | 7-17 | wpisowe 250 zt, czesne 500-800 zt, wyzywienie we wiasnym zakresie lub 10
zt za obiad (D)

Ztobek ,Kubus” | ul. Ks. J. Meiera 20G/1B, tel. 661-372-325 | 6.30-17.30 | czesne ok. 700 zt, wyzywienie 12 zt dziennie(D)

Ztobek Niepubliczny Nr 4 ,Beztroskie dziecinstwo” | ul. Turniejowa 40, tel. 600-466-847 | 7-18 | wpisowe 200 zt, czesne 590-690 zt, wyzywienie 12 zt za caly dzien
(D)

Ztobek Niepubliczny ,Mate Aniotki” | ul. Zaborze 1, tel. 666-829-711 | 7-20 | wpisowe 350 zi, czesne 820 zt, wyzywienie 10,50 zt za caty dzien (D)

Ztobek Nispubliczny ,Malutkie Tuptusiowo” | ul. Pawta z Krosna 5, tel. 666-022-060 | 6.30-18 | wpisowe 340 zt, czesne 830 zt, wyzywienie we wiasnym zakresie
lub 11 zt za dzien (D)

Teczowy Ztobek | Os. Dywizjonu 303 14/1, tel. 600-545-025 | 7-18 | wpisowe 450 7, czesne od 400 zt, wyzywienie 8 zt za obiad (D)

Ztobek Niepubliczny ,Mali Geniusze” | ul. M. Drzymaty 15, tel. 509-513-477 | 7-18 | wpisowe 300 zi, czesne 500-900 zt, wyzywienie 12 zi caly dzien lub 8 zt
obiad(D)

Niepubliczny Ztobek ,Bajka” | ul. Ruczaj 43U/4, tel. 601-388-778 | brak danych | brak danych (D)

Ztobek ,Centrum Malucha AGUGU” | ul. Zdunow 18B, tel. 500-415-465 | 7-18 | wpisowe 250 zt, czesne 550-750 zt, wyzywienie we wiasnym zakresie lub 10 zt
dziennie (D)

reklama

Nasze oddziaty:

ul. Raciborska 17
ul. Kadtubka 3,

ul. Janowskiego 70,
ul. Domagaty 63-65

Posiadamy dotacje z UM Krakowa
@ s2% 8 09 “Rodt - T
- Zapisy: tel. 505073737
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Niepubliczny Ztobek Tosia” | ul. Grzegérzecka 67¢/U4, tel. 603-55-25-25 | 7-17.30 | wpisowe 350 z, czesne 750-950 zt, wyzywienie 12 zt dziennie (D)

Ztobek ,Aniotkowo” | ul. Wandejska 4, tel. 606-951-686 | 7.15-17.30 | wpisowe 200/400 21, czesne 700 zt, wyzywienie wiasne lub 8 zt za obiad

Ztobek Integracyjny Punkt Opieki nad Dzieckiem ,Calineczka” | ul. Pod Fortem 2a/1, tel. 730-010-305 | 7-17 | wpisowe 350 21, czesne 550-800 zt, wyzywienie 11
zt dziennie lub 8 zt obiad (D)

Ztobek ,Babelkowo” | ul. Imbramowska 24A, tel. 600-284-634 | 6-18 | wpisowe 350 zt, czesne 1000 zt, wyzywienie 14 zt dziennie (D)

Ztobek “Re-re kum-kum” | ul. J. Szablowskiego 3/1ll, tel. 509-301-283 | 6.30-17.30 | wpisowe 250 zt, czesne 700 zt, wyzywienie 7,50 zt obiad (D)

Ztobek “Re-re kum-kum 2” | ul. Radzikowskiego 25, tel. 509-301-283 | 6.30-17.30 | wpisowe 250 zt, czesne 700 zt, wyzywienie 7,50 zt obiad (D)

Klub ,Momi" | ul. Kluczborska 54/1, tel. 601-081-395 | 6.30-17 | wpisowe 350 z, czesne z dotacjg za pobyt i zywienie 510 zt (D)

Klub Dzieciecy ,Przytulanka” | ul. Dietla 71/1, tel. 606-648-730 | 7-17 | wpisowe 300 zt, czesne 650 zt, wyzywienie we wiasnym zakresie

Ztobek Nr 8 przy Centrum Rozwoju Dziecka ,Pozytywka” | ul. Petczyfiskiego 21, tel. 516-030-103 | 7-17 | wpisowa 290 71, czesne 330-790 zt (D)

Ztobek ,Chatka Maluszka” | ul. Trybuny Ludéw 71, tel. 502-202-384 | 6-18 | wpisowe 300 zt, czesne 650-900 zt (D)

Ztobek ,Magiczny domek’ | ul. Sodowa 36, tel. 511-98-30-30 | 7-17 | wpisowe 300 zt, czesne 520-750 zt, wyzywienie 7 zt za obiad

Ztobek ,Kraina Odkrywey” | ul. Drukarska 3, tel. 535-667-761 | 6.30-18.30 | wpisowe brak, czesne 460 zt, wyzywienie 11 zt caly dzien

Ztobek ,Kraina Odkrywey” | ul. Felinskiego 24, tel. 535-667-789 | wpisowe brak, czesne 460 zt, wyzywienie 11 zt caly dzien

Pozostate ztobki i kluby

Akademia Malucha ,Stoneczny Kat” | ul. Giechocinska 2, tel. 607 510 789 | 7-18 | wpisowe 350 zt, czesne 750-2500 zt, wyzywienie 9-11 zt dziennie

Brykajace Tygrysy | ul. Chetmska 22, tel. 12 425 26 42 | 6.30-17.30 | wpisowe 500 zt, czesne 550 zt

Klub Maluszka ,Malutki Odkrywca” | ul. Raciborska 16/3, tel. 602-464-223 | 6.30-18 | wpisowe 300 zt, czesne 800 zt, wyzywienie 11,50 zt za caly dzien

Kraina Liliputkow | ul. Wilenska 3, tel. 667 777 687 | 7-17 | wpisowe 300 zt, czesne 500-900 zt

Klub Malucha Panda | Petrazyckiego 52, tel. 12 264 90 15 | brak danych | wpisowe 400 zt, czesne 650-850 zt, wyzywienie 11 zt dziennie

Artystyczna Akademia Malucha | ul. Bitschana 4, tel. 695 052 095 | 7-17 | wpisowe 300 zt, czesne 900-950 zt, wyzywienie 11,50 zt za caty dzien

Bajkowy Poranek | ul. Brzezinskiego 14, tel. 509 072 592 | 6.30-18 | brak danych

Domowe Przedszkole ,Gadus” | ul. Chetmonskiego 102b/14, tel. 508-597-632 | 6.30-18 | wpisowe 350 zt, czesne 450-600 zt, wyzywienie 12 zt dziennie

reklama
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Najmtodsze lata zycia dziecka stanowig baze dla jego przysztego rozwoju, dlategodla W Centrum Zdrowego Rozwoju ,,Czyiyk” oferujemy:
Waszych Skarbéw i dla Was Drodzy Rodzice stworzyliémy miejsce przyjazne Rodzinie. o opieke dla dziecka w Ztobku,

o diagnoze i terapie Integracji Sensorycznej,

o diagnoze i terapie psychologiczna,

o diagnoze i terapie logopedyczna,

o rehabilitacje niemowlat i matych dzieci,

o PrzedPrzedszkole,

o twércze zajecia dla maluchéw.

Wiecej informacji na stronie www.czyzyk.org.pl.
Skontaktuj sie z nami - biuro@centrumzdrowegorozwoju.pl,
tel. 515-474-310.

Nasze siedziby:
ul. Moczydto 7a
ul. Siewna 10



PILKARS KI MALUSZKI

/ zajecia ogélnorozwojowe

/ dla dziewczynek i chtopcow
/" od 6 miesigca do 5 roku zycia
v maksymalnie 12-osobowe grupy
/ aktywny udziat rodzica w zajeciach
/ specjalnie zaprojektowany sprzet
/ trenerzy przeszkoleni w Anglii

511 454 061 | 12 378 30 60
Socatots.pl/Krakow

facebook.com/przy jaciele.socatots

*Znizka 15% dotyczy pierwszego petnego miesigca po podpisaniu umowy
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Klub Maluszka “Pluszowy Mis” | ul. Lotnicza 18, tel. 517 405 024 | 7-18 | wpisowe 350 zt, czesne 600-990 zt, wyzywienie 10 zt

Klub malucha ,Tup Tup” | ul. Strézeckiego 7, tel. (12) 661-64-77 | 7-17 | wpisowe 400 zt, czesne 590-970 zt

Akademia Malucha ,Bocianie Gniazdko” | ul. Praska 10/1, tel. 505-057-872 | 7-18 | wpisowe 300 z, czesne 770 zt, wyzywienie 10 zt dziennie

Centrum Maluszek | ul. Szuwarowa 4/64, tel. 502-233-762 | 7-20 | wpisowe 200 zt, czesne 750 zt, wyzywienie 8,50 zt za dzien

Ztobek Domowy ,Niunia” | ul. Krasickiego 19/17, tel. 660-533-214 | 8-18 | wpisowe 350, czesne 500-750 zt, wyzywienie we wiasnym zakresie

Maluszkowo | ul. Przedwio$nie 12, tel. 696-859-609 | brak danych | wpisowe 200 zt, czesne 350-900 zt, wyzywienie we wtasnym zakresie

Mini Pysie | ul. Krélowej Marysienki 6, tel. 501-585-846 | 6-18 | wpisowe 300 z}, czesne 550-650

Klub Maluszka Kolorowa Przystan | ul. Czere$niowa 3a, tel. 500-163-686 | 7-18 | wpisowe 350 zt, czesne 550-1000 zt, wyzywienie 12,50 zt caly dzien

Kraina Maluszkow U Aniotka Stréza | Wieliczka, ul. Politechniczna 19, tel. 602-251-492 | 6.30-17.30 | wpisowe 300 zf, czesne 600-900 zt, wyzywienie 11 zt dziennie

Klub Matych Odkrywcow | Zielonki, ul. Galicyjska 24, tel. 509 246 368 | 6.30-18.30 | wpisowe 300 zt, czesne 840 zt, wyzywienie ok. 12 zt dziennie

Ztobki samorzadowe

Ztobek Nr 2 | ul. Piastowska 47, tel. (12) 637-50-09

Ztobek Nr 14 | ul. Sienkiewicza 24, tel. (12) 623-74-82

Ztobek Nr 18 | ul. Mazowiecka 30a, tel. (12) 633-06-42

Ztobek Nr 21 | ul. Lekarska 3, tel. (12) 416-24-01

Ztobek Nr 24 | ul. Opolska 11, tel. (12) 415-83-59

Zlobek Nr 25 | ul. Ehrenberga 3, tel. (12) 637-58-96

Rejon Srodmiescie

Ztobek Nr 1 | ul. Podzamcze 1, tel. (12) 422-49-35

Ztobek Nr 19 | ul. Switezianki 7, tel. (12) 414-34-78

Ztobek nr 30 | tymczasowa siedziba grupa | ul. Mazowiecka 30a, tel. 880 118 919, tymczasowa siedziba grupa Il i 11l ul. Lekarska 3, tel. 884 223 169

Ztobek Nr 33 | ul. Zotkiewskiego 15, tel. (12) 421-33-48

reklama

Usmizchnizty Domek

W Ztobku U§m§¢c}«m§g#y Bomtk sprawujemy opieke nad niewielka grupa dzieci. Naszym maluszkom oferujemy

prawdziwie domowa atmosfere. Czas peten wesotych zabaw, madrych aktywnosci, btogiego odpoczynku, w bezpiecznych,

higienicznych warunkach. Kazdego dnia nasze maluszki zdobywajg nowe, ciekawe doswiadczenia i umiejetnosci.

Uczestnicza w zabawach muzycznych, plastycznych, ruchowych-réwniez na swiezym powietrzu, w rytmice i logopedii.
Nad dzie¢mi czuwa wykwalifikowana kadra.

Posiadamy Dotacje UM.
U nas Panstwa dzieci bed3 czuty sie szczesliwe!

Zapraszamy w godz. 06°°- 173°

Ztobek Niepubliczny Usmiechniety Domek
UL. Bobrzyriskiego 39b/26 ( Osiedle Europejskie-Praga)
Tel. 604418435
www.usmiechniety-domek.pl, biuro@usmiechniety-domek.pl
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Rejon Podgorze

Ztobek nr 20 | ul. Okélna 6, tel.(12) 658-41-09

Ztobek Nr 23 | ul. Stomiana 7, tel.(12) 266-12-46

Ztobek Nr 28 | ul. Kurczaba 21, tel. (12) 658-44-10

Ztobek Nr 31 | ul. Sanocka 2, tel. (12) 655-39-10

Ztobek Nr 32 | ul. Wystouchdw 47, tel. (12) 654-39-91

Rejon Nowa Huta

Ztobek Nr 5 | os. Willowe 2, tel. (12) 644-24-43

Ztobek Nr 6 | os. Piastow 42, tel. (12) 648-55-71

Ztobek Nr 7 | 0s. Zielone 28, tel. (12) 644-37-98

Ztobek Nr 12 | os. 2 Putku Lotniczego 23, tel.(12) 648-40-24

Ztobek Nr 13 | 0s. Centrum A 12, tel.(12) 644-23-95

Ztobek Nr 22 | os. Tysigclecia 14, tel. (12) 648-12-32

Ztobek Nr 27 | 0s. Kazimierzowskie 28, tel. (12) 648-26-46

Uzupefnienie przewodnika o przedszkolach niepublicznych

Prywatne Przedszkole nr 16 ,Domowe Przedszkole” | ul. Szuwarowa 1, tel. 12 262 70 90, ul Pachonskiego 8, tel. 12 415 30 07, ul. Mieczykowa 30, tel. 12 346 32
89 | 6.30-20 | wpisowe 350 zt, czesne zt 430 zt

Niepubliczne Przedszkole ,Pomystowy Przedszkolak” | ul. Pszczelna 35, tel. 511 406 981 | 7.00-17.00 | wpisowe 300 zf, czesne 430 zt

reklama
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Bogata oferta zajeciowa:

- ABC matego artysty Jedyna taka oferta w mieécie - dopasowana

- ABC matego muzyka do Twoich potrzeb!

- ABC matego odkrywcy

- ABC matego kucharza Zapraszamylll =

- ABC matego sportowca Krakow, ul. Ciechocifska 2 -

- angielski dwa razy w tygodniu metodq MUSICAL BABIES www.slonecznykat.edu.pl .-

Sobotnia zabawa na catego w cenie. Juz od 180 zt! tel. 607 510 789 ’rd‘:«
A
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Jest Pan juz gotoéw do segregacji Smieci?
Nie musze sie przygotowywac, bo segreguje je
od lat. Mieszkam w domu jednorodzinnym
i tzw. Smieci surowcowe, czyli te nadajace sie
do przetworzenia wrzucam do zéttego worka,
a pozostate do kubta.

Metal, szkto, papier i plastik dotad trafia-
ty do jednego worka, czy teraz dostaniemy
ich wiecej, by segregacja byta doktadniej-
sza?

Nie. Mieszkancy doméw jednorodzinnych
nadal otrzymaja tylko zétty worek, do kté-
rego wrzuca sie wszystkie Smieci surowcowe.
Z kolei na osiedlach - tak jak i teraz - do-
stepne beda czterokolorowe dzwony, a w za-
budowie wielorodzinnej - z6tty pojemnik. No-
woscig jest jednak to, ze obok niego pojawi
sie tez inny — w zielonym kolorze - przezna-
czony na szkto. Nie ma potrzeby wprowa-
dzania doktadniejszej preselekcji, bo gmina
dysponuje odpowiednim instalacjami, w kté-
rych odpady s sortowane.

Segregowac Smieci bedziemy zatem po sta-
remu. Na czym wiec polegaja zmiany, ktore
wejda w zycie w lipcu tego roku?

Zgodnie z nowa ustawa to juz nie whasciciel nie-
ruchomosdi, lecz gmina bedzie odpowiedzialna
z3 zorganizowanie i nadzér nad wywozeniem od-
paddéw komunalnych. Mieszkarcy majg do wy-
boru dwie opgje: albo beda segregowac Smieci
i ptacic nizsza taryfe, albo wrzuca¢ wszystko do
jednego kubta z czym wiazg sie wyzsze ptatno-
$ci. W domach jednorodzinnych odbidr $mieci be-
dzie nastepowat dwa razy w miesigcu, zas w blo-
kach co najmniej dwa razy w tygodniu.

Jak segregowac
odpady:

Segregacja z gtowa

Rozmowa z Henrykiem Kultysem, prezesem Miejskiego
Przedsiebiorstwa Oczyszczania w Krakowie

Henryk Kultys

Jak bedziemy rozliczaniz tego, czy napraw-
de segregujemy Smieci?

Podam przyktad. Jesli mieszkaniec domu jed-
norodzinnego zadeklaruje segregacje i ma
najmniejszy — 120 litrowy — pojemnik, z ktére-
go Smieci odbierane s3 co dwa tygodnie, to zna-
czy, ze wytwarza 240 litréw odpadéw. Przy za-
tozeniu, ze odpady wtérne muszg stanowi¢ 20
proc. pojemnosci pojemnika, wyjdzie nam, ze
segregacja jest juz wiadciwa, jesli raz w miesigcu
napetniony jest cho¢ jeden z otrzymanych
dwéch zéttych workow.

A jak MPO bedzie sprawdza¢ mieszkancow
blokow, ktorzy zadeklarowani segregowanie
odpadéw?

Faktycznie poszczegdlnego mieszkanca osied-
la nie jestesmy w stanie skontrolowac. Jesli oka-
ze sie, ze wiekszo$¢ z nich nie segreguije, to po-
wiadomimy o tym zarzadce osiedla. Na po-
czatku poprosimy o wieksza mobilizacje. Jesli
osiedle nie skorzysta z tej szansy, to grozi mu
podwyzszenie optaty. Zaktadamy, ze w tym

roku beda to tylko zétte kartki, ale juz w na-
stepnym taryfy beda zmieniane.

A jakie kryteria przyjeto dla osiedli?

Jezeli osiedle wytwarza miesiecznie 1000
metréw smieci, to segregacja jest wiasciwie
prowadzona, gdy chociaz 200 metréw sze-
Sciennych stanowig surowce wtérne. Na razie
moéwimy wiec o 20 proc. wysortowanych od-
padéw, jednak w 2020 roku ma nastapié
wzrost do 50 proc. Trzeba wiec przez siedem
lat tak wyedukowac spoteczefstwo, by spetni¢
te wysrubowane normy.

To bedzie trudne zadanie.

Bardzo. Odpady trzeba przeciez nie tylko wy-
sortowac, ale zby¢. Obecnie ze 100 ton, ktéra
do nas trafia tylko 60 przekazywanych jest po-
tem do m.in. papierni, hut szkta, czy zaktadow
przetwarzajacych plastik. 20 ton to makulatura
ztej jakosci, zabrudzone plastiki, zniszczone fo-
lie po robotach malarskich. Z tego produko-
wane jest paliwo dla cementowni. A reszta to
tzw. balast, z ktdrym nie da sie juz nic zrobic.

To znaczy, ze do pojemnikow i workow na se-
gregacje w jednej piatej trafiajg Smieci, kto-
re nie powinny sie tam znalez¢.

Tak, ludzie nagminnie wrzucaja tam jednora-
zowe pieluchy, mate kawatki papieru, lekarstwa,
puszki z lakierem, butelki z resztkami oleju, ktd-
ry wylewa sie na makulature. Z tym nic nie da
sie juz zrobi¢. Zachecam, wiec, by zastanowic sie,
czy z przeznaczonych przez nas do segregadji
odpaddéw bedzie mozna cos odzyskac.

Rozmawiata Magdalena Strzebonska

Deklaracje o wysokosci optat
do konca kwietnia.

@ Karton - sptaszczy¢, usuna¢ elementy plastikowe lub metalowe

@ Terminarze w twardych oktadkach - oderwac oktadke

@ Puszki aluminiowe - oprézni¢, optukaé, wysuszyé

@ Opakowania kartonowe - kartonik sptaszczy¢, nie jest konieczne zdejmowa-
nie plastikowych nakretek

@ Szklane butelki - zdjg¢ zakretki, oprézni¢, oczyscic, osuszyd, nie ttuc, nie ma
potrzeby Sciggac papierowych etykiet

@ Butelki plastikowe PET - zuzy¢, osuszy¢, zgnies¢ i zakreci¢

Wiasciciel domu jednorodzinnego, zarzad spotdzielni mieszkaniowej lub zarzad
wspélnoty mieszkaniowej zobowiazany jest do ztozenia do kofica kwietnia de-
klaracji o wysokosci optat. W razie nieztozenia jej w wymaganym terminie MPO
bedzie uprawnione do wydania decyzji okreslajacej wysokos¢ optaty. Deklara-
cja jest dostepna na stronie www.mpo.krakow.pl a takze: w siedzibie MPO, ul.
Nowohucka 1 (godz. 10 - 18), w punktach siedzib Urzedu Miasta Krakowa (godz.
10-18), a takze w siedzibach Rad Dzielnic (w godzinach otwarcia) i Punktach Kon-
sultacyjnych EKOCENTRUM (godz. 10-18)
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adeszta wiosna, $nieg topnieje

i jest szansa, ze pogoda nie

sptata nam figla. Zabierz wiec

rodzine do Rabki. To jedyne

miejsce w Matopolsce, w kto-
rym mozna poczu¢ na twarzy swiezg morska
bryze.

Rabczanski klimat i wody mineralne po-
magaja w leczeniu schorzen uktadu oddecho-
wego i choréb krazenia. Trzeba to wykorzystac.
Okazja sie zbliza juz w majowy weekend.

Stone wody jodkowo-chlorkowo-sodowo-
bromkowe o temperaturze siegajacej prawie 30
stopni s3 pompowane z dziewieciu ujec gtebi-
nowych. Jedno z tych uje¢-Zrédto Helena - za-
sila wiasnie rabczanska teznie. Zbudowano ja
pie¢ lat temu na skraju Parku Zdrojowego.
Obok niej powstata tez nowa pijalnia wéd.
Obie konstrukcje zbudowane sg na planie kota.

- Gdy tylko na dworze zrobi sie cieplej, wo-
két tezni zaczyna byc ttoczno. Kuracjusze do-
pisujq, bo to jedyny tego typu obiekt w Mato-
polsce. Tym bardziej, Ze korzystanie z niego jest
bezptatne- ustyszelismy w Wydziale Promodji
i Turystyki Urzedu Miasta w Rabce.

Teznia to drewniana, wysoka na 10 metréw
kolumna wypetniona gateziami tarniny. Solanka
wyprowadzana jest ze znajdujacego sie pod
teznig zbiornika na szczyt kolumny, a nastep-
nie opadajac zrasza tarnine, tworzac jedno-
cze$nie wokét kolumny solankowy aerozol za-
wierajacy potrzebne naszemu organizmowi mi-
neraty. Pod wptywem wiatru i stofica solanka
paruje tworzac mikroklimat, ktéry dziata po-
dobnie jak rozbryzgujace sie fale morskie.

- Odkrylismy teznie, kiedy synek poszedt
do przedszkola i co drugi tydzieri przynosit
stamtqd nowq chorobe. Kilka wizyt w Rabce
sprawy co prawda nie zatatwito, ale zauwa-
2lismy znacznq poprawe. Zeby dziecko nie nu-
dzito sie spacerujgc wokét tezni mozna za-
proponowac mu jakgs ciekawg zabawe. Nasz
maluch z drewnianym mieczem w reku bawit
sie w polowanie na smoka, ktéry zawsze kryt
sie za kolejnym zakretem — mdwi Pawet, tata
7-letniego Stasia.

Spacerujac lub biegajac wokét tezni wdy-
chamy mineraty i mikroelementy znajdujace sie
w solance, ktére uzupetniaja ich niedobér
W naszym organizmie i powoduja wzrost od-

pornosci. Czasteczki aerozolu maja réwniez
dziatanie bakteriobdjcze, lecza tarczyce i gor-
ne drogi oddechowego, dziataja korzystnie przy
przewlektych infekcjach. Solanka leczy na-
wracajace stany zapalne uktadu oddechowe-
goialergie, rowniez skorne. Jest wskazana tak-
ze przy ogoélnym wyczerpaniu, rekonwales-
cendji po ostrej chorobie, a takze dla oséb
mieszkajacych w duzych miastach. Takie kuracje
zaleca sie tez osobom pracujacym na co dzied
w pyle lub w wysokiej temperaturze, palaczom,
osobom nadwyrezajacym gtos, a wiec na przy-
ktad nauczycielom. Na spacer wokét tezni po-
winny wybra¢ sie osoby wyczerpane, prze-
meczone, rekonwalescenci po ostrych choro-
bach. Nie powinien on jednak trwac dtuzej niz
15-20 minut. Gdy sie zmeczymy mozemy
usias¢ na pobliskiej taweczce i odpoczac.

W poblizu tezni nie powinny natomiast
przebywac osoby goraczkujace, niedawni za-
watowcy, osoby cierpigce na niewydolnos¢ na-
czyn wieficowych, choroby nowotworowe
oraz nadwrazliwi na bromijod lub inne jony za-
warte w solance.

(strz)
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Jak sie zyje ,,
Pod Swinskim

Kopytkie

ie jest tatwo odstawac

od ttumu, wyrézniac sie.

Innos¢ czesto postrze-

ganajestjako wada. Nie

tylko w Swiecie dzieci.
Konformizm jest przeciez zjawiskiem
powszechnym i kazdy na pewno kiedys
go doswiadczyt. Jak traktuje sie Innego?
Czy pogarda i Smiech to jedyne, co mo-
zemy Mu zaoferowac? Niektérym ciez-
ko zaakceptowac kogos, kto nie jest do
niego podobny. To samo dotyczy boha-
teréw ,Kamienicy” — ksigzki napisanej
przez Roksane Jedrzejewska-Wrdbel.
Owi bohaterowie to $winie. W dostow-
nym tego stowa znaczeniu. Zamieszku-
ja kamienice o wdziecznej nazwie ,Pod
Swiriskim Kopytkiem".

Juz sam fakt, ze mamy do czynienia
ze Swiatem Swin powoduje, ze w trakcie
czytania wyskakujg coirusz pewne niu-
anse jezykowe. No bo przeciez w Swie-
cie rézowych zwierzatek stwierdzenie:
LAle z ciebie Swinia” bedzie nieco inaczej
odebrane niz posrdd ludzi. Poza faktem
przynaleznosci do innego gatunku, bo-
haterowie ,Kamienicy” pokazuja jed-
nak, ze nic, co ludzkie, nie jest im obce.
Maja swoje zajecia, wioda spokojne zy-
cie. Do czasu, gdy pod ich dach wpro-
wadza sie niejaka Klara - i tu okazuje sie,
ze swinki przejety od cztowieka nie tylko
te wspaniate cechy. Mieszkancy kamie-
nicy ,Pod Swifiskim Kopytkiem” s3 wiel-
ce oburzeni zachowaniem, w ogdle ist-
nieniem nowej lokatorki. Czemu? Otéz:
Klara ma czelnosc¢ sie wyrdzniac. W prze-
ciwienstwie do ,zwyczajnych” i szarych
mieszkancdw budynku ma odwage ko-
lorowo sie ubiera¢, mowic to, co mysli
irobi¢ to, co mysli. Nawet jesli to, co my-
Sli nie jest réwne temu, co mysla inne
Swinki. Wprowadza do kamienicy chaos,
zamieszanie. Zaprasza do siebie swoich
ekscentrycznych znajomych, ktdrzy ha-
tasuja i gtosno sie smieja, pozniej liczba

m’?

lokatoréw rosnie — pojawiaja sie dzieci.
Zapomniatam bowiem na poczatku
wspomnie¢ o tym, z jakiego powodu Kla-
ra sie wprowadzita. Otéz: zakochata sie
z Wzajemnoscig w Swini Lucjuszu - ku
wielkiemu niezadowoleniu jego matki,
ktdra potem wraz z innymi swinkami sta-
rata sie dokuczy¢ synowej. Klara za-
mieszkata wiec z Lucjuszem. A s3siedzi,
jak to na mitych sasiadow przystato, za-
czeli spiskowac. Organizowali schadzki
w piwnicy i tam narzekali na zone pana
Prosiaczynskiego (Lucjusza). Probowali
tez jej na rézne sposoby zaszkodzic.
Mozna stwierdzi¢, ze ta ich nieche¢ do
Nowej sprawita, ze sie ze sobg zzyli. Nie
od dzisiaj wiadomo, ze nic tak trwale nie
taczy jak wspélny wrdg.

Ksigzka Roksany Jedrzejewskiej-
Wrébel w zabawny sposéb pokazuje, jak
zachowuja sie ludzie w obliczu spotkania
z Innym. Oczywiscie mozna zastana-
wiac sie, czy aby Klara nie poszta zbyt da-
leko, malujac bez wiedzy mieszkancow
kamienicy klatke schodowa w Swiriskie
ogonki. Kazdej ze stron mozna cos za-
rzucic. Ksigzka uczy, jak odnalez¢ kom-
promis, pokazuje, jak trudne jest zycie
w grupie, w spotecznosci. Mieszkarcy
jednego budynku tworza takg spotecz-
nos¢. I nawet jesli sie nie lubig, musza ja-
kos zy¢ obok siebie. Autorka dysponuje
wspaniatym  poczuciem humoru.
,Kamienica” jest napisana idealnymdla
dzieci jezykiem, narrator zreszty caty
czas podtrzymuje kontakt z czytelni-
kiem - zadaje mu pytania, a nawet pro-
si 0 uzupetnienie tresci ksigzki. Poza
tym, atutem sa jeszcze te przezabawne
sformutowania, ktére w naszym Swiecie
maja niejednokrotnie inne, nieco bardziej
obrazliwe znaczenie. | dziedi, i rodzice,
przy lekturze ,Kamienicy” mito spedza
czas. Mysle, ze ksigzka spodoba sie wie-
lu dzieciom. Nawet tym, ktdre mieszka-
ja w domku jednorodzinnym.

Poszukiwanie
galicyjskich
tajemnic

a nami pierwsza edycja gry miejskiej
Z,,Galicyjski Pierscie Krakowa", ktéra
zorganizowato Miedzynarodowe Cen-
trum Kultury. Wszyscy uczestnicy bawili sie wy-
$mienicie i juz mysla o kolejnej takiej imprezie.
Gra rozpoczeta sie w sobote przed potudniem.
Cztery druzyny - sktadajace sie z duzych i ma-
tych graczy - zostaty wyposazone w odpo-
wiednie mapy z trasami wiodacymi do tych
miejsc, ktérych historia wigze sie z Galicja. Po
zapoznaniu sie z zasadami zabawy wszyscy
wyruszyli w kierunku Plant, gdzie byto ukryte
rozwigzanie pierwszej zagadki. Byto nig po-
piersie Tadeusza Boya Zelefiskiego. Czas biegt
nieubtaganie, a kto pierwszy ten lepszy, bo ko-
lejnym tajemniczym miejscem okazata sie by¢
kawiarnia Jama Michalika, gdzie na gosci cze-
kat smaczny piszinger. Z kawiarni goscie nie-
bawem udali sie do Teatru Stowackiego, by za-
projektowac logo tamtejszej kawiarni. Na ma-
pie tajemniczych miejsc byt jeszcze Patac Sztu-
ki, gdzie mtodsi cztonkowie druzyn tworzyli na
papierze wtasne dzieta wstuchujac sie w deli-
katne i mocniejsze dzwieki gitary. To nie koniec
zabawy. Jeszcze trzeba byto zawitac do Polskiej
Akademia Umiejetnosci. Tu uczestnikom wre-
czono mapy Galicji i poproszono o wskazanie
éwczesnych metropolii. A potem juz tylko po-
wrot do siedziby MCK w kamienicy ,Pod Kruki”.
Gra miejska byta ,zadaniem na czas”, ale wy-
graty wszystkie druzyny. Na koniec uczestnicy
zostali zaproszeni na galicyjski poczestunek
w MCK i krétki wyktad o historii Galicji. Teraz
wszyscy czekaja na kolejng gre miejska. MIAS-
TO pociech juz dzi§ Was informuje: bedzie
w maju!
(strzeb)
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Dzien otwarty w krakowskich
podstawowkach

Zastanawiasz sie czy zapisa¢ swoje szescioletnie
dziecko do szkoty? A moze jeste$ rodzicem sied-
miolatka i chcesz wezesniej zobaczy¢ jak wyglada pla-
cowka, w ktorej od 1 wrzesnia moze uczyc sie Two-
je dziecko? Wez udziat w Dniu Otwartym krakowskich
szkot podstawowych, ktory odbedzie sie 20 kwietnia.
To propozycja wtadz miasta, dzieki ktorej rodzic
w jednym dniu bedzie mdgt zapoznad sie z ofertami
kilku szkot samorzadowych. Szkoty, w ktorych odbeda
sie Dni Otwarte: SP nr 4, SP nr 5 z oddziatami spor-
towymi, SPnr 8 (wZSnr2), SP nr 11 (w ZSP nr 3), SP
nr 12, SP nr 14, SP nr 16 (w ZSP nr 6), SP nr 26, SP
nr 36, SP nr40, SP nr 41, SP nr 50, SP nr 52, SP nr 56,
SP nr65,SP nr75, SP nr 85, SP nr 90 z oddziatami in-
tegracyjnymi, SP nr 93, SP nr 101, SP nr 107, SP nr 123,
SP nr 130, SP nr 134, SP nr 138, SP nr 142, SP nr 151,
SP nr 153, SP nr 162 z oddziatami integracyjnymi.

12, 15-16 kwietnia, godz. 9.00, 11.15. 13 kwietnia, godz. 16.00. 14 kwietnia, godz.
11.00, 13.00. Kukutcze jajo, czyli ptasie przygody Misia. Teatr Groteska, ul. Skarbo-
wa 2, tel. 12 633 37 62

13 kwietnia, godz. 16.00. Z cyklu Basnie i bajki polskie w kinie Paradox. BABA JAGA
iinne bajki. Po seansie - warsztaty plastyczne. Rezerwacja tel. 12 430 00 15 wew.
211. Kino Paradox, ul. Krupnicza 38.

13 kwietnia, godz. 11.00. MiM-kowy poranek z elekirycznoécia. Czy starozytni znali
elektrycznosc? Do czego byt potrzebny Frankiinow latawiec? (dla dzieci od 6 lat) Mu-
zeum Inzynierii Migjskiej, ul. $w. Wawrzynca 15, tel /fax 12 421 12 42, wew.30

13 kwietnia, godz. 14-16. Z cyklu ZyWa Rydidwka - warsziaty wikinowo-wefriane kwiat-
k.. Muzeum Miodej Polski ,Rydlowka’, ul. Tetmajera 28, tel. 12 637 07 50

13-14 kwietnia, godz. 16.00. Cyrk Grandissimo, czyli jak to ze stworzeniem Ziemi byto.
Warsztaty z Cyrkiem Rodzinnym SCKM. Scena na Lwowskiej, ul. Lwowska 30, tel.796
475958,

13,20, 27 kwietnia, godz. 10.001 11.00. Zajecia umuzykalniajace wg metody prof. E.
E. Gordona dla maluszkow w wieku od 0 do 2 lat (10.00) i dzieci w wieku od 2 do 5
lat (11.00). Rezerwacja: tel. 500 571 755 lub email: slon.dumbadi@gmail.com. Czu-
ty Barbarzynca Ksiegarnia i Klub, ul. Powisle 11.

14 kwietnia, godz. 11.30. NIEDZIELNE WARSZTATY RODZINNE Z cyklu archeoW-
ZORY przeznaczone dla dzieci w wieku 5-12 lat. UTALENTOWANI GRECY. Muze-
um Archeologiczne, ul. Senacka 3, tel. 12 422 75 60, 12 422 71 00

14 kwietnia, godz. 11.00-14.00. Konik Muzealny. Muzealne eksponaty stang sie in-
spiracja do wykonania papierowej zabawki - konika na biegunach. Galeria Sztuki Pol-
skiej XIX w Sukiennicach, Rynek Giowny 3.

14 kwietnia, godz. 11.00. z cyklu Baranki dzieciom. PRZYGODY PYZY - zestaw bajek
plus warsztaty bebniarskie. Kino Pod Baranami, Rynek Giowny 27, tel. 12 423 07 68.
14 kwietnia, godz. 12.15. Niedziela Bajkowa na Scenie Ata. Jacek Placek, czyli o dwoch
takich co ukradii ksiezyc wg Komela Makuszyriskiego, spektakl w wykonaniu Teatru Wig-
niowego. Piwnica artystyczna Alicji Tanew, ul. Czamowiejska 93, tel. 12 633 54 05.
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14 kwietnia, godz. 12.00. Spekiak! Rubinowy Ksiazg. Cafe Foyer Restaurant & Bar,
Teatrim. J.Stowackiego, pl. Sw. Ducha 1, tel. 12 424 45 54

14 kwietnia, godz. 12.15. spektakl Jas & Matgosia w Pracowni w Patacu Pod Bara-
nami. Rynek Giowny 27, tel. 500 405 195.

14 kwietnia, godz. 12.0. Mata Kika. MIS KUDEATEK plus warsztaty rozwiajace wy-
obraznig, prowadzone przez doéwiadczonego animatora. Rezerwacja: 12 2964152,
e-mail: kino@kinokika.pl. Kinokawiarnia KIKA, ul. Krasickiego 18.

14 kwietnia, godz. 12.00. Wariacje. Widzéw zauroczy gra niewidocznych aktoréw, ani-
macja niespotykana forma, gra $wiattami i muzyka. Zajazd Ko$ciuszkowski, ul. Bia-
fopradnicka 3, tel. 12 37 89 666

14 kwietnia, godz. 17.00. Spiaca Krolewna, Teatr Hothaus, ul. Babiriskiego 29 (nate-
renie Szpitala Specjalistycznego im. dr J. Babirskiego).

14,21, 28 kwietnia, godz. 12.00. Warsztaty tworcze dla dzieci. Empik, Rynek Glow-
ny 5.

MIASTO pociech poleca:

14 kwietnia, godz. 13.00. Pofilozofuj-MY! Gdzie szukac szcze-
$cia? Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki” zaprasza dzie-
ci na spotkanie z filozofia i zabawe z bardzo powaznymi pro-
blemami. Dzieci wspélnie z filozofem Adamem Workowskim
sprobuja odnalez¢ odpowied? na pytanie gdzie szukac szcze-
Scia. Wydarzenie towarzyszy 13. Dniom Tischnerowskim.
Wstep wolny. Dworek Biatopradnicki, ul. Papiernicza 2.

15 kwietnia, godz. 19.00. Legendary Cracow/Legendy Krakowa. Teatralny projekt w je-
2yku angielskim realizowany przez przyjmowanych w Stowarzyszeniu Rozwoju i In-
tegracji Mtodziezy STRIM wolontariuszy zagranicznych bedacych uczestnikami Wo-
lontariatu Europejskiego EVS w ramach programu Komisj Europeiskiej Miodziez w dzia-
faniu”. Srodmiejski Osrodek Kultury, ul. Mikotajska 2, tel. 12 422 19 85.

16 kwietnia, godz. 10.15. Z muzykg przez wieki. Oblicza mistrza - Witold Lutostaw-
ski. Koncert dla dzieci zorganizowany we wspdtpracy z Filharmonig Krakowska. Klub
Kuznia, 0s. Ztotego Wieku 14, tel./fax (12) 648 08 86

16-17 kwietnia, godz. 11.00. Tajemniczy ogrdd. Teatr Bagatela, ul. Karmelicka 6, tel.
124245209

17 kwietnia, godz. 14.00. DKK dla dzieci. Katarzyna Szczepanska-Kowalczuk ,Maj-
ka, Marcel i Rudy Myszor". Szkofa Podstawowa nr 85, 0s. Ztotego Wieku 4.

17 kwietnia, godz. 9.00. Przedstawienie ,Rekodzieto artystyczne” wykonane w tech-
nice teatru rak. Aktorzy nie Spiewaja, nie uzywaja rekwizytow, nawet nie pokazujg swo-
ich twarzy. Tym, co w spektaklu gra gféwna rolg sa rece i poczucie humoru. Rezer-
wacja biletow: teatr@teatrfigurp; tel. 12 296 18 92. Staromiejskie Centrum Kultury Mio-
dziezy, ul. Hieronima Wietora 13/15.

17 kwietnia, godz. 17.00. Warsztaty kuliname w Mamy Cafe. Swieze wiosenne menu
z satatg w roli gtownej. Mamy Cafe, ul. Stawkowska 20, tel. 12 422 06 65

17 kwietnia, godz. 17.00. Z cyklu Mata ARTzona - w kosmosie. Oérodek Kultury im.
C. K. Norwida, os. Gorali 5, tel. 12 642 25 94

17-19 kwietnia, godz. 9.00, 11.15. 21 kwietnia, godz. 11.00, 13.15. Amelka, Bdbr i Krol
na dachu. Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2, tel. 12 633 37 62

18 kwietnia, godz. 18.00. Mona Lisa z wasami - spotkania ze sztukg dawna | nowa.
Nie tylko Wit Stwosz - rzezba poznego gotyku w Europie Srodkowej. Galeria Atelier
SCKM, ul. Szeroka 16, tel. 12 421-29-87.

21 kwietnia, godz. 11.00-14.00. Konk Muzealny. Smieszna sziuka... czyli muzeum na
wesolo! Kamienica Szofayskich, Pl. Szczepariski 9.

21 kwietnia, godz. 12.00. Spektak! Krolewna Sniezka i siedmiu krasnoludkow. Cafe
Foyer Restaurant & Bar, Teatr im. J Stowackiego, pl. Sw. Ducha 1, tel. 12 424 45 54

21 kwietnia, grupa 1 (dzieci dolat 3) godz. 10.30, grupa 2 (3-5 lat) godz. 12.30-14.00.
Paleta debiutanta. Nowa oferta warsztatéw dla najmiodszych przygotowana przez Mu-
zeum Narodowe. Rezerwacja: sukiennice_rezerwacia@muzeum.krakow.pl. Sukiennice,
Rynek Gowny 1-3.

21 kwietnia, godz. 11.00. z cyklu Baranki dzieciom. DZIWNE PRZYGODY KOZIOt-
KA MATOEKA plus zajecia plastyczne. Kino Pod Baranami, Rynek Giowny 27, tel. 12
42307 68.

21 kwietnia, godz. 12.00. Mata Kika. ZACZAROWANY OLOWEK plus warsztaty roz-
Wijajace wyobraznig, prowadzone przez do$wiadczonego animatora. Rezerwacja: 12
2964152, e-mall: kino@kinokika.pl. Kinokawiarnia KIKA, ul. Krasickiego 18.

21 kwietnia, godz. 16.00. Unzere kinder - spotkanie literackie dla dzieci. Bajki po heb-
rajsku czyta Krzysztof Gzubacki. Cheder Cafe, ul. Jozefa 36.

21, 28 kwietnia, godz. 14.00. Nowo otwarta scena lalkowa dia dzieci zaprasza na spek-
takl ,Lecimy!?" na podstawie Biatych balonikow Magdy Fertacz. Dla dzieci w wieku od
6do 111at. Rezerwacje: 604 757 457, 661 956 881. Teatr Bez Rzedow, ul. Krakowska
13,

22-25 kwietnia, godz. 9.00, 11.15. Bajka 0 Szewczyku. Teatr Groteska, ul. Skarbo-
wa 2, tel. 12 633 37 62

23 kwietnia, godz. 19.30. Planetarium w Anikinie - Srebrny Glob. Rezerwacie telefo-
niczng pod numerem: 12 4113007. Anikino, ul. Nieduza 4.

23-25 kwietnia; godz. 10.00. Kot w butach. Teatr Ludowy, 0s. Teatrane 34, tel. 12 680
2112

24 kwietnia, godz. 9.30. Pan Pidrko - w ramionach mitoéci. Druga czg$¢ przezabaw-
nego cyklu opowiadajacego o przygodach sympatycznego Pana Pidrko. Dia dzieci od
5 lat. Staromiejskie Centrum Kultury Miodziezy, ul. Hieronima Wietora 13/15, tel. 12
4305090

24 kwietnia, godz. 17.00. Z cyklu Mata ARTzona - instrumenty. Oérodek Kultury im.
C. K. Norwida, 0s. Gorali 5, tel. 12 642 25 94

25 kwietnia, godz. 17.30. Warsztaty dla rodzicow: Jak bawi¢ sig z dzieckiem, by le-
piej komunikowac sig z nim i rozwija¢ umiejetno¢ mowienia. Zapisy kawiarmnia@ma-
mycafe.pl. Mamy Cafe, ul. Stawkowska 20, tel. 12 422 06 65

26 kwietnia, godz. 10.30. Warsztaty plastyczne w Kuzni Talentow! Bedziemy malo-
waé na szKle. zapisy e-mailem: kuzienka@interia.pl. Kuznia Talentow Agencia Artystyczna,
ul. Ruczaj 45, tel. 603 65 13 26

26, 29 kwietnia, godz. 9.00, 11.15. 28 kwietnia, godz. 11.00, 13.00. Kot w butach.
Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2, tel. 12 633 37 62

27 kwietnia, godz. 14-16 Z cyklu ZyWa Ryclowka - warsztaty tkactwo. Muzeum Mio-
dej Polski ,Rydlowka’, ul. Tetmajera 28, tel. 12 637 07 50

19 kwietnia, godz. 10.30. Warsztaty plastyczne w Kuzni Talentow! Bedziemy zdobi¢
serwetniki w ksztaicie chmur technikg decoupage. Zapisy e-mailem: kuzienka@inte-
ria.pl. Kuznia Talentow Agencia Artystyczna, ul. Ruczaj 45, tel. 603 65 13 26

19 kwietnia, godz. 17.00; 20 kwietnia, godz. 10.00, 12.00, 14.00, 16.00. Warsztaty

wiosenno-nowaljkowe. Zapisy tel.791 487 666 lub mail: gotowanie@dzieciakiwformie.pl.
Sweet Surrender, ul. Zabocie 25.

27 kwietnia, godz. 10.00-11.30. Pomystowo w Kfadka Cafe. Szyjemy misiaczki. Zgfo-
szenia: handmade.pomyslowo@gmail.com, tel. 603442497 Kfadka Cafe, ul. Mostowa
12,

27 kwietnia, godz. 12.30. Szyjemy Pana Brumma. Bona - Ksiggamia i kawiaria przy
ul. Kanoniczej 11

20 kwietnia, godz. 11.00. Kolejna odstona warsztatow kreatywnych w SOLVAY PARK.
Ruchome zdjecia. Fotografia i animacja poklatkowa. Galeria Handlowa Solvay Park,
ul. Zakopianska 105.

20 kwietnia, godz. 15.00-18.00. Warsztat duzych form - wspolne malowanie dla ro-
dzin. Gmach Gtowny MNK; al. 3 Maja 1; tel. 12 295 55 00

20 kwietnia, godz. 14-16. Z cyklu ZyWa Rydlowka - warsztaty krakowskie stroje lu-
dowe. Muzeum Mtodej Polski ,Rydlowka’, ul. Tetmajera 28, tel. 12 637 07 50

20 kwietnia, godz. 13.00. Pomystowo w Rodzinka Cafe. Szyjemy wielorybki. Zapisy:
biuro@rodzinkacafe.pl, tel. 728 394 909 lub handmade.pomyslowo@gmail.com. Ro-
dzinka Cafe, ul. Floriariska 15.

20 kwietnia, godz. 15.30. Dobry Czas warsztaty artystyczne. Szyjemy stonie. Zgfo-
szenia: handmade.pomyslowo@gmail.com, tel. 603442497. Dobry Czas, . Zielifiska
2/2.

20 kwietnia, godz. 10.00. Scrapbooking dla dzieci. Zgtoszenia: handmade.pomyslo-

wo@gmail.com, tel. 603442497. Klubokawiarnia likeKonik, Pawilon Wyspianskiego,
Plac Wszystkich Swigtych 2.

21 kwietnia, godz. 12.15. Niedziela Bajkowa na Scenie Ata. Przez bajki w $wiat - Brzech-
wa i Tuwim dzieciom. Spektakl w wykonaniu Teatru Wisniowego. Piwnica artystycz-
na Alicji Tanew, ul. Czamowiejska 93, tel. 12 633 54 05.

21 kwietnia, godz. 14.30. Z cyklu Teatr dla Was - niedzielne warsztaty dla dzieci w Teat-
rze Groteska: Teatr cieni - wykonujemy papierowe postacie do teatrzyku cieni. Teatr
Groteska, ul. Skarbowa 2, tel. 12 633 37 62

21 kwietnia, godz. 15.15. Jak to smok zrobit jeden niefortunny skok. Kinoteatr Wrzos,
ul. Zamoyskiego 50, tel. 12 656 10 50.

28 kwietnia, godz. 12.15. Niedziela Bajkowa na Scenie Ata. Ja$ i Matgosia. Spektakl
wwykonaniu Teatru Wisniowego. Piwnica artystyczna Alicji Tanew, ul. Czarnowiejska
93, tel. 12 633 54 05.

28 kwietnia, godz. 12.00. Spektakl Legenda o smoku wawelskim. Cafe Foyer Res-
taurant & Bar, Teatr im. J Stowackiego, pl. Sw. Ducha 1, tel. 12 424 45 54

28 kwietnia, godz. 12.00. Poproscie Rzepa, by sie nie czepiat. Zajazd Kosciuszkow-
ski, ul. Biatopradnicka 3, tel. 12 37 89 666

28 kwietnia, godz. 15.15. Traba stonia Salomona. Kinoteatr Wrzos, ul. Zamoyskiego
50, tel. 12656 10 50

28 kwietnia, godz. 11.00-14.00. Konik Muzealny. Podano do stofu... Dom Jézefa Me-
hoffera, ul. Krupnicza 26.

28 kwietnia; godz. 15.00. Rodzinne podréze w czasie, czyli roznorodne warsztaty, kt6-
rych celem jest wspdine dziatanie wszystkich czionkow rodziny. Rezerwacje 508 272
037 lub mailowo: warsztaty@bik benedyktyni.pl. Benedyktynski Instytut Kultury, Tyniec,
ul. Benedyktynska 37.

28 kwietnia, godz. 11.00. Pingwin w Smoczym Muzeum - warsztaty rodzinne. Zamek
Krolewski w Niepotomicach, ul. Zamkowa 2
28 kwietnia, godz. 12.00. Mata Kika. PODROZE KAPITANA KLIPERA plus warszta-

ty rozwiajace wyobraznie, prowadzone przez do$wiadczonego animatora. Rezerwa-
cja: 12 2964152, e-mall: kino@kinokika.pl. Kinokawiarnia KIKA, ul. Krasickiego 18.
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www.uzdrowisko-rabka.pl

Serdecznie zapraszamy Parstwa na majowy pobyt

w osrodkach Lesne Wzgdrze oraz Willa Swit. Wzlé%?‘gg
Tej wiosny zadbamy o Twoje dobre samopoczucie i relaks. Wypoczynek 5 noclegéw juz od
w Uzdrowisku Rabka to nie tylko czas dla ciata ktory Paristwo wyjatkowo
spedza w SPA, ale i czas spedzony z przyroda na spacerach w pieknym parku, 3 84 Z'
na krotkich wypadach w gory, czy niezapomnianej podrozy zabytkowa
koleja.

Willa
Spedzicie Paristwo u nas wyjqtkowe i niezapomniane chwile. SW] t
Pobyt w Uzdrowisku Rabka to takze moc doznan kulinarnych 5 noclegow juz od

w naszych obiektach gastronomicznych. 424 ZI'

W cenie pobytu

» Wyzywienie (Sniadania + obiadokolacje)

» Wycieczka po Rabce z przewodnikiem

» Sitownia, Vacu Fit, 1x sauna solna, 1x jacuzzi, 1x dotyk lodu, Tx taZnia rzymska

» Jeden zabieg do wyboru + 20% znizki na wszystkie zabiegi kosmetyczne w Rabczanskim Zdroju

rezerwacje i szczegoly: tel. +48182693410 e-mail: recepa@rabczanskizdroj.pl

Oferta obowiazuje w dniach 30.04 — 05.05.2013 dla oérodka Lesne Wzgérze oraz Willa Swit w Rabce-Zdroju. Oferta nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Kodeksu Cywilnego.
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