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Liczenie w ruchu

Rozgrzewka — dopetnianie do 10

Stajemy naprzeciwko siebie. Wyjasniamy dziecku, ze zabawa polega na tym, ze rodzic wypowiada licz-
be od 1 do 9, a dziecko podaje jej dopetnienie do 10. Warto zmienia¢ tembr gtosu i intonacje — wotag,
szeptaé, podawac liczbe pytajaco, Spiewac. Mozna umowic sie, ze odpowiedz podajemy jak najszybciej
albo ze za dobrg odpowiedz dziecko bedzie robi¢ krok w prawo. Dobra jest kazda metoda, ktora wydaje
sie dziecku zabawna i wesota. Na przyktad:

Rodzic szeptem: piec¢
Dziecko szeptem: pie¢

Rodzic gtosno: dwa!
Dziecko gtosno: osiem!

Rodzic pytajaco: siedem?
Dziecko odpowiada: trzy

Dopetnianie do 9

Po tej rozgrzewce proponujemy podobng zabawe. Rdznica polega na tym, ze teraz dziecko szuka dopet-
niefn do 9. Na przyktad:

Rodzic: dwa
Dziecko: siedem

Rodzic: osiem
Dziecko: jeden

Przy obydwu wariantach warto zaprosic trzeciego cztonka rodziny do zabawy i urzadzi¢ wyscigi. Jedna
osoba podaje liczbe, pozostate dwie sie Scigaja. Kto pierwszy poda liczbe dopetniajacg sume do 10
(potem 9), ten robi krok w prawo. Oczywiscie jest to propozycja tylko dla takiego dziecka, ktére lubi
rywalizowac i ktéremu wygrana przynosi poczucie sukcesu. Woéwczas rodzic moze (delikatnie) op6ézniac
podawanie swoich wynikéw, tak aby dziecko miato szanse wygrac.

Nastepnie prosimy dziecko, aby z pamieci podato wszystkie pary liczb z poprzedniego ¢wiczenia, czyli:

jeden osiem
dwa siedem
trzy szesc¢

osiem jeden

Jesli dziecko ma ochote i nie jest zmeczone, moze to zrobic kilkakrotnie, roznym tembrem gtosu, takze
od konca. Albo naprzemiennie z rodzicem.
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Potem prosimy, by dziecko wyobrazito sobie kolejno kazda pare cyfr (18, 27, 36, ..., 81) i odczytato ja
z pamieci jako liczbe dwucyfrowa, czyli:

osiemnascie
dwadzieScia siedem
trzydziesci szes¢

osiemdziesigt jeden

Powyzsze liczby mozna wymieni¢ takze od konca.

Mnozenie przez 9

Tutaj warto przejs¢ do powtérzenia tabliczki mnozenia przez 9. Rodzic zadaje pytania kolejno (2 razy 92,
3 razy 97, 4 razy 97) oraz na wyrywki, a dziecko odpowiada.

Nalezy sie powstrzymac przed pokusg uswiadomienia dziecku, ze wszystkie podane przez nie wyniki to
te same liczby, ktére wypowiedziato wczesniej (osiemnascie, dwadziescia siedem itd.). Dajmy dziecku
szanse odkry¢ to samodzielnie i nie szczedzmy pochwat, gdy tego dokona.

Takie lub podobne zabawy matematyczne doskonale rozgrzewaja umyst dziecka. Nie sg przy tym tak
fizycznie nuzace jak siedzenie nad stupkami przy biurku. W ten sposéb mozna ¢wiczyé podczas jazdy
samochodem albo na spacerze. Z czasem nasza pociecha nabierze wprawy i szkolna matematyka nie
bedzie juz taka straszna.
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